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Cai pela metade o numero de acidente

SEGURANCA.

com mortes na BR-101/ES/BA.

SERVICO DE ATENDIMENTO AO USUARIO.
Implantacao das 12 bases SAU definitivas ao
longo de todo o trecho sob concessao.

CAPA

Editonal

Iniciamos o editorial deste més
comemorando areducéo de 50% de aci-
dentes com ébitosno primeiro trimestre
de 2015 e agradecendo a importante
participacédo do usuario da BR-101para
que pudéssemos alcancar este indice.
A Eco101 realiza constantes investi-
mentos na melhoria da infraestrutura
da rodovia 101, como a implantacdo de
dispositivo de seguranca, reforco de
sinalizacéo horizontal e vertical, cam-
panhas de conscientizacéo e ag¢des de
educagcdo no transito. Mas é de grande
importancia a parceria com a Policia
Rodoviaria Federal (PRF) e a colabora-
céo do usuario.

Com o objetivo de proporcionar mais
seguranca e conforto para os usudrios
darodovia, damos sequéncia aos inves-
timentos com a construcgédo das bases
de Servigo da Atendimento ao Usudrio
(SAU) definitivas. As estruturas seréo
compostas por uma sala de recepc¢éo
(4gua, café e cadeiras para descanso),
fralddrio e trés banheiros — sendo um

especifico para pessoas com deficién-
cia. Anexo a toda estrutura, o usuario
encontrara os servicos de atendimento
operacional, socorro mecanico e médi-
co 24 horas por dia, como j4 acontece
atualmente.

Os postos de atendimento serdo loca-
lizados em Pedro Candrio (Km 0+800),
Conceigéo da Barra (Km 42+300), Séo
Mateus (Km 85+800), Linhares (Km
123+900), Aracruz (Km171+700), Ibiragu
(Km210+800), Serra (Km242), Cariacica
(Km 279+400), Guarapari (320+800),
Anchieta (359+600), Itapemirim (Km
398+900) e Mimoso do Sul (Km452).

Além das novidades da rodovia, a
edicdo deste més traz na capa as tra-
di¢bes culinarias do Espirito Santo.
Afinal, omés de abril é o periodo em que
a moqueca e a torta capixaba estdo no
cardapio de todo o capixaba.

Boaleitura!
Roberto Paulo Hanke
Diretor superintendente da Eco101

Pratos tipicos. Moquecé'e tortas

r Sua foto
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Quer ver o seu melhor click
das belezas do Espirito Santo
divulgado no perfil da
EcoRodovias no Instagram?
Marque #viajecomagente

ou #vcg em suas fotos e
compartilhe com os demais
usuarios os melhores
angulos do Estado.

No perfil @viajecomagente,
vocé encontrard os melhores
visuais das regides Sul e
Sudeste do Pais, nos trechos
do entorno das rodovias
administradas pelas
concessiondarias do Grupo.

Eco101 Revista ¢ uma publicagdo do Grupo EcoRodovias, produzida pela Assessoria de Comunicagdo Empresarial da Eco101, concessionaria responsavel pela administragdo de
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Postos da Policia Rodoviaria

Fale com a Ecol101

« Para atendimento de emergéncia médica

emecanica: 08007701101 Federal BRlOl/ES_BA
» Ouvidoria: 0800 7701101/ ouvidoria@eco101.com.br )
« Para deficientes auditivo e da fala: 0800 757 0757 MUNICIPIO KM SENTIDO
« Site: www.ecol0l.com.br Sio Mateus 573 Sul
T T T T ST TR Linhares 152,8  Sul
. oo Serra 251,8 Sul
Tarifas de pedagio Viana 3046  Sul
Toda cobranca é bidirecional, ou seja, ocorrera nos Guarapari 3455 Sul
dois sentidos da rodovia e as tarifas serdo ajustadas ; ..
anualmente de acordo com o Indice Nacional de Cachoeiro de Itapemirim _ 414,1 Norte
PregosaoConsumidorAmplo(IPCA). Ry
Confira abaixo as tarifas praticadas: Postos de Pesag em
CIDADE N KM TARIFA POSTO KM SENTIDO
Pedro Canario 1,2 R$ 2,80 (ECO101/2014) a~
Sido Mateus 84,6 RS 3,80 Linhares 137+800 Sul
Aracruz 170,2 RS 3,60 Serra 251+400 Norte
Serra 2398 RS 3,40 Viana 304+360 Sul
Guarapari 3184 RS 3,50 Rio Novo do Sul 393+000 Norte =
Itapemirim 396,9 RS 3,00 =
Mimoso do Sul 4494 RS 1,60

Bases de Servico E) saianca
Operacional BR-101/ ES-BA {7y ere
IDENTIFICACAO MUNICIPIO KM SENTIDO SAU
(BR)
SAU 1 Pedro Canario12 Sul Pedagio
SAU 2 Conceicdo 40 Norte
da Barra
SAU 3 Sdo Mateus 84,5 Sul
SAU 4 Linhares 123,7 Sul
SAU 5 Aracruz 163 Sul
SAU 6 Jodo Neiva 203 Sul
SAU 7 Serra 244 Norte
SAU 8 Serra 264,5 Norte
SAU 9 Guarapari 325 Sul
SAU 10 Anchieta 372,3 Norte
SAU 11 Itapemirim 414 Sul
Mimoso
SAU 12 do Sul 442 Sul

Q

Utilidade Publica

Servigo Eco101 de atendimento: 0800 7701 101
Policia Rodoviéria Federal: 191 - Policia Rodovidria Estadual: 198 - Policia Militar: 190
Corpo de Bombeiros: 193 - SAMU / SIATE: 192 - Dentncia contra abuso sexual infantil: 100 - Narcodentncia: 181
Dnitt: 0800 611 535 - Quvidoria da ANTT: 166
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Quando pensamos na cultura de
umaregido, a culindria quase sempre
ocupa um lugar de destaque. Quem
visita o Espirito Santo ndo pode
deixar de experimentar a moqueca
e a torta capixaba, a muma de siri e
a caranguejada. A receita dos pratos
¢ uma das herancas da cultura indi-
gena e pode ser encontrada nos mais
diversos restaurantes.

Reconhecida internacionalmen-
te, amoqueca capixaba se diferencia
damoquecabaiana por ndo ter nare-
ceita azeite de dendé e leite de coco.
O prato leva este nome por causa do
modo de preparo do alimento, que
consiste no cozimento sem agua,
apenas com os ingredientes.

Em30desetembrode2012,aCama-
ra Municipal de Vitdria aprovou a Lei
8.313/2012,em comemoracio ao Diada
Moqueca Capixaba. A datafoiescolhida
emhomenagem ao jornalista e escritor,
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Comida tipica

Cacau Monjardim, aniversariante e
autor da popular frase “Moqueca, s
capixaba. O resto € peixada”.

Além da popularidade da mo-
queca, a torta capixaba tem um lu-
gar especial nas tradi¢des de quem
morano Estado. Um prato tradicio-
nal que é culturalmente preparado
durante a Semana Santa, tem como
base dosingredientes frutos do mar,
siri desfiado, camarédo, sururu, ba-
calhau e palmito.

Outro diferencial da culinaria
capixaba é a tradicdo da preparacéo
dos pratos na popular Panela de
Barro. O utensilio é produzido arte-
sanalmente pelas famosas paneleiras
da regifo de Goiabeiras, em Vitéria,
desta comunidade sai boa parte da
producdo das panelas usadas no
preparo moqueca e datorta capixaba.
Mesmo com todo o reconhecimento
dos pratos, as panelas possuem um
lugar de destaque.

Um dos alimentos mais ligados
ao bem estar, o chocolate também é o
queridinho para quem quer conhecer
astradicOes capixabas. No municipiode
Vila Velha, fica localizada a fabrica
da Chocolates Garoto, considerada
um ponto de visita para quem pas-
seia por essas bandas. Por ser um
“delicioso” programa, a fabrica ocupa
o segundo lugar dos destinos prefe-
ridos no Espirito Sando e fica atras
apenas do Convento da Penha.

Para os apaixonados por chocolate,
a empresa mantém um tradicional
programa de visitas Chocotour, que
recebe mais de 350 mil pessoas por ano,
interessadas em conhecer as linhas de
fabricagéio de produtos. Além da linha
tradicional de chocolates, como por
exemplo a famosa caixa amarela de
bombons sortidos, a Chocolates Garo-
to produz ovos de pdscoa desde 1954,
sendo pioneira no mercado brasileiro
na confecgéo deste produto.
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Aprenda a fazer a torta capixaba

Ingredientes:

= Cebola, alho, azeite doce, azeitona, limdo, coentro,
cebolinha verde, tomate a gosto;

= 2kg de palmito natural previamente cozido;
= 200gr de siri desfiado e cozido;

= 200gr de caranguejo desfiado e cozido;

= 200gr de camardo cozido;

= 200gr de ostra cozida;

= 200gr de sururu cozido;

= 200gr de badejo desfiado e cozido;

= 500gr de bacalhau desfiado e cozido.

Observacdo: Para cozinhar esses ingredientes, fazem-se
as moquecas de cada um e retira-se todo o caldo,
deixando-0s 0 mais seco possivel.

Modo de Preparo:

Prepare um refogado com cebolas, alho, pimenta,

azeite doce, azeitonas e limdo. Leve-0 ao fogo com 0
palmito natural e espere até desaparecer a dgua e ganhar
consisténcia. Junte, depois de limpos, desfiados, cozidos e
espremidos, os ingredientes, mexendo até evaporar a dgua.
Retire para esfriar um pouco. Misture uma parte da espuma
de 6 claras em neve com as gemas.

(Quando adicionarem os temperos aos mariscos, deve-se
colocar 0 bacalhau para enxugar e dar liga a massa. Cozinhe
aparte 6 ovos, que servirdo apenas para enfeite juntamente
com azeitonas e rodelas de cebola.

Coloque a massa em uma panela de barro e a leve ao forno,
retirando-a quando a espuma estiver bem coradinha.

Rendimento:
Prato para 6 pessoas.




Histdria das paneleiras

As famosas panelas de barro sdo pro-
duzidas artesanalmente e fazem parte da
cultura popular do Estado. Com técnica
simples, porém para modelar as panelas,
apratica é destaque neste quesito, fazem
com que as panelas tomem a forma em
varios tamanhos. Com barro e agua, ma-
nualmente as panelas vdo sendo criadas
utilizando movimentos das méos, tanto
circulares como verticais, arredondando
edefinindo oformato dapecacomaajuda
de ferramentas rudimentares, como pe-
dras lisas, cascas de coco, coité (pedago
de cabaca) e objetos similares.

As panelas sdo encontradas no Gal-
péo, localizado em Goiabeiras, Vitoria.
O bairro de Goiabeiras é conhecido
também pela Banda do Congo, pela Folia
de Reis e pelo Boi Estrela. O Congo é um
auto popular brasileiro de temas africa-
nos, com variagdes regionais.

O processo de fabricagio artesanal permite que a

identidade cultural desta atividade seja mantida.
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As belezas do Morro do Mestre Alvaro

Para quem quer se aventurar e re-
laxar, o Espirito Santo oferece alguns
lugares com vistas e paisagens des-
lumbrantes, como é o caso do Morro
do Mestre Alvaro, na Serra. O local
€ uma area de protecdo ambiental e
atrai milhares de pessoas que sobem a
montanha pelastrilhas. Uma bastante
conhecida é atrilha que passa proximo
ao Restaurante Sitio Mestre Alvaro.

Com aproximadamente 833 me-
tros de altura, a vista da montanha é
privilegiada, pois do alto pode-se vi-
sualizar varios pontos da Grande Vi-
téria. A montanha estd posicionada
hauma distancia de 27 km do centro
da capital, Vitoria. Uma caminha de
mais de quatro horas somente para
subir da montanha é compensada
pelo visual ao chegar no “topo”.

“Essa foto foi tirada quando eu
estava gravando em Cachoeiro, uma
série paraa TV. Gostei desse dnguloe
claro, as pedras aparecendo devido o
volume baixo do rio também chama-
vam a atencdo. Foi tirada em outubro
do ano passado.”

“Essa imagem foi bem interes-
sante pois foi nesse ultimo carnaval.
Estava proximo da cidade de Piima
e tentei buscar algum lugar interes-
sante para fotografar o nascer do
sol. As 4h30 da manhi no ultimo
dia de carnaval e ainda tinha muita
gente nas ruas, enquanto eu bus-
cava um local a beira da praia para
fotografar. Achei esse local onde os
vendedores dos quiosques da praia

Além davistamaravilhosa, o que pode
ser encontrado ao longo da subida do
Morro é o contato a fauna e flora, sendo
possivel encontrar algumas espécies em
extingfo. Aolongodatrajetériadasubida,
muitas plantas nativas fazem parte do
visual, entre elas as orquideas. Como ha
muitas arvores, o clima é um pouco frio.

Para quem gosta das delicias do
campo, a montanha também concentra
varios restaurantes com venda de pro-
dutos caseiros, como doces, paes, licores,
queijos e até mesmo artesanato local.

Sitio com area de lazer e res-
taurante rural com comida caseira
servida no fogdo a lenha, piscina
natural, passeio a cavalo, charrete,
banho de bica e trilhas.

estavam montando toda a estrutura
para iniciar o dia. E conforme fui
fotografando e buscando uma viséo
diferente do local para chegar a foto
que desejava.”

“A foto foi feita na Escadaria do
Palacio Anchieta, em Vitdria.

Eu me identifico muito com o
centro de Vitdria, principalmente
a parte histdrica e essa imagem faz
parte da minha exposigdo fotogra-
fica Sentimentos Urbanos. Escadas
tem um significado importante para
mim, simbolizam ascensdo e eleva-
cdo espiritual, ao mesmo tempo o
contrario, dependendo do ponto de
vista de cada um.

e

Servico:

Funcionamento: De sexta a domingo e nos
feriados nacionais, das 10h as 17h; hordrio de
almogo - 11h as 15h. O lazer é somente aos finais
de semana e feriados.

Contato: Maria Helana e Gil — (27) 3074-7445 /
(27) 99839-5484

E-mail: sitiorecantomestrealvaro@hotmail.com
Endereco: Estrada de Itaiobaia

Distancia: 3 km de Serra Sede

As ruas refletem os sentimentos
que existem em nos, é pra ela que
levamos e elevamos nossos anseios
e projecdes, nossas expectativas de
mudanca, nosso despertar diario. Essa
imagina significa para mim a poética
doirevoltar, elevacdo e queda. Apren-
der e transcender, partir e voltar.”

Revista Ecol101 - Abril de 2015



Balanco de acidentes

AEcol101, empresaque administraa
BR-101de Mucuri, naBahia, até Mimoso
do Sul, na divisa com o Rio de Janeiro,
registrou queda de 50% no numero de
acidente seguido de dbito na rodovia
durante o primeiro trimestre de 2015, se
comparado ao mesmo periodo de 2014.

Revista Ecol101 - Abril de 2015

Entre janeiro e marco deste ano também
houveredugéode 3,7%nonumerodeaci-
dentes. Durante 2014 a concessiondria
realizou 24.950 atendimentos.
“Areducéo de acidentes é oresulta-
do de um esforco mutuo que envolve a
concessiondria e a Policia Rodovidria

Federal (PRF). Ndo podemos esquecer
dacontribuicdo dousuario, que precisa
criar o habito de uma conducfo mais
segura. Esperamos continuar redu-
zindo este indice durante todo 0 ano”,
disse o gerente de operagdes daEcol01,
Valter Henrique Fernandes.
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Conceicdo da Barra
Linhares

Serra

Aracruz

Mimoso do Sul

Segundo dados de janeiro, feverei-
roemargo de 2014, foram registrados
36 6bitos na BR-101. J4 com nos trés
primeiros meses de 2015, a Eco101
registrou queda de 50% de mortes
na rodovia, com 18 obitos. Contudo,
foram registradas 398 vitimas envol-
vidas em ocorréncias.

Considerados como pontos criticos
de acidentes ao longo da BR-101 que
corta o Espirito Santo, os municipios
de Linhares e Serra ocupam o ranking
com maior reducéo de acidentes com
registro de vitimas fatais. Os trechos
ficam atrds apenas de Conceicéo da
Barra, com queda de 90% de Sbitos.

Em Linhares, o nimero de viti-
mas fatais caiu de sete para um (01)
no primeiro trimestre de 2015, o
que representa menos 85,7% Obitos
a menos que o mesmo periodo de

2014. Além dareducdo daquantidade
de 6bitos na BR-101, no acumulado
deste ano houve umaredugdo de 7,1%
no total de acidentes.

Jdnomunicipio de Serra, areducéo
de 6bitos seguiu a estatisticadaregifo
norte do Estado com queda de 85,7%.
Contudo, o numero de acidentes au-
mentou se comparado aos primeiros
meses do ano passado. Em 2014
foram registrados 325 acidentes
e em 2015 este numero subiu para
350, 7,7% a mais.

“Percebemos que o numero de
acidentes aumentou, mas a gravidade
daocorréncia diminuiu. Porisso, con-
seguimos registrar queda no numero
de Sbitos. E preciso ter mais atencéo
as leis de transito e a sinalizacéo da
rodovia”, salientou o gerente de ope-
ragdes da concessionaria.

Acidentes com a4 3%
vitimas*
Comparativo (%) 2014/2015 (-3,7%)

11 01 -90%
07 01 -85,7%
07 01 -85,7%
04 02 -50%
04 03 -25%
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Novas bases de
atendimento ao usuario

A Ecol01, concessiondria res-
ponsavel pela administracéo de 476
quilémetros da BR-101 desde Mu-
curi, no sul da Bahia, até Mimoso do
Sul, nadivisacom o Estado do Rio de
Janeiro, deu inicio as obras de cons-
trucdo da estrutura definitiva das
12 bases de servigo de atendimento
ao usudrio (SAU). A previsio é que
os prédios sejam entregues em maio
deste ano. O investimento é de R$ 10
milhdes para a construcéo definitiva
de todas as bases.

Os postos de atendimento serdo
localizados em Pedro Candrio (Km
0+800), Conceig¢do da Barra (Km
42+300), Sdo Mateus (Km 85+800),

Linhares (Km123+900), Aracruz (Km
171+700), Ibiracu (Km 210+800), Ser-
ra(Km242), Cariacica (Km 279+400),
Guarapari (320+800), Anchieta
(359+600), Itapemirim (Km 398+900)
e Mimoso do Sul (Km452).

As bases estdo instaladas apro-
ximadamente a 40 Km ao longo da
rodovia, em pontos estratégicos para
atender as ocorréncias em menor tem-
po possivel. Os SAU’s terdo estrutura
de madeira, remetendo aideia de cha-
1és, 0 que proporcionara mais conforto
para os usuarios.

“A estrutura foi planejada para

dar mais conforto aos usudrios que

trafegam na rodovia. As bases séo
fundamentais para a prestacfo de
servico de atendimento, inspecéo do
trafego e seguranca dos usudrios, que
podem recorrer ao local mesmo néo
havendo acidentes”, explica o gerente
de engenharia Everton Souza.

A estrutura serd composta por
uma sala de recepcdo (agua, café e
cadeiras para descanso), fraldédrio e
trés banheiros — sendo um especifico
para pessoas com deficiéncia. Anexo a
todaestrutura, ousudrio encontrara os
servicos de atendimento operacional,
socorro mecanico e médico 24 horas

por dia, como ja acontece atualmente.
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Bases de Atendimento

ao Usuario
L
Pedro Candrio 0+800

Conceicdo da Barra 42+300
Sdo Mateus 85+800
Linhares 123+900
Aracruz 1714700
Ibiragu 210+800

Serra 242
Cariacica 279+400
Guarapari 320+800
Anchieta 359+600
Itapemirim 398+900

Mimoso do Sul 452




BAIXE GRATIS
NOVO APP
ECORODOVIAS

ECORODOVIAS.COM.BR/APP

NOVO APP ECORODOVIAS:
ACOMPANHE AS CONDIGOES
DE NOSSAS RODOVIAS

EM TEMPO REAL

E INFORME-SE COM QUEM
TN T pe—— MAIS ENTENDE DE RODOVIA
NQ PAIS. SAIBA TUDO

EM PRIMEIRA MAO
E PROGRAME-SE.
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