CONSORCIO
PROJETO DE INTEGRAGAO DO SAO FRANCISCO - LOTE 12

CA)

coesa

CONSTRUTORA

BARBOSA GBIVéOV// m

MELLO

oas

Titulo:

Anexo | - MATRIZ DE TREINAMENTO E CAPACITAGAO

Cadigo
Anexo 01 - PL 008

TREINAMENTO

CARGA
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PUBLICO

CONTEUDO

Integracé@o admissional de QSMS

1h

Operacional

Legislagdo de SMS, Importancia do Sistema de QSMS para a
empresa, Politica e Diretrizes e Indicadores de QSMS, Grupo de
QSMS (préticas gerenciais)

Integracéo admissional de Seguranca

2h

Operacional

Prevencéo de acidentes, riscos fisicos e quimicos, Sinalizagdo de
Seguranga, Comunicagao de acidente do trabalho, Uso de EPls,
Incéndio.

Integracéo admissional de Meio Ambiente

2h

Operacional

Protegdo ao meio ambiente, Nogdes de residuos, Coleta seletiva,
cuidados com produtos quimicos, cuidados com animais
silvestres, flora, recursos naturais e possiveis sitios arqueoldgicos.

Integracé@o admissional de Saude

2h

Operacional

Exames Admissionais, Higiene Pessoal, vacinagéo, Alcoolismo,
DSTs, Tabagismo e drogas.

Codigo de Conduta

1h

operacional

Lideres, Supervisores,

Apresentacdo e explicagdo do cédigo de conduta, com maior
atengéo e respeito as populacoes locais, incluindo habitos,
costumes e patrimonio cultural.

Palestra de Meio Ambiente

1h

Operacional

Lideres, Supervisores,

Acodes esperadas dos colaboradores quanto as questdes
ambientais, importancia da preservagao e conservagdo da
biodiversidade. Campanha de economia de Energia Elétrica,
campanha de economia de Agua.

CIPA (NR-5)

20h

Ciperios

Conforme NR 5

Combate a principio de incéndio
(Incéndio)

4h

Operacional

Tipos de Incéndio, tipos de agentes extintores, forma de atuacédo
dos agentes extintores, uso de extintores de incéndio e outras
técnicas de combate aprincipios de incéndio, comunicagdo de
principios de incéndio.

Cuidados com vazamentos de produtos
quimicos

1h

Operacional

Clases de produtos quimicos, riscos a saude e meio ambiente,
cuidados no manuseio, rotulagem, armazenamento e descarte,
FISPQs, EPIs, procedimentos de emergéncia

Prevengao com animais pegonhetos

1h

Operacional

Prevengao com animais pegonhetos, uso dos Epis apropriados.

Andlise de seguranga no trabalho - AST

1h

Encarregado

Procedimentos para identificar os perigos de uma determinada
tarefa e meios, praticas seguras para eliminar, minimizar e/ou
controlar estes riscos, de modo a evitar acidentes e incidentes

Andlise preliminar de riscos - APR

1h

SMS

Procedimentos para identificagcdo e classificagao da criticidade /
importancia do risco de cada servigo e atividades envolvidas e
definir as medidas preventivas a serem tomadas. Inclui: Identificar
os eventos e riscos de uma instalagéo ou operagéo; Analisar as
causas para cada evento identificado;

Descrever as conseqléncias (efeitos - perdas) para cada evento;
Categorizar ou hierarquizar a criticidade de determinado servigo
e/ou atividades envolvidas; Propor recomendagdes para corre¢ao
ou prevencgao dos riscos identificados.

Investigacao e andlise de incidentes e
acidentes

1h

SMS

Procedimento para classificagdo, investigagao, analise e
documentagéo de acidentes e incidentes e divulgacdo, dados para
a elaboragéo do relatério, Investigagdo através do método Arvore
dos Por qués

Investigagéao de doenga ocupacional

1h

SMS

Critérios para investigagdo de Doenga Ocupacional, definicdo de
doenga ocupacional, avaliagdo clinica, anamnese, documentos
relacionados
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PUBLICO

CONTEUDO

Bésico de Seguranga em instalagdes com
eletricidade (NR10)

40h

Eletricistas

Medidas de Controle, Medidas de Protegao Coletiva, Medidas de
Protegao Individual, Seguranga em Projetos, Seguranga na
Construgéo, e Manutencédo, Seguranga em Instalagbes Elétricas
Desenergizadas, Seguranga em Instalagdes Elétricas
Energizadas, Trabalhos Envolvendo Alta Tensao (AT), Habilitag&o,
Qualificagédo, Capacitagao, Autorizagdo dos Trabalhadores,
Protecao Contra Incédio e Exploséo, Sinalizagdo de Seguranga,
Procedimentos de Trabalho, Situagdo de Emergéncia e
Responsabilidades.

Condigdes do local de trabalho, riscos
inerentes a fungao, uso de EPI (NR18)

1h

Operacional

Uso correto dos EPIs e EPCs.

Diregao defensiva

2h

de Mag. Méveis

Motoristas e Operadores

Conceito de diregao defensiva, a arte de ficar vivo, questéo de

atitude, a colisdo com o veiculo em sentido contrario, a colisao

misteriosa, a colisdo no cruzamento, a arte de ultrapassar e ser
ultrapassado, como evitar outros tipos de acidente.

Movimentagéo e transporte manual regular
de carga

2h

Operadores

Equipamentos e recursos usados na movimentagéo de cargas,
riscos na movimentagao de cargas, principais causas de acidentes
na movimentagao de cargas, recursos de estropagem; sinalizagéo,
melhores praticas na movimentacéo de cargas, procediemtno para
0 manuseio de carga.

Desmonte de rocha com uso de explosivos

8h

rocha

Equipe de desmonte de

Uso correto de explosivos - transporte, manuseio, carga dos furos -
execugao de plano de fogo, detonagéo, escorva, remogao de
cargas nao detonadas, procedimentos gerais de segurancga.

Primeiros socorros

2h

Operacional

Teoria e pratica dos principios basicos de primeiros socorros no
atendimento de vitima de acidente ou mal estar cardiovascular,
etc.

Trabalhos de solda, corte e geragao de
fagulhas

2h

Soldadores

Condigdes basicas, solda elétrica (MIG, MAG, TIG, eletrodo
revestido e arco), Oxi-corte, precaugdes na utilizacdo dos
reguladores, precaugdes na utilizacdo de mangueiras, precaugdes
na utilizagdo de magcaricos e ferramentas de controle.




