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Assuntos da Semana:

Segunda Feira 09/08/2010
EPC

(Equipamento de Protecao Coletiva) — Dispositivos que protegem
diversos colaboradores dos agentes agressivos que estdao presentes no
ambiente de trabalho. Ex: Andaime, placas de sinalizagao, guarda -
corpo, plataforma de trabalho, cabo guia (linha de vida) passarelas.

Terca Feira 10/08/2010

OCULOS DE SEGURANCA

Protecdo contra projecao de particulas nos olhos. E obrigatéria sua
utilizagao nos servicos de concretagem, solo cimento, concreto poroso,

desmate de rocha, onde exista poeira em excesso.

Quarta Feira 11/08/2010
TRANSPORTE DE CARGAS

O transporte manual de cargas € uma das formas de trabalho mais o

antigas e comuns, sendo responsavel por um grande nimero de lesdes L 4|
e acidentes do trabalho. Estas lesdes, em sua grande maioria, afetam a s; O
coluna vertebral, mas também podem causar outros males como, por by . - A
exemplo, a hérnia escrotal. P Fpiit

Exija organizacao no canteiro de obras. Bagunca, entulhos em demasia,
ferramentas e materiais espalhados, tabuas com pregos, etc. Sao sinonimos de
desperdicios, acidentes e custos.

Engenharia de Seguranca do Trabalho - CCASF
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Quinta Feira 12/08/2010

CONDUTA NO TRABALHO

E Proibido A Venda Manutencdo E O Consumo De Bebidas Alcodlicas; E
Proibido O Uso De Drogas Ilegais Em Qualquer Lugar Da Obra (Frentes
De Trabalho, Alojamentos, Canteiros, Etc.)

ALCOOL

Sexta Feira 13/08/2010

RISCOS DE DORMIR EM BAIXO DE MAQUINAS E CARGAS
SUSPENSAS.

Com certeza uma cochilada apds o almogo em uma sombrinha nao é
nada mal, porém devemos ter alguns cuidados: nunca deitar em baixo
de caminhdes, maquina ou cargas suspensas, pois vocé estara sujeito a
um grave acidente.

Dica

Ao descansar procure alguma sombra em baixo de arvores ou em locais
apropriados.

E proibido deitar embaixo de maquinas e equipamentos.

Sabado 14/08/2010
LUXAGCAO

E o deslocamento de um ou mais 0ssos para fora da sua posicao normal

na articulacao.

Recomendacoes: =
Nao mover o paciente antes de conhecer a lesao

Nao lhe permitir levantar-se ou sentar-se

Ndo lhe dar alcool ou estimulantes

Ndo remover a vitima, sem uma prévia imobilizacdo. Lembre-se de que

nao se deve fazer massagens na regidao, nem tentar recolocar o 0sso no
lugar.

Exija organizacao no canteiro de obras. Bagunca, entulhos em demasia,
ferramentas e materiais espalhados, tabuas com pregos, etc. Sao sinonimos de
desperdicios, acidentes e custos.

Engenharia de Seguranca do Trabalho - CCASF



