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Segunda Feira  09/08/2010 
 
EPC 

(Equipamento de Proteção Coletiva) – Dispositivos que protegem 
diversos colaboradores dos agentes agressivos que estão presentes no 
ambiente de trabalho. Ex: Andaime, placas de sinalização, guarda - 
corpo, plataforma de trabalho, cabo guia (linha de vida) passarelas.  

 

 
 
Terça Feira  10/08/2010 
 
 
OCULOS DE SEGURANÇA  
Proteção contra projeção de partículas nos olhos. É obrigatória sua 

utilização nos serviços de concretagem, solo cimento, concreto poroso, 

desmate de rocha, onde exista poeira em excesso.  

 

 
 
Quarta Feira 11/08/2010 
 

 
 
 
 
 
 

TRANSPORTE DE CARGAS 

O transporte manual de cargas é uma das formas de trabalho mais 
antigas e comuns, sendo responsável por um grande número de lesões 
e acidentes do trabalho. Estas lesões, em sua grande maioria, afetam a 
coluna vertebral, mas também podem causar outros males como, por 
exemplo, a hérnia escrotal. 
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Quinta Feira         12/08/2010 

 

 
 
Sexta Feira  13/08/2010 
 

 
 
Sábado  14/08/2010 
 

 

CONDUTA NO TRABALHO 
 
É Proibido A Venda Manutenção E O Consumo De Bebidas Alcoólicas; É 
Proibido O Uso De Drogas Ilegais Em Qualquer Lugar Da Obra (Frentes 
De Trabalho, Alojamentos, Canteiros, Etc.) 
 

 

RISCOS DE DORMIR EM BAIXO DE MÁQUINAS E CARGAS 
SUSPENSAS. 
 
Com certeza uma cochilada após o almoço em uma sombrinha não é 
nada mal, porém devemos ter alguns cuidados: nunca deitar em baixo 
de caminhões, maquina ou cargas suspensas, pois você estará sujeito a 
um grave acidente.  
Dica 
Ao descansar procure alguma sombra em baixo de arvores ou em locais 
apropriados. 
É proibido deitar embaixo de maquinas e equipamentos. 

LUXAÇÃO 
 
É o deslocamento de um ou mais ossos para fora da sua posição normal 
na articulação.  
Recomendações: 
Não mover o paciente antes de conhecer a lesão 
Não lhe permitir levantar-se ou sentar-se 
Não lhe dar álcool ou estimulantes 
Não remover a vítima, sem uma prévia imobilização. Lembre-se de que 
não se deve fazer massagens na região, nem tentar recolocar o osso no 
lugar. 

 


