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Exija organização no canteiro de obras. Bagunça, entulhos em demasia, 
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Agosto 2010 
Assuntos da Semana: 

 
Segunda Feira  02/08/2010 
 

 
Terça Feira  03/08/2010 
 

 
Quarta Feira 04/08/2010 
 

 
 
 

PROTETOR FACIAL 
 
Os Equipamentos de Proteção Individual (EPI’S) foram desenvolvidos 
para preservar a Integridade física e a saúde do empregado para 
qualquer atividade na fábrica, é necessário e obrigatório o uso dos  
EPI’S  básicos, que são: óculos de segurança, protetor auricular, luvas e 
calçado de segurança com ou sem biqueira de aço, capacete, entre 
outros.  
Jamais deixe de usar o seu EPI.  Eles não são bonitos, às vezes 
são desconfortáveis, MAS PODEM SALVAR A SUA VIDA! 
 

 

EQUIPAMENTO DE SEGURANÇA NO TRABALHO 

EPI - Equipamento de Proteção Individual (É todo dispositivo  de uso 
individual, destinado a proteger a saúde e a integridade física do 
trabalhador) Ex: Capacete. 
EPC - Equipamento de Proteção Coletiva  (É todo dispositivo de 
proteção coletiva, destinado a proteger a integridade física dos 
trabalhadores e de terceiros) Ex: Andaimes.   
Os E.P.I.s evitam lesões ou minimizam sua gravidade, em casos de 
acidente ou exposição a riscos, também, protegem o corpo  contra os 
efeitos de substâncias tóxicas, alérgicas ou agressivas, que causam as 
em doenças ocupacionais.  

  

 

 

SISTEMA RESPIRATORIO 
 
O sistema respiratório é constituído por um conjunto de órgãos que 
tornam possível a respiração normal. 
Falando mais concretamente, é formado pelo nariz, boca, garganta, 
laringe, traquéia e os brônquios, os quais constituem as vias 
respiratórias. 
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Quinta Feira         05/08/2010 

 

 
 
Sexta Feira  06/08/2010 
 

 
Sábado  07/08/2010 
 

 

LAVAGEM E HIGIENIZAÇÃO 

A lavagem e higienização, dos uniformes, poderão reduzir o risco de 
contaminação dos trabalhadores e seus familiares por substâncias 
nocivas e perigosas como graxas solventes, óleos contaminados, 
chumbo, amianto etc. Levados para casa, muitas vezes esses uniformes 
sujos ficam em cestos ou são lavados junto com outras roupas. Dessa 
forma podem causar alergias e outros problemas de saúde para a 
família do trabalhador. 

 

QUE É ACIDENTE DE TRABALHO? 

Acidente de trabalho é aquele que acontece no exercício do trabalho a 
serviço da empresa, provocando lesão corporal ou perturbação 
funcional podendo causar morte, perda ou redução permanente ou 
temporária, da capacidade para o trabalho. 
Obedeçam às normas, use o cinto de segurança, trafegue com 40 km/h, 
respeite a sinalização, atenção ao passar nas frentes de trabalho, 
mantenha as luzes e acessório de segurança funcionando. 

 

 

 

 

 

USO DO PROTETOR FACIAL 
 
O uso do protetor facial é necessário onde existe a possibilidade de projeção 
de partículas na face, que pode ser provocada por: 

•  Esmerilhamento 
•  Lixamento 
•  Soldagem ponto 
•  Corte com discos abrasivos 
•  Cortes de madeira em serra circular 

“Mantenha os EPI’s sempre limpos e qualquer irregularidade providencie sua 

substituição”.  

 


