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| Certificamos que

Joao Batista Simao Ferreira

participou com

| aproveitamento do

Curso de Reciclagem para Blaster

Data:

14 e 15 de novembro de 2009 .

Duracado:

16 horas

Local: Pacajus - Ceara

ORICA - Lider mundial em Explosivos e Acessorios de deqtonac;ﬁo.

Z b A

S Jotenting
Fernando Martin

Eng. de Minas CREA: 17897-D

Instrutor

oo sont"

CARTORIO DE ARUARU

Contere com o Original

) da verdada.

1

i

s

_ Escrevente Substituta |
CARTORIO DO REGISTRO CIVIL DO ARUARY
Morada Nova-CE




B

CERTIFICADO

Certificamos que o Sr. Jodo Batista Simao Ferreira participou
e ! N10°
do curso de Manuseio e Seguranca com Explosivos Laeie
’ : RPEE \V P ey
. | - ‘ l ’ %‘\\\Q\Sﬁ"‘“e‘\m o k
Data: 25 e 26 de julho de 2009 . , s ® s
e | e o
Duragdo: 13 horas Local : Pacajus - Ceara
osw-“ “
ORICA Lider mundial em Exploswos e Acessorios de de%ona(;ao.
‘ TORIO DE ARUARU !E
wﬁ’{.ﬁ Zﬁz./lg,w\‘!'? 240 ; ‘g:nfere com o Original
Fernando Mamﬁ ra Dou fé _
Eng. de Minas CREA: 17897-D el ga_;;“’“"
~ Instrutor | iy s “L ol
L‘ : ’ ! . 'u,,,ﬁ.éwc. .(gq’audéé Santes
e — ' = = T TS
Escrevente Substituta |
CARTORIO. DO REGISTRO CIVIL DO ARUARU
Morada Nova-CE




ErGaal o

FRANCISCA ALZAY DOS SANTOS
Escrevefte Substitulg

CARTORIO DO REGISTRO CIVIL Do
Morada Nova-CE

CARTORIO DE ARUARU

Confere com © Original
Do fe&

Samya Rios Dias
55013 Lis
Fo 0
FRANCISCA ALZAY DOS SANTOS

Escrevente Substituta
CARTO“TG.DQ,RFG{STRO,CW[L’ DO AR_UAR’U

D da verdade.

Morada Nova-CE

G i




o
¥

‘ Govemo do Estado do Ceara

LICENCA DE OPERACAO No 28/2010 5 COPAM NUAM
Validade até: 15/1/2011

RENOVACAQ : -

O Superintendente da SEMACE, no uso de suas atribuicdes, expede a presehte Licenga, que autorizgﬂg:v—.‘-ﬁ_ ~
Nome / Razao Social: COMPANHIA DE AGUA E ESGOTO DO ESTADO DO CEARA q SEPN
CPF / CNPJ: 07040108000157 i _ 1 Q7 :
Enderego: AVENIDA LAURO VIEIRA CHAVES 1030 - 60420280 SpEh :
Municipio: FORTALEZA/CE . ““-’ £y TIN 9
Processo SEMACE: 2009-014428/TEC/RENLO - M N° SPU: 09415957 2

it

RENOVA(;AO DE LICENGA DEOPERACAO EMBASADA NO PARECER TECNICO N° 0002!2010-
COPAM/NUAM, REFERENTE AQ SISTEMA DE ESGOTAMENTO SANITARIO DO DISTRITO DE
LAGOINHA, NO MUNICIPIO DE PARAIPABA/CE.

CON D!CIONA NTES

Submeter a pré\na analise da SEMACE qualquer aitera;ao que se faga necessarla no empreendnmento

> Providenciar no prazo de 45 (quarenta e cinco) dias, a contar do receblmento do presente instrumento 0
conserto dos 02-(dois) grupos geradores das Estagdes Elevatorias EEE-01 e EEE-03;

> Apresentar a SEMACE, no prazo de 120 (cento e vinte) dias, a contar do recebimento da presente licenga,
o Alvara efou Anuéncia da Prefeitura Municipal, declarando que o local & o tipo de empreendimento ou
atividade, estdo em conform:dade com a legislagio aplicavel ao uso e ocupacéo do solo, indicando sua
localizagao em area urbana ou rural; !

> Substituir no prazo de 60 (sessenta) dias, a contar do recebimento da presente licenca, o grupo gerador
existente por outro de maior capacidade na Estagao Elevatéria EEE-02; :

TP

ta-feira, 15 de janeiro de

o 5 4 e %
JOSE WILIAMS HENRIQUE DE SOUZA ¢
Coordenador(a) da COPAM

;/ WSTRO TEIXEIRA
\ Superintendénte :

continua...

Rua Jaime Benévolo, 1400 - Bairro de Fatima CEP;: 60050-081 Fortaleza-CE, Brasil lded
Fone: (85) 3101.5568 Fax;,(85) 3101.5511
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Governo do Estado do Ceara '
' Secretaria da Ouvidoria-Geral e do Meio Amblente -k .M,Asn_a I
Superzntendenma Estadual do Meio Ambiente PHS_WM AC g

ANEXO da LICEN(;A DE OPERAGCAO N° 28/201\9\’ co iii\;t NUAM
Valldade ate 15/1/20‘11

ESTADUAL DO MEWD AWSERTE

RENOVAGAO ' s
; A U
¥ 0\’\\1
; . Y --w..,_J____H :
CONDICIONANTES: ' Nl At e,
gy

> Apresentar a SEMACE no prazo de 60 (sessenta) dias, a contar do recebimento da presente ||cenr,:a 0
projeto tecmco contemplando a permuta do transformador emstente na EEE-02 por outro de masor
‘capacidade;
> Apresentar a SEMACE, no prazo de 120 (cento e vinte) dias, a contar do receb:mento da presente licenga,
o Alvara efou Anuéncia da Prefeitura Municipal, declarando que o local e o tipo de empreendimento ou
atividade, estao em conformidade com a Legislagéo aphcave[ ao uso e ocupagéo do solo, indicando sua
localizacgo em, area urbana ou rural;;
>AETE e as Estag:oes Elevatorias de Esgoto dE\.'erao contar com vigilancia permanente visando a
seguranga dos equipamentos e evitando o acesso de animais e pessoas desautonzadas no-local;
> Implantar casa de apouo para os operadores do sistema na ETE, com mstalag:oes sanitarias;
> Promover llmpeza e manutenr,:ao penodnca das lnstalag:oes e equ:pamentos da ETE e das Estagdes
Elevatonas ;
> Providenciar o conserto da cerca de arame da area da ETE;

' > Promover no prazo de 45 (qu,arenta e cinco) dias, a contar do recebimento do presente instrumento, o
conserto da bomba reserva da Estacao Elevatoria EEE-03;

P LD A b 18NS0 PRIt

‘__"_-‘n-/

| g SON1 RO TEIXEIRA
- \ Superintendente

JOSE WILIAMS HENRIQUE DE SOUZA 57; ;

Coordenador(a) da COPAM

continua...

Rua Jaime Benevolo 1400 - Bairro de Fétlma CEP 60050-081 Fortaleza-CE, Brasﬂ 2de 4
Fone: (85) 3101.5568 Fax: (85) 3101.5511
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Governo do Estado do Ceara
Secretaria da Quvidoria-Geral e do Meio Amblentem_ \,
Supermtendencna Estadual do Meio Amblente SEMACQ‘ i oo lm W ™A S B

ANEXO da LICENCA DE OPERACAO No 28/2010 \‘COPAM =NUAM
Validade até:15/1/2011
RENOVAGAQ

CON DICIONANTES
> Comunicar a SEMACE quando as iagoas de establllzag;ao apresentarem plena carga e o efluente final
estiver senda’ 1anr;ado no corpo receptor para que possam ser reallzadas a coleta e anélises fisico-quimicas e

bacteriologica do mesmo R

> Procurar ndo utlhzar o extravasor das Estac;oes Elevatorias, havendo necessndade de aciona-lo, que seja
somente em casos extremos para nao incrementar a po!uu;ao do corpo receptor;

> Promover a retirada perlodlca da vegetac;ao dos taludes e dlques das lagoas de establllzar;ao bem como
das vias de acesso;:, ; i

> A operagao € manutengao da Estag:ao de Tratamento de Esgoto deverao ser realizadas por técnlcos
devidamente treinados e orientados; : '

> A Estagao de Tratamento de Esgoto devera contar.com vigilancia permanente wsando a seguranga dos
equipamentos e evitar o aceso de animais elou pessoas. desautorizadas ao local; ; i
> Promover manutengao periodica das lnstalagoes & equipamentos da Estagao de Tratamento de Esgoto;
> Afixar em local de facil visualizagéo do empreendimento, placa indicativa do Licenciamento Ambiental,

conforrne modelo em anexo;

mo T;;‘D(EIRA A " I05E WILIAMS HENRIQUE OF SouzA T

'--\\\—/&Wd/nte | : Coordenador(a) da COPAM

continua..,

m
Rua Jaime Benevo!o 1400 - Bairro de Fétlma CEF’ 60050-081 Fortaleza- CE Brasil 3ded
Fone: (85) 3101.5568 Fax: (35) 3101.5511
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Governo do Estado do Ceara QUVECRIAGERLE!
Secretaria da Ouvidoria-Geral e do Meio Ambiente - SOME™ ),

A MTRBUGOES Y DhE!

Superintendéncia Estadual do Meio Ambiente - SEMAC&\rﬁq K§MEMAQE
LICENCA DE OPERAGAO N° 569/2009 - COPA MCAM

Validade até: 1/10/2010
REGULARIZAGAOQ

O Superintendente da SEMACE, no uso de suas atribuigbes, expede a presente Licenga, que autoriza a:

Nome / Razao Social: JORGE F SAADE

CPF /CNPJ: 06007656000112

Endereco: RUA DOUTOR PAULO MARCELO Ne 2860 - 60835050

Municipio: FORTALEZAICE |

Processo SEMACE: 2009-009359/TEC/LO N° SPU: 09183929-7

LICENCA DE OPERACAO EMBASADA NO PARECER TECNICO N° 2802/2009-COPAM/NUCAM,
REFERENTE A UMA EMPRESA PARA COLETA E O TRANSPORTE DOS BANHEIROS QUIMICOS E A
COLETA, TRANSPORTE E DESTINACAO FINAL DOS EFLUENTES LIQUIDOS DOMICILIARES DOS
BANHEIROS QUIMICOS DA JORGE F SAADE, LOCALIZADA NA RUA DR. PAULO MARCELO, 2860 -
TERREO - BAIRRO EDSON QUEIROZ, MUNICIPIO DE FORTALEZA (CE).

CONDICIONANTES:
Submeter a prévia analise da SEMACE qualquer alteragdc que se faga necessaria no empreendimento,
Cumprir, rigorosamente, a legisiagdo ambiental vigente no ambito Federal, Estadual e Municipal;

Afixar, no local do empreendimento, placa indicativa do licenciamento ambiental, conforme modelo em anexo.
Solicitar a renovacao da presente licenca, com antecedéncia minima de 120 (cento e vinte) dias da expiracao
do seu prazo de validade, confcrme Resoltcao CONAMA N° 237, de 19/12/97;

Fortaleza, ta-feira,) 1 ce outubr'u\]e 2009

T

— ~Coordepadona) da COPAM
—_____Superintendente e

\ — & A\ B
ARHATUCTA DE CASTRO TEXEIRA Y .~ ARILO DOS SANTOS VERAS JUNIOR
5 / e s & d

o & g ; contmua

Rua Jaime Benévolo, 1400 - Bairro de Fatima CEF: 60050-081 Fortaa-CE, Brasil
Fone: (85) 3101 5568 Fax: (35) 3101 5511
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Governo do Estado do Ceara OUIDORAGERALE DO / pes
Secretaria da Ouvidoria-Geral e do Meio Ambiente - SOMA 200, iz SE

Superintendéncia Estadual do Meio Ambiente - SEMAGE™ &% ,:/ SEIVAIA
ANEXO da LICENGA DE OPERAGAO N° 569/2009 - COPAM - NUCAM
Validade até:1/10/2010

REGULARIZACAO

CONDICIONANTES:1

Adotar todas as medidas preventivas para evitar qualquer tipo de poluigdo ao meio ambiente;

Fornecer aos funcionarios os EPI's adequados ao tipo de atividade exercida, conforme a NR-6 do Ministério do
Trabalho;

Manter esta Licenca e demais documentos relativos ao cumprimento dos condicionantes ora estabelecidos.
disponiveis a fiscalizagao da SEMACE:

A SEMACE. mediante decisdo motivada, podera modificar os condicionantes e as medidas de controle e
adequacdo, suspender ou cancelar esta licenga caso ocorra

- violagdo ou inadequagao de quaisguer condicionantes ou normas legais;

_ omissao ou falsa descricao de informagdes relevantes que subsidiaram a expedigéo desta licenga;

- graves riscos ambientais e de salide;

Cumprir rigorosamente o projeto apresentado, submetendo a analise da SEMACE qualquer alteragao ou

modificacdo que se faga necessario:

Fortaleza

—

,:%?—S"Q ) e il ) AR
5 = — e T T ARIEO DOS SENTOS VERAS JUNIOR
- MARIA LUCIA DE CASTRO 1E1:~c§um> " R‘_L'@f D?S SK._MN O( fffydg..é'osp M

— Superintendente
—~——

continua...
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Governo do Estado do Ceara !

Secretaria da Ouvidoria-Geral e do Meio Ambierite - S@MA"‘ N '

Superintendéncia Estadual do Meio Ambiente - SEMACE o &2 “’/’mwm,mm..m
'\ Lﬁ

ANEXO da LICENGCA DE OPERACAO N° 569/20089 - COPAM - NUCAM
Validade até:1/10/2010

REGULARIZACAO

CONDICIONANTES:2

Publicar o recebimento desta Lizenca no prazo de até 30 (lrinta) dias corridos subsequentes a data da sua
concessio, em cumprimento a Lei Federal n® 10.650 de abril de 2003 e a Resolugdo CONAMA N° 006, de
janeiro de 1986;

> A coleta e o transporte dos banheiros quimicos e a coleta, transporte e destinagéo final dos efluentes liquidos
domiciliares dos banheiros quimicos devera obedecer as seguintes regulamentacoes: Decreto Lel Federal
n0.96.044 . de 18 de maio de 1988, que Aprova o Regulamento para o Transporte Rodoviario de Produtos
Perigosos e da outras providéncias; Portaria do Ministério dos Transportes no.291, de 31 de maio de 1988,
normas da Associacao Brasileira de Normas Tecnicas - ABNT, quanto ao transporte de produtos e residuos
perigosos e o Plano de Emergéncia para o Transporte Rodoviario de Banheiros Quimicos e Efluentes
Sanitarios apresentado a SEMACE;

> A Jorge F Saade devera apresentar quadrimestraimente a SEMACE os Manifestos da Destinagao Final dos

Efluentes Liquidos Domiciliares. provenientes dos banheiros quimicos;

For: \/3,‘1ﬁ|nta feira, L de outubrdde 2009
. .
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Superintendente //Caorrlel.ac*or ¢ COPAM
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Rua Jaime HBenévolo, 140C - Bairro de Fatima CEF: 60050-081 Fortaleza-CE, Brasil
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Secretaria da Ouvidoria-Geral e do Meio Ambiente - §@ﬂ7l DG MEIC AMBIENTE
Superintendéncia Estadual do Meio Ambiente - SEMACE\ i /SEM CE

ANEXO da LICENCA DE OPERACAQ N° 569/2009 - co'PAM NUCAM
Validade ate:1/10/2010

REGULARIZACAOQ

CONDICIONANTES:
>0 empreendimento ficara sob fiscalizagéo da SEMACE.
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Consdrcio:

GRUPO 29.:*.?.5;;9:-‘.&" ) Ao Bt
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PROJETO DE INTEGRACAO DO RIO SAO FRANCISCO COM BACIAS HIDROGRAFICAS DO NORDESTE
SETENTRIONAL - LOTE 14

PROGRAMA DE CONDICOES DO
MEIO AMBIENTE DE TRABALHO
NA CONSTRUCAO CIVIL
PCMAT - NR 18

(PORTARIA N° 3.214 /78, do MTE)

CONSORCIO CONSTRUCAP -
FERREIRA GUEDES - TONIOLO,

BUSNELLO
OBRA: C-1215

1475-PLN-1010-84-000

Fevereiro/2010

Revisao 01
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PROJETO DE INTEGRAGAO DO RIO SAO FRANCISCO COM BACIAS HIDROGRAFICAS DO NORDESTE
SETENTRIONAL - LOTE 14

A
J
B

C

[AS{TONOLO BUSHELL)

TN PRAALRNY | AN

FERREIRA GUEDES

Tituo  PROGRAMA DE CONDIGOES DO MEIO AMBIENTE Numero : Folha
DE TRABALHO NA CONSTUGAO CIVIL
Fevereiro/10 Lote 14 1475-PLN-1010-84-000 1/30
Esta folha indice indica em que revisao esta cada folha na emisséo citada

FIRev| 0|1 (2[3[4|5|6|7|F/IRev|(0|1|2|3|4|5|6|7|F/IRev|(0|1]|2|3|4|5|6|7|FI/IRev|0O|1|2|3|4|5|6|7

1 X 39 77 115

2 X 40 78 116

3 X 41 79 117

4 X 42 80 118

5 X 43 81 119

6 X 44 82 120

7 X 45 83 121

8 X 46 84 122

9 X 47 85 123

10 | x 48 86 124

11 | x 49 87 125

12 | x 50 88 126

13 | x 51 89 127

14 | x 52 90 128

15 | x 53 91 129

16 | x 54 92 130

17 | x 55 93 131

18 | x 56 94 132

19 | x 57 95 133

20 | x 58 96 134

21 | x 59 97 135

22 | x 60 98 136

23 | x 61 99 137

24 | x 62 100 138

25 | x 63 101 139

26 | x 64 102 140

27 | x 65 103 141

28 | x 66 104 142

29 | x 67 105 143

30 | x 68 106 144

31 69 107 145

32 70 108 146

33 71 109 147

34 72 110 148

35 73 111 149

36 74 112 150

37 75 113 151

38 76 114 152

0 09/06/10 | Fabricio Vieira B Emisséo Inicial
Ver. Data Por Em. Anorov. Descricio das revisfes

TIPO DE EMISSAO

(A) Preliminar (E) Para Construgao (I) de Trabalho
(B) Para Aprovagao (F) Conforme Comprado ()
(C) Para Conhecimento (G) Conforme Construido ()
(D) Para Cotagao (H) Cancelado ()

Revis&o 01 2
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Consorcio;
RN TR A L

CONSTRUC EDREIRA CHEDEC
S e ) A4 GUEDES

PROJETO DE INTEGRAGAO DO RIO SAO FRANCISCO COM BACIAS HIDROGRAFICAS DO NORDESTE
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SETENTRIONAL - LOTE 14

Data: Elaborado: Visto: Data: Verificado: Visto: Data: Aprovado: Visto:
Cledson Fabricio i
01/02/2010 09/03/2010| 'O Reinaldo
Bernardo Vieira Vicentini
Identificacao:
.. . . Area da Empresa ou Contrato: .
Programa De Condigdes Do Meio Ambiente De Trabalho Na Revis&o:
Constugao Civil - Lote 14 Projeto de Integragdo do Rio Sdo Francisco
Lote 14 — Cuncas l e Il 01

Fevereiro/10

Revisao 01
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PROJETO DE INTEGRAGAO DO RIO SAO FRANCISCO COM BACIAS HIDROGRAFICAS DO NORDESTE
SETENTRIONAL — LOTE 14

(A8 TONOLD BUSNELLD

b SN PR SRR B

EMPRESA

CONSTRUCAP CCPS ENGENHARIA E COMERCIO S/A
CNPJ: 61.584.223/0001-38

CNAE: 42.22-7 Grau de Risco: 04

ENDERECO

Rua Bela Cintra, n°® 24 — 1° andar

Consolagao — Sao Paulo - SP CEP: 01415-000
Tel/Fax: (11) 3017-8000

CONTRATANTE

MINISTERIO DA INTEGRACAO NACIONAL
Esplanada dos Ministérios, Bloco E, Brasilia - DF
CNPJ: 03.353.358/0001-96

OBRA
Transposi¢ao do Rio Sao Francisco — Lote 14 — cédigo: C - 1215
Numero de Funcionarios
Mao de obra direta — 278
Mao de obra indireta — 117
ENDERECO DA OBRA
Diversos municipios dos estados da Paraiba e do Ceara.

CARACTERISTICAS DO LOCAL
Local desprovido de comércios
Local desprovido de imodveis adjacentes

CARACTERISTICAS DO EMPREENDIMENTO

O contrato abrange o projeto de integracdao do Rio S&do Francisco com bacias
hidrograficas do nordeste setentrional lote 14.

Revis&o 01 4



‘l..ll\

Consorcio;

CONSTRUCAP |~ AW T
Rl 1A GUEDES

A
e,
e
ae)

(A8 TONIOLO BUSNELL

(L2, PRI | I

PROJETO DE INTEGRAGAO DO RIO SAO FRANCISCO COM BACIAS HIDROGRAFICAS DO NORDESTE
SETENTRIONAL — LOTE 14

INDICE

1. CONSIDERAGOES INICIAIS 4

2. RESPONSABILIDADES 5
2.1. SESMT 5
2.2. GERENTE DE OPERAGOES E GERENTE DE CONTRATO 6

ANEXOS

ANEXO 1 - CRONOGRAMA FisICO
ANEXO 2 - LAYOUT

ANEXO 3 - PROGRAMA EDUCATIVO
ANEXO 4 - CRONOGRAMA DE EPCS

ANEXO 5 — ETEPC — ESPECIFICAGAO TECNICA DE EQUIPAMENTO DE PROTEGAO
COLETIVA

ANEXO 6 — TABELA FUNGAO X EPI

ANEXO 7 — TABELA FUNGAO X EFETIVO

ANEXO 8 — MAQUINAS E EQUIPAMENTOS UTILIZADOS NA OBRA
ANEXO 9 - CRONOGRAMA DE MEDIDAS PREVENTIVAS

ANEXO 10 - MEMORIAL SOBRE CONDIGOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NAS
ATIVIDADES E OPERAGOES
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PROJETO DE INTEGRAGAO DO RIO SAO FRANCISCO COM BACIAS HIDROGRAFICAS DO NORDESTE
SETENTRIONAL — LOTE 14

A
J
B

C

(A8 TONOLD BUSNELLD

b SN PR SRR B

FERREIRA GUEDES

1. CONSIDERAGOES INICIAIS

Este PCMAT sera consultado antes do inicio de cada servico, a fim de fornecer as
informagdes necessarias a execugao segura, das atividades da obra. As medidas de
seguranca mencionadas nas Ordens de Servigo constantes, no caderno de OSMA’s
do SIG — Sistema Integrado de Gestdo CCPS, sdo medidas minimas a serem
seguidas. Caso haja alteragdes na metodologia ou surgirem interferéncias e riscos
adicionais, imprevistos inicialmente, a obra deve detectar estas alteragbes e
proceder a uma reavaliagdo e adequacao das medidas de seguranga, sempre
consultando o Departamento de Seguranga do Trabalho.

Inicialmente, sdo executadas as APR — Analises Preliminares de Risco, e estas sao
posteriormente implementadas na obra em conjunto com a identificagcdo de Perigos
e Aspectos, conforme procedimento IPA do Sistema Integrado de Gestdo. Estas
analises e identificagdes serdo implementadas para cada etapa da obra. Todos os
registros gerados pela obra que contemplem informagdes de identificagdo de riscos
e mecanismos de controle para suas etapas fazem parte deste PCMAT.

Todos os funcionarios devem estar de uniforme da empresa e utilizarem os EPI’s
indicados neste programa ou nas analises de risco especificas. Todos os EPI’s
estdo relacionados e detalhados no caderno de ETEPI — Especificagdo Técnica de
EPI, constantes no SIG — Sistema Integrado de Gestao CCPS.

Todos o0s equipamentos de protecdo coletiva serdo dimensionados pelos
responsaveis da obra em fungao dos locais e tipo de aplicagcéo, antes da utilizagcéo e
as respectivas memorias de calculo destes equipamentos deverdo ser anexadas
neste PCMAT. Todos os EPC’s estdo relacionados e detalhados no caderno de
ETSPC - Especificacdo Técnica de Sistema de Protecdo Coletiva. Outros
equipamentos necessarios deverao ser detalhados e dimensionados conforme
acima.

O transporte coletivo dos trabalhadores, em veiculos automotores, dentro do
canteiro ou fora dele, deve observar as normas de segurancga vigentes.

O programa educativo desenvolvido no canteiro de obras tem como base todas as
ordens de servico existentes no SIG da Construcap e seu desenvolvimento acontece
a partir de cronogramas mensais estabelecidos pela obra conforme as necessidades
identificadas no inicio de cada fase dos servigos. O inicio deste programa acontece
durante o treinamento de integragdo que considera minimamente o conteudo da
tabela anexa. Da mesma forma as necessidades de reciclagem identificada ao longo
da obra também sao realizadas a partir de cronogramas mensais especificos.

Além disso considera-se como programa educativo todos os treinamentos efetuados
a partir das analises de risco especificas de cada atividade e os TDS — Treinamento
Diario de Seguranca.

A CIPA/CPPA é implementada conforme definido na OSMA 043.
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Requisitos Aplicaveis:

Obras com mais de 180 dias e a partir de 51 funcionarios irdo implantar
CIPA no estabelecimento.

Obras com menos de 180 dias irdao implantar CPPA-Comissao Proviséria de
Prevencao de Acidentes.

Dimensionamento:

As CPPAs serao formadas através de eleicao paritaria de um membro efetivo
e um suplente para cada grupo de 50 trabalhadores.

As CIPAs seguirdao o dimensionamento previsto na Portaria n°® 33/83,
conforme estabelece a Portaria n° 24, de 27/05/99.

Serdo cumpridos ainda os procedimentos de seguranga contidos no Sistema
Integrado de Gestao da Construcap. Os registros decorrentes da aplicagao destes
procedimentos passam a fazer parte integrante deste PCMAT.

3.

RESPONSABILIDADES

3.1 SESMT - SERVIGO ESPECIALIZADO EM SEGURANGA, SAUDE E
MEDICINA DO TRABALHO

Elaborar o PCMAT;

Assessorar tecnicamente a implantacdo do PCMAT e do Sistema Integrado
de Gestéo;

Auditar o estabelecimento quanto a implantagdo e cumprimento do PCMAT e
do Sistema Integrado de Gestao;

Promover as revisdes necessarias no PCMAT.

CLEDSON DOS SANTOS BERNARDO
Engenheiro de Seguranga do Trabalho
CREA: 5061527265
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2.2. GERENTE DE OPERAGCOES E GERENTE DE CONTRATO
Viabilizar a implantacdo do PCMAT e do Sistema Integrado de Gestao;

[
Providenciar recursos materiais, humanos e financeiros;
atribuicbes aos outros setores do empreendimento para o

Delegar
cumprimento do PCMAT;
Comunicar ao Departamento de Seguanca do Trabalho as alteragdes

[}
executivas e as atividades nao previstas no PCMAT.

FERNANDO DAMIN FILHO
Eng. Responsavel pela Empresa
CREA: 053.100.935-69
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ANEXO 3

PROGRAMA EDUCATIVO

N.O

FUNGAO

TEMA

PERIODO

HORAS

OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional

Na admiss3o, no

1 . . OSMA 026 - Ergonomia inicio das etapas da
Motorista para Cliente OSMA 026 — Protegéo Auditiva obra ou conforme 6 horas
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 039 — Motorista
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admiss3o, no
2 . . OSMA 026 - Ergonomia inicio das etapas da
Motorista de ApOIO OSMA 026 - Protegao Auditiva obra ou conforme 6 horas
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 039 — Motorista
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admissé&o, no
3 . A OSMA 026 - Ergonomia inicio das etapas da
Motorista de Onibus OSMA 026 - Protegao Auditiva obra ou conforme 6 horas
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 039 — Motorista
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admisséo, no

4 . OSMA 026 - Ergonomia inicio das etapas da

Motorista MB 710 OSMA 026 — Protegao Auditiva obra ou conforme 6 horas
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 039 — Motorista
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admiss3o. no

5 OSMA 026 — Admissional inicio das etapas da

Servente OSMA 026 — Ergonomia e com%rme 6 horas
OSMA 026 — Protegao Auditiva necessidade da obra
OSMA 026 — Protegé@o Respiratdria !
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admiss3o. no
ili i OSMA 026 — Admissional LS i

6 AUX'I'_ar de Servigos OSMA 026 — Ergonomia '”(')E';‘ifc‘iﬁ%ar;ga 6 horas

Gerais OSMA 026 - Protegao Auditiva necessidade da obra
OSMA 026 — Protegé@o Respiratoria !
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 024 - Recebimento descarga transporte e armazenamento Na admisséo, no

: OSMA 026 — Admissional inicio das etapas da
7 Almoxarife OSMA 026 - Ergonomia I (;blra ou conf’:)rme 6 horas

OSMA 026 — Protegao Auditiva necessidade da obra
OSMA 026 — Protegé@o Respiratoria
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admiss3o. no

8 OSMA 026 — Admissional inicio das etap’as da

Apontador OSMA 026 - Ergonomia obra ou conforme 6 horas

OSMA 026 - Protegdo Auditiva idade da ob;
OSMA 026 — Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 001 - Execugdo de Armagdes em Barras e Telas de Ago
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admiss3o, no
OSMA 026 — Admissional inicio d. t d

° Armador OSMA 026 — Ergolnorlnia In(;g; oausceoﬁf?)arrsnea 6 horas
OSMA 026 - Protegao Auditiva necessidade da obra
OSMA 026 — Protegé@o Respiratoria
OSMA 022 — Ordem e Limpeza Na admissa

10 B o OSMA 026 — Admissional oo

Auxiliar de Escritério OSMA 026 - Ergonomia iAot s 6 horas

OSMA 026 — Protegado Auditiva necessidade da obra
OSMA 026 — Protecdo Respiratéria
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admisséo, no
OSMA 026 - Ergonomia inicio d. i d

1 Encarregado Pessoal OSMA 026 — Prglegéo Auditiva "obra ot conforme. 6 horas
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 039 - Lider de Equipe
OSMA 022 — Ordem e Limpeza Na admissa

12 OSMA 026 — Admissional ) ,".“ad m'ssta"' ”‘;

Assistente de RH OSMA 026 — Ergonomia D orm c coteare’ 6 horas
OSMA 026 - Protegdo Auditiva idade da ob;
OSMA 026 — Protecdo Respiratéria necessidade da obra
. OSMA 022 — Ordem e Limpeza -

13 Engenheiro de OSMA 026 — Admissional na admisso, no
Planejamento e OSMA 026 - Ergonomia s e 6 horas
Medica OSMA 026 - Protegdo Auditiva idade da ob;

edicao OSMA 026 — Protecdo Respiratéria necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admissao, no
14 Encarregado de OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da 6 horas

Medigao

OSMA 026 - Protegdo Auditiva
OSMA 026 - Protecdo Respiratoria
OSMA 039 - Lider de Equipe

obra ou conforme
necessidade da obra
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15

OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional

Na admiss3o, no
inicio das etapas da

Topografo OSMA 026 — Ergonomia 6 horas
Pog OSMA 026 — Protegdo Auditiva ngfég‘s‘i’é’a%‘;";"a”ggra
OSMA 026 — Protecdo Respiratéria
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admiss3o. no
16 . . OSMA 026 — Admissional inicio das etap’as da
Auxiliar de Topografia | OSMA 026 -Ergonomia obra ou conforme 6 horas
OSMA 026 - Protegdo Auditiva idade da ob;
OSMA 026 — Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admisséo, no
17 : : OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da
Carpmtelro OSMA 026 - Protegao Auditiva obra ou conforme 6 horas
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 060 - Carpintaria
OSMA 022 — Ordem e Limpeza Na admissa
18 OSMA 026 — Admissional inic?oadan:?s;ég%a
Comprador 82%2 852 B Ergono.mla - obra ou conforme 6 horas
— Protegdo Auditiva idade da ob;
OSMA 026 — Protecdo Respiratéria necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admissao, no
19 OSMA 026 - Ergonomia inicio das etapas da
Gerente de Obras OSMA 026 - Protegdo Auditiva obra ou conforme 6 horas
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 026 — Lider de Equipe
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admissao, no
20 - OSMA 026 - Ergonomia inicio das etapas da
Encarregado de Tunel OSMA 026 - Protegdo Auditiva obra ou conforme 6 horas
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 039 - Lider de Equipe
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admissao, no
21 Encarregado de OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da 6 horas
Man uten(;éo OSMA 026 - Protegdo Auditiva obra ou conforme
OSMA 026 - Protegé@o Respiratoria necessidade da obra
OSMA 039 - Lider de Equipe
OSMA 021 - Instalagdes e servicos em eletricidade
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admissdo. no
22 L OSMA 026 — Admissional inicio das eta 'as da
Eletricista OSMA 026 — Ergonomia o apes o 6 horas
OSMA 026 - Protegado Auditiva y
OSMA 026 — Protegdo Respiratéria necessidade da obra
OSMA 026 — Lider de Equipe
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admiss3o. no
23 | Gerente Administrativo | S3Ma 026 - Admissional inicio das etapas da 6h
de Obra OSMA 026 — Prgtegéo Auditiva ng’é:s‘i’;am“;‘;ggra oras
OSMA 026 — Protegé@o Respiratdria
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admiss3o. no
24 . OSMA 026 — Admissional inicio das etapas da
Engenheiro de QSMA | OSMA 026 - Ergonomia e v 6 horas
OSMA 026 — Protegao Auditiva necessidade da obra
OSMA 026 — Protegé@o Respiratoria
. o st
25 Engenheiro de OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da 6 horas
Producgéo OSMA 026 — Protegéo Auditiva obra ‘.’; Z"“g”mg
OSMA 026 — Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
, . OSMA 026 — Admissional Na admiss3o, no
26 Técnico de Seguran(;a OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da 6 horas
do Trabalho OSMA 026 - Protegado Auditiva obra ou conforme
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 022 — Ordem e Limpeza Na admissa
27 OSMA 026 — Admissional inl.cfi“oada":ft:;'a;‘%a
Gerente de Contrato OSMA 026 - Ergonomia obra ou conforme 6 horas
OSMA 026 - Protegdo Auditiva necessidade da obra
OSMA 026 - Protegé@o Respiratoria
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admissao, no
28 Encarregado de OSMA 026 - Ergonomia inicio das etapas da
Brit OSMA 026 - Protegédo Auditiva obra ou conforme 6 horas
ritagem OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 039 - Lider de Equipe
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admiss3o, no
29 Py OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da
Lubrificador OSMA 026 - Protegao Auditiva obra ou conforme 6 horas
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 026 — Lubrificador
%0 , OSNIA 026 _ Admissional Naadmisszo.no_
Pedreiro OSMA 026 — Ergonomia fniet P 6 horas

OSMA 026 — Protegao Auditiva
OSMA 026 — Protecdo Respiratéria

obra ou conforme
necessidade da obra
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OSMA 026 — Pedreiro

OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional

Na admissao, no

31 Desenhista Cadista OSMA 026 - Ergonomia inicio das alapas ¢a 6 horas
OSMA 026 - Protegdo Auditiva N
OSMA 026 — Protegdo Respiratéria necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admisséo, no
32 . OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da
Motorista de Carreta OSMA 026 - Protegao Auditiva obra ou conforme 6 horas
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 039 — Motorista
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admissdo. no
A i i OSMA 026 — Admissional L .
33 Tecn_lco de Meio OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da 6 horas
Ambiente OSMA 026 - Protegao Auditiva obra ou conforme
OSMA 026 — Protecdo Respiratéria necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admissdo. no
OSMA 026 — Admissional L .
34 Gedlogo OSMA 026 — Ergonomia '”'E'o das etapas da 6 horas
OSMA 026 — Protegio Auditiva obra ou conforme
OSMA 026 — Protecdo Respiratéria necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admissdo. no
OSMA 026 — Admissional L .
35 Detonador OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da 6 horas
OSMA 026 — Protegio Auditiva obra ou conforme
OSMA 026 — Protecdo Respiratéria necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 024 - Recebimento descarga Na admissdo. no
36 . . transporte e armazenamento inicio das etapés da
Auxiliar de Almoxarife 82”2 852 - /édmlssm_nal obra ou Conforme 6 horas
— Ergonomia -
OSMA 026 — Protegéo Auditiva necessidade da obra
OSMA 026 — Protecdo Respiratéria
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admiss3o. no
37 . OSMA 026 — Admissional inicio das eta és da
Recepcionista OSMA 026 - Ergonomia b i 6 horas
OSMA 026 — Protegao Auditiva obra ‘.’; ff“ d°rm§
OSMA 026 — Protegio Respiratoria necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admisséo, no
38 : OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da
Motorista OSMA 026 — Protegado Auditiva obra ou conforme 6 horas
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 039 — Motorista
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admissdo. no
39 OSMA 026 — Admissional inicio d " 4 d
Técnico de Qualidade | OSMA 026 - Ergonomia e o apes o8 6 horas
OSMA 026 — Protegio Auditiva obra ou conforme
OSMA 026 — Protegdo Respiratéria necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admissdo. no
40 Auxiliar de 8§mﬁ ggg - /é:igrr;l:os;?ir;al inicio das etapas da 6 horas
Enfermagem OSMA 026 — Protegao Auditiva obra o ZO"gormg
OSMA 026 — Protegao Respiratoria necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admiss3o, no
41 T OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da
Médico do Trabalho OSMA 026 - Protegao Auditiva obra ou conforme 6 horas
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admissao, no
42 Encarregado Geral de OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da 6 h
Cam po OSMA 026 — Protegflo Audit_iva o obra ou conforme oras
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 039 - Lider de Equipe
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admiss3o, no
43 . . OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da
Motorista Comboio OSMA 026 - Protegao Auditiva obra ou conforme 6 horas
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 039 - Motorista
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admisséo, no
44 Operador de OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da 6 h
Escavadeira OSMA 026 - Protegado Auditiva obra ou conforme oras
OSMA 026 - Protecdo Respiratoria necessidade da obra
OSMA 039 — Maquinas e Equipamentos
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
5 OSMA 026 — Admissional Na admiss3o, no
45 Motorista de OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da 6h
Caminhdo Munck OSMA 026 - Protegado Auditiva obra ou conforme oras
OSMA 026 - Protegdo Respiratoria necessidade da obra
OSMA 039 — Motorista
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admisséo, no
46 Operador de Rolo OSMA 026 — Admissional inicio das etapas da 6 horas

Compactador

OSMA 026 — Ergonomia

obra ou conforme
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OSMA 026 - Protegdo Auditiva
OSMA 026 - Protegé@o Respiratéria
OSMA 039 — Maquinas e Equipamentos

necessidade da obra

OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional

Na admissao, no

47 Mecanico OSMA 026 — Ergonomia |n|go das etafpas da 6 horas
OSMA 026 — Protegéo Auditiva obra ou conforme
OSMA 026 — Protegdo Respiratéria necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admiss3o, no
48 Operador de OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da 6 horas
Motoniveladora OSMA 026 - Protegao Auditiva obra ou conforme
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 039 — Maquinas e Equipamentos
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admissdo. no
. . OSMA 026 — Admissional inicio d ¢ . d
49 Vigia Diurno OSMA 026 — Ergonomia s e 6 horas
OSMA 026 — Protegao Auditiva obra ou conforme
OSMA 026 — Protecdo Respiratéria necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admissdo. no
OSMA 026 — Admissional inicio d ¢ . d
50 | vigia Noturno OSMA 026 - Ergonomia inicio das etapas da 6 horas
OSMA 026 — Protegao Auditiva obra ou conforme
OSMA 026 — Protecdo Respiratéria necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admissdo. no
OSMA 026 — Admissional L .
51 | Laboratorista OSMA 026 - Ergonomia inicio das etapas da 6 horas
OSMA 026 — Protegio Auditiva obra ou conforme
OSMA 026 — Protecdo Respiratéria necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admissao, no
52 e ) OSMA 026 — Admissional inicio das etapas da
Auxiliar de Laboratorio OSMA 026 - Ergonomia obra ou conforme 6 horas
OSMA 026 — Protegéo Auditiva necessidade da obra
OSMA 001 - Execugdo de Armagdes em Barras e Telas de Ago
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admissdo. no
53 Montador de 82%2 852 - éggrgﬁosgi;al inicio das etapas da 6 horas
Embutidos OSMA 026 - Protegao Auditiva obra ou conforme
OSMA 026 — Protegao Respiratoria necessidade da obra
OSMA 007 — Operagdo de Soldagem e Corte a Quente
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admissdo. no
OSMA 026 — Admissional L .
54 Soldador OSMA 026 — Ergonomia |n|E|o das etafpas da 6 horas
OSMA 026 — Protegio Auditiva obra ou conforme
OSMA 026 - Protecdo Respiratoria necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admissdo. no
OSMA 026 — Ergonomia N ,
55 Oper_ador de Trator de | 52U oo Protegéo Auditiva g o etafpas o 6 horas
Esteira OSMA 026 — Protegao Respiratoria obra ‘.’é’ ff“ d"'mg
OSMA 039 - Maquinas e Equipamentos necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
- OSMA 026 — Admissional Na admisséo, no
56 Auxiliar de OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da 6h
Man uten(;éo OSMA 026 - Protegdo Auditiva obra ou conforme oras
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admiss3o. no
OSMA 026 — Admissional Ll i
57 | Borracheiro OSMA 026 - Ergonomia inicio das etapas da 6 horas
OSMA 026 — Protegéo Auditiva obra ou conforme
OSMA 026 — Protegdo Respiratéria necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admiss3o, no
58 Encarregado de Obras | osma 026 - Ergonomia inicio das etapas da 6h
Civis OSMA 026 - Protegédo Auditiva obra ou conforme oras
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 026 - Lider de Equipe
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admiss3o, no
59 . . OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da
Motorista de Betoneira OSMA 026 - Protegado Auditiva obra ou conforme 6 horas
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 039 — Motorista
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admisséo. no
. OSMA 026 — Admissional inicio d ¢ . d
60 Mangote|ro OSMA 026 - Ergonomia '”'E'o as e afpas a 6 horas
OSMA 026 — Protegio Auditiva obra ou conforme
OSMA 026 — Protecdo Respiratéria necessidade da obra
OSMA 021 - Instalagdes e servigos em eletricidade
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admissdo. no
61 L OSMA 026 — Admissional inicio das eta ’as da
Eletricista de Subsolo | OSMA 026 - Ergonomia p 6 horas

OSMA 026 - Protegdo Auditiva
OSMA 026 - Protecdo Respiratoria
OSMA 026 — Lider de Equipe

obra ou conforme
necessidade da obra
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OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional

Na admiss3o, no

62 | Auxiliar de Compras OSMA 026 - Ergonomia niclo das etapas da 6 horas
OSMA 026 — Protegio Auditiva né’cgs‘i’é’a%‘;" d"a”ggra
OSMA 026 — Protecdo Respiratéria
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
5 OSMA 026 — Admissional Na admiss3o, no
63 Motorista de OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da 6 horas
inh3 OSMA 026 — Protegéo Auditiva obra ou conforme
Caminh&o Basculante OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 039 — Motorista
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
5 OSMA 026 — Admissional Na admiss3o, no
64 Motorista de OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da 6 horas
inh3 OSMA 026 — Protegéo Auditiva obra ou conforme
Caminh&o Plataforma OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 039 — Motorista
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
. OSMA 026 — Admissional Na admissao, no
65 Motorista de OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da 6h
Caminhao Pipa OSMA 026 — Protegdo Auditiva obra ou conforme oras
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 039 — Motorista
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admissdo. no
OSMA 026 — Admissional L .
66 | Engenheiro Mecanico | OSMA 026 - Ergonomia niclo das etapas da 6 horas
OSMA 026 - Protegdo Auditiva N
OSMA 026 — Protegio Respiratéria necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admisséo, no
67 Operador de OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da 6 h
Carregadeira OSMA 026 — Protegéo Auditiva obra ou conforme oras
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 039 — Maquinas e Equipamentos
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admiss3o, no
68 Operador de OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da 6 horas
i Ati OSMA 026 - Protegao Auditiva obra ou conforme
Perfuratriz Pneumatica OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 039 — Maquinas e Equipamentos
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admissao, no
69 Operador de Bomba OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da 6h
de Concreto OSMA 026 — Protegado Auditiva obra ou conforme oras
OSMA 026 - Protegé@o Respiratoria necessidade da obra
OSMA 039 — Maquinas e Equipamentos
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admissao, no
70 Encarregado de OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da 6h
Frente de Servigo OSMA 026 - Protegdo Auditiva obra ou conforme oras
OSMA 026 - Protegdo Respiratéria necessidade da obra
OSMA 039 - Lider de Equipe
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admissé&o, no
71 Operador de OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da 6 h
Manipu|ad0r OSMA 026 - Protegao Auditiva obra ou conforme oras
OSMA 026 - Protecdo Respiratoria necessidade da obra
OSMA 039 - Maquinas e Equipamentos
OSMA 022 - Ordem e Limpeza
OSMA 026 — Admissional Na admisséo, no
OSMA 026 - Ergonomia inicio das etapas da
2 Operador de Jumbo OSMA 026 — Prgtegéo Auditiva obra ou conf’z)rme 6 horas
OSMA 026 - Protegao Respiratéria necessidade da obra
OSMA 039 - Maquinas e Equipamentos
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admissdo. no
OSMA 026 — Admissional LS i
73 Frentista OSMA 026 — Ergonomia inicio das etapas da 6 horas
OSMA 026 — Protegéo Auditiva obra ou conforme
OSMA 026 — Protecdo Respiratéria necessidade da obra
OSMA 022 - Ordem e Limpeza Na admiss3o. no
74 L. OSMA 026 — Admissio.nal inicio das etap’as da
Estagiario OSMA 026 - Ergonomia obra o0 conforme 6 horas

OSMA 026 - Protegdo Auditiva
OSMA 026 — Protecdo Respiratéria

necessidade da obra
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ANEXO 4
CRONOGRAMA DE EPC’S

MEDIDAS DE SEGURANCA

Todas as Especificagbes Técnicas dos EPC’s necessarios e identificados para a obra serao indicados a seguir.

As revisdes e/outros EPC’s necessarios estao inclusos nas ETEPC — Especificagdes Técnicas de Protecao Coletiva do SIG —
Sistema Integrado de Gestdo da Construcap.

ETPC
EPC 001 — Guarda Corpo Rigido
EPC 004 — Escadas/Torres de Acesso
EPC 005 — Cabo Guia
EPC 006 — Fechamento Abertura de Piso
EPC 007 — Extintores de Incéndio
EPC 008 — Suporte / Cabos Elétricos
EPC 009 — Barreira de Protegao
EPC 010 - Sistema de Aterramento
EPC 011 - Protegao de Fios e Cabos
EPC 012 — Chave Faca Blindada
EPC 014 — Tapume
EPC 016 — Escadas de Mao
EPC 017 — Escadas de Abrir
EPC 018 — Escada Extensivel
EPC 019 — Armazenar Escadas/Cordas
EPC 020 — Acesso Sobre Laje
EPC 021 — Biombos

I XXX XXX XXX [ X[ X|X|X[X|X|=2
XXX XXX XXX XXX | X|X|X|X|X|8
I XX XXX XX XXX XXX [X|X|&
XXX XX XXX XXX XX | X[ X[ X|X|R
XX XXX XXX XXX [ XX |X|X[X|X|&
DX XX XX XXX XX XX XX | X[ X8
I XXX XXX XXX [ XX | X[ X[X|X|2
DI XXX XXX XXX XX | X[ X[ X|X|8
DI XXX XXX XXX XX | X[ X[X|X|3
XXX XXX XXX | XXX | X | X|X|X|X|5
XX XXX XXX X[ X[ X[ X|X|X|X|X|X|2
XXX XXX XXX XXX XXX | X[ X5
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ETPC

EPC 022 — Serra Circular de Bancada

EPC 023 — Coifa e Cutelo Divisor

EPC 024 — Dispositivo Empurrador

EPC 025 — Protegéo de Lampadas

EPC 026 — Prot. Correias de Transmissao

EPC 027 — Abrigo de Inflamaveis

EPC 028 — Sinalizagéao de Valas

EPC 029 — Escoramento

EPC 030 — Ventosa

EPC 031 - Carrinho para Cilindros

EPC 032 - Sinalizagéo de Seguranga

EPC 033 — Armazenar Vergalhdes

EPC 034 — Armazenar Ferramentas

EPC 036 — Dispositivo para Protegao de Vergalhdes

EPC 037 — Monitor de Gas Portatil

EPC 038 — Maca de Campo

EPC 039 — Prancha para Resgate

EPC 042 — Rampas e Passarelas

EPC 043 — Suporte para Tambores

EPC 044 — Botoeiras

EPC 046 — Gancho com Trava

EPC 047 — Grampo Terra

EPC 048 — Conexdes para Mangueiras

EPC 049 — Capacete para Cilindros Oxi-Acetileno

EPC 050 - Bloqueador de Magarico

EPC 051 - Bloqueador Regulador

EPC 052 — Centelhador

EPC 053 — Mangueiras Oxi-Acetileno

DI XX XXX XX XXX XXX XXX X XXX [X|X|X|X|X|X|2

SR X XXX XX XX XXX XXX XXX |X[X XS
DI X XX XX XXX XXX XXX XXX XXX X[ XX | X[ X|X|X|&

DX XKX XXX XX XXX XXX X XXX XXX [X|X | X[ X|X|X|R

DX XXX XXX XX XXX XXX XXX X XXX [X|X|X|X|X|X|&

DX XXX XK XXX XXX XXX XX XX XXX [ XX [ X[ XX

DI X XX XX XXX XXX XXX XXX XXX X[ XX | X[ X|X|X|Q

DX XXX XX XX XXX XXX XXX X XXX XX | X[ X|X|X|8

DX XXX XX XX XXX XXX XXX XXX X[ XX | X[ X|X|X|3

DX X X XXX XX XXX XXX XXX X[ X[ X|6

S XXX XX XXX XXX XXX XXX | X XXX |X|X|X[XIXE

DX XXX XXX XX XXX XX XXX XXX XXX XX XXX XK
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ETPC 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

EPC 054 — Escada tipo Marinheiro X[ X | X | X | X[ X | X | X ]| X | X | X|X

EPC 055 — Sarrilho de Pogo X[ X | X | X[ X | X[ X | X| X | X | X|X

EPC 058 — Escadas Provisérios de Uso Coletivo X | X X | X | X | X | X | X | X | X ]| X ]| X
Revisao 01
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ANEXO 6

TABELA FUNGAO X EPI
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FUNGAO / EPI

Téc. Seg. Trabalho

Apropriador

Encarregado de Obra

Eletricista

Op. De Motoniveladora
Op. De Escavadeira

Op. Rolo Compactador

Motorista

Motorista De Caminhdo Munck

Motorista De Carreta

Motorista de Caminh&o Pipa

Apontador
Armador
Pedreiro

Carpinteiro

Servente

Motorista para Cliente

Soldador

Motorista de Apoio

Motorista de MB710

Aucxiliar de Servigos Gerais

Motorista de Onibus

Almoxarife

Aucxiliar de Escritério

Encarregado Pessoal
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Assistente de RH
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Eng. De Planejamento e Medigéo

Encarregado de Medigdo

Topografo

Aucxiliar de Topografia

Comprador

Gerente de Obras

Encarregado de Tunel

Encarregado de Manutengéo

Gerente Administrativo da Obra

Engenheiro de QSMA

Engenheiro de Produgdo

Gerente de Contrato

Encarregado de Britagem

Lubrificador

x

Desenhista Cadista

Técnico de Meio Ambiente

Geodlogo

Detonador

Auxiliar de Almoxarife

XX XX

Recepcionista

Técnico de Qualidade

x

Auxiliar de Enfermagem

Médico do Trabalho

Encarregado Geral de Campo

Motorista de Comboio

Mecanico

Vigia Diurno

Vigia Noturno

Laboratorista

Auxiliar de Laboratério

Montador de Embutidos

x

Operador de Trator de Esteira

X [x [x |x

Aucxiliar de Manutengao

Borracheiro

Motorista de Betoneira

Mangoteiro

XXX XX XXX [X X [X [X|X

X X [Xx [x

Eletricista de Subsolo

XX X% [x |x |x [x

XX X [x [x % |x [x [x

Auxiliar de Compras

Motorista de Caminhdo Basculante

x

x

x

Motorista de Caminhao Plataforma

Engenheiro Mecanico

Operador de Carregadeira

X X [X X

XXX XX XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX XX X X X X [Xx X [Xx|x|x
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Operador de Perfuratriz Pneumatica
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Operador de Bomba de Concreto

Encarregado de Frente de Servigo

Operador de Manipulador

Operador de Jumbo

Frentista

X X [x [x |x |x

X[ X% [x |x |x

XX X X X [X

XX X% [x |x |x

Estagiario

XX [X X X [X X

XX [x < [x |x |x
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LISTA DE EPIS

Epi 001 Avental de Raspa De Couro

Epi 029 Protetor Facial de Acrilico

Epi 002 Avental Impermeavel

Epi 030 Protetor Facial para Soldador

Epi 003 Botina Impermeavel

Epi 031 Protetor Auricular Tipo Fone

Epi 004 Botina de Vaqueta

Epi 032 Protetor Auricular Tipo Plugue

Epi 005 Botina de Vaqueta Para Eletricista

Epi 033 Creme Protetor para Mdos

Epi 006 Capa de Protegdo De Chuva

Epi 034 Conjunto Impermeavel

Epi 007 Capacete

Epi 035 Equipamento Pa 540pp

Epi 008 Capacete Conjugado com Protetor Facial

Epi 036 Equipamento Rapid 15

Epi 009 Cinturdo de Seguranga Tipo Eletricista

Epi 037 Mascara para Solda de Seguranga

Epi 010 Cinturdo de Seguranga Tipo Paraquedista e Talabartes

Epi 038 Luva em Malha Pigmentada na Palma

Epi 011 Oculos de Seguranga

Epi 039 Bota Impermeavel com Big. E Pal. de Ago

Epi 012 Oculos de Soldador

Epi 040 Equipamento de Fuga

Epi 013 Oculos Ampla Visao

Epi 041 Luva de Pvc

Epi 014 Manga de Raspa De Couro

Epi 042 Luva Anti Vibragéo

Epi 015 Perneira de Raspa De Couro

Epi 043 Avental de Couro de Raspa Tipo Barbeiro

Epi 016 Palet6é de Raspa De Couro

Epi 044 Macacé&o Impermeavel Saneamento

Epi 017 Luva de Raspa 07 Cm

Epi 045 Macacé&o Impermeavel Kp 400

Epi 018 Luva de Raspa 20 Cm

Epi 046 Jardineira Impermeavel

Epi 019 Luva de Latex

Epi 047 Bota até a Virilha

Epi 020 Luva de Pvc

Epi 048 Uniforme Padrdo Produgéo

Epi 021 Luva para Eletricista (Borracha)

Epi 049 Capuz de Protegéo

Epi 022 Luva para Eletricista (Pelica)

Epi 050 Perneira de Bidim

Epi 023 Mascara Semifacial Contra P6

Epi 052 Capacete Conjugado com Protetor Facial e Auricular

Epi 024 Mascara Semifacial (Particulas Toxicas)

Epi 025 Mascara Semifacial (Vapores Organicos)

Epi 026 Colete Refletivo

Epi 027 Trava Quedas
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ANEXO 7

FUNCAO

EFETIVO

Téc. Seg. Trabalho

Encarregado de Obra

Eletricista

Op. de Motoniveladora

Op. de Escavadeira

Op. Rolo Compactador

Motorista

Motorista de Caminhdao Munck

Motorista de Carreta

Motorista de Caminhao Pipa

o |k N NN OO,

Apontador

=
o

Armador

N

Pedreiro

=
N

Carpinteiro

Servente

12

Motorista para Cliente

Soldador

Motorista de Apoio

Motorista de MB710

[any

Auxiliar de Servigos Gerais

=
o

Motorista de Onibus

Almoxarife

Auxiliar de Escritoério

Encarregado Pessoal

Assistente de RH

Eng. de Planejamento e Medigédo

Encarregado de Medigéo

Topografo

Auxiliar de Topografia

Comprador

Gerente de Obras

Encarregado de Tunel

Encarregado de Manutengao

Gerente Administrativo da Obra

Engenheiro de QSMA

[ P L S S T e T KO R T e e N = [ SIS |
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Engenheiro de Produgéo

2
Gerente de Contrato 1
Encarregado de Britagem 1
Lubrificador 1
Desenhista Cadista 1
Técnico de Meio Ambiente 1
Geologo 1
Detonador 3
Aucxiliar de Almoxarife 10
Recepcionista 1
Técnico de Qualidade 1
Auxiliar de Enfermagem 2
Médico do Trabalho 1
Encarregado Geral de Campo 1
Motorista de Comboio 1
Mecanico 1
Vigia Diurno 1
Vigia Noturno 1
Laboratorista 1
Auxiliar de Laboratorio 1
Montador de Embutidos 1
Operador de Trator de Esteira 10
Auxiliar de Manutengéo 2
Borracheiro 2
Motorista de Betoneira 10
Mangoteiro 4
Eletricista de Subsolo 9
Auxiliar de Compras 1
Motorista de Caminh&o Basculante 52
Motorista de Caminhao Plataforma 3
Engenheiro Mecéanico 1
Operador de Carregadeira 3
Operador de Perfuratriz Pneumatica 3
Operador de Bomba de Concreto 10
Encarregado de Frente de Servigo 10
Operador de Manipulador 6
Operador de Jumbo 10
Frentista 10
Estagiario 1
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ANEXO 8

MAQUINAS E EQUIPAMENTOS UTILIZADOS NA OBRA

MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

Terraplanagem

Trator de Esteira

Motoniveladora

Rolo Compactador

Trator Agricola com Grade Rotativa

Caminhéao Irrigadeira

Caminhoes Basculantes

Pa Carregadeira

Escavadeira Hidraulica

Carreta de Perfuragao

Caminhao Comboio
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ANEXO 9
CRONOGRAMA DE MEDIDAS PREVENTIVAS

Etapas do Programa 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

Integragao admissional

APR — Analise Preliminar
de Risco

DDSMS - Dialogo Diario
de Seguranga, Meio
Ambiente e Saude

Atendimento as
solicitagdes de seguranga

Inspecao de seguranga
nas frentes de servigo

Monitoramento da
€eXposi¢ao aos riscos
ambientais

Informacgdes sobre os
riscos levantados (no
DDSMS)

Treinamento dos
funcionarios

Inspecdes na utilizagéo
dos EPCs

Fornecimento e
inspegdes na utilizagdo
dos EPIs

Implantagdo de medidas
de controle e organizagao
do trabalho

Divulgagéo de avaliagbes
de seguranga

Reunides mensais de
seguranga

Avaliagao da eficacia das
medidas de controle

Reavaliagdo do PCMAT
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ANEXO 10

MEMORIAL SOBRE CONDIGOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NAS
ATIVIDADES E OPERAGOES

ANALISE PRELIMINAR DE RISCO

PLANILHA N°: 01

Obra: FORTALEZA C-1215

Data: 10/02/2010

Servigo: Locag6es Topograficas

Descrigao da Atividade: Executa os levantamentos topograficos em campo.

Etapas do Servigo

Levantamento
topografico

Riscos
Existentes

Fisico

:

Ruido / Radiagdo nao
ionizante

Bioldgico

Ergonémico
Esforgo fisico / Postura

inadequada / Ritmo
escessivo de trabalho

Acidentes

1

Esmagamento / Corte
perfuragéo / Projecéo de
particulas / Queda de
materiais / Batida por,
contra .

Protegoes Coletivas

Protegoes Individuais

Protetor auricular / Creme protetor solar
ou uniforme de manga comprida

OSMA 026

Sinalizagao

Capacete / Calgado de seguranca /
Perneira / Oculos de seguranga / Luvas
de raspa / Colete ou faixa refletiva de
sinalizagéo / Uniforme padronizado

Revisao 01
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ANALISE PRELIMINAR DE RISCO

PLANILHA N°: 02

Obra: FORTALEZA C-1215

Data: 10/02/2010

Servigo: Terraplanagem

Descrigao da Atividade: Realiza a nivelagédo do terreno para estrada de acesso, corte de solo e aterro.

Etapas do Servigo

Riscos
Existentes

Terraplanagem

Corte de solo e aterro

Protegoes Coletivas

Protegoes Individuais

Fisico |
Ruido / Radiagéo nao
ionizante / Umidade
(contato com o solo em

locais alagados ou
encharcados

Protetor auricular / Creme protetor solar
ou uniforme de manga comprida / Luvas
de PVC

Quimico

Poeira

Umidecer o Terreno

Mascara respiratéria / Luvas / Oculos

Biolégico
Microorganismos (contato
com a terra)

Calgado de seguranga / Luvas de PVC

Ergonémico

Esforgo fisico / Postura
inadequada / Ritmo
escessivo de trabalho /
Levantamento e transporte
manual de peso / Jornada
de trabalho

Esmagamento / Corte
perfuragado / Projecao de
particulas / Queda de
materiais / Batida por,
contra/ Tombamento /
Colis&o.

OSMA 026 -
Capacete / Luvas de raspa / Luvas de
PVC / Oculos de seguranga / Calgado de
Sinalizagao seguranga / Perneira / Colete ou faixa

refletiva de sinalizagéo / Uniforme
padronizado

Fisico |
Ruido / Radiagédo nao
ionizante / Umidade

(contato com o solo em
locais alagados ou

encharcados

Protetor Auricula/ Creme protetor solar
ou uniforme de manga comprida / Luvas
de PVCr

Umidecer o Terreno

Mascara Respiratéria / Luvas / Oculos

Biolégico |

Calgado de seguranga / Luvas de PVC

Microorganismos (contato
com a terra)
Ergon co

Esforgo fisico / Postura
inadequada / Ritmo
escessivo de trabalho /
Levantamento e transporte
manual de peso / Jornada
de trabalho

OSMA 026

Acidentes

Esmagamento / Corte
perfuragado / Projecao de
particulas / Queda de
materiais / Batida por,
contra/ Tombamento /
Colis&o.

Sinalizagdo

Capacete / Luvas de raspa / Luvas de
PVC / Oculos de seguranga / Calgado de
seguranga / Perneira / Colete ou faixa
refletiva de sinalizagao / Uniforme
padronizado
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ANALISE PRELIMINAR DE RISCO | PLANILHA N°: 03

Obra: FORTALEZA C-1215 Data: 10/02/2010

Servigo: Contrugéo do Canteiro Principal

Descrigao da Atividade: Realiza a construgédo do canteiro principal da obra de alvenaria.

Etapas do Servigo Riscos Protegoes Coletivas Protegoes Individuais
Existentes
Fisico ‘ Protetor auricular / Creme protetor solar
Ruido / Radiagao nao - ou uniforme de manda comprida / Luvas
ionizantes / Umidade de PVC

icimentog
Méscara respiratoria / Luvas de PVC ou

Umedecer o terreno itrilica / Oculos d
Poeira / Alcalis nitrilica / Oculos de seguranga

Construgao do canteiro - -

de obras )
Ergonémico

Esforgo fisico / Postura
inadequada / Ritmo OSMA 026 .
excessivo de trabalho /
Levantamento e transporte
manual de peso / Jornada

de trabalho prolongada
Acidentes Capacete / Luvas de raspa / Luvas de

Esmagamento / Corte PVC / Oculos de seguranga / Calgado de

p;g‘;’;ﬁf:s’ Faojecao de Sinalizagéo seguranga / Perneira / Colete ou faixa
materiais / Batida por, refletiva de sinalizagdo / Uniforme
contra / Tombamento / padronizado

Coliséo.
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL
(PCMSO)

EMPREENDIMENTO

PROJETO DE INTEGRAGAO DO RIO SAO FRANCISCO COM BACIAS HIDROGRAFICAS DO
NORDESTE SETENTRIONAL LOTE 14
C-1215

LOCAL DA ATIVIDADE

Transposicao do Rio Sao Francisco — Lote 14
Diversos Municipios dos Estados da Paraiba e do Ceara

EMPRESA CONTRATADA

CONSORCIO CONSTRUCAP - FERREIRA GUEDES - TONIOLO, BUSNELLO — AMBIENTAL.
ENDERECO: Rua Lucio José de Menezes, 1746, Bairro Croata Il — Pacajus — CE —
CEP: 62870-000 — Telefone/Fax: (85) 3348-0191
CNPJ: 10.222.856/0002-46
CNAE: 42.22-7
Grau de Risco: 04
Atividade Principal: Construgdo de redes de abastecimento de agua, coleta de esgoto e
construcoes correlatas.

NUMERO DE TRABALHADORES/ JORNADA DE TRABALHO DA CONTRATADA

N¢ de Trabalhadores Previsto: Mao de obra direta: 278 - Mao de obra indireta: 117
Jornada de Trabalho: de 22 a 52 das 07:00 horas as 17:00 horas e 62 das 07:00 horas as 16:00
horas (com 01 hora de almocgo)

MEDICA RESPONSAVEL

Médica Coordenadora: Dra. Ana Claudia Piccolo
CRM: 65.895
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1 - INTRODUCAO

Em 29/12/94 o Ministério do Trabalho, através da Secretaria de Seguranga e Saude do
Trabalho, emitiu a Portaria N° 24 (D.O.U. 30/12/94) alterando a redacdo da Norma
Regulamentadora n® 7 (NR-7) que trata das atividades relacionadas a pratica da Medicina do
Trabalho, e provocando uma profunda transformacéo na politica de saude ocupacional de nosso
pais.

A NR-7, antes denominada de Exames Médicos, passa a chamar-se de Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) e cria a figura do médico coordenador,
priorizando a prevengao dos agravos a saude relacionados ao trabalho e aproximando-nos da
medicina preventiva praticada nos paises mais desenvolvidos.

Fica estabelecida a obrigatoriedade da elaborag&o e implementagéo, por parte de todos os
empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como empregados, do PCMSO, com o
objetivo de promocéao e preservacao da saude do conjunto dos seus trabalhadores.

O programa é uma atividade permanente que devera ser planejado, executado e avaliado
periodicamente pelo médico coordenador, tomando-se como base 0s riscos existentes no
ambiente de trabalho.

A NR-7 amplia as atividades médicas tornando-as mais eficazes para a prevencgao, o
diagnéstico precoce e a adequacgao do trabalho a saude, e estabelece critérios técnicos que estao
em acordo com o atual estagio do conhecimento cientifico. Prevé a elaboragdo de um relatério,
apdés doze meses da implantagdo do PCMSO, que inclui dados epidemiolégicos por setor e
planejamento das atividades para o ano seguinte. Determina ainda que, todas as informacgdes
obtidas no decorrer do programa, sejam arquivadas em prontuario clinico individual que ficarao
sob a responsabilidade do médico coordenador pelo periodo de vinte anos apds o desligamento
do trabalhador. Desta forma, o médico pode responder solidariamente a empresa, a qualquer
demanda trabalhista, civil ou criminal.

Tendo em vista que o PCMSO ¢ parte integrante do conjunto mais amplo de iniciativas da
empresa no campo da saude do trabalhador, espero que as informacdes aqui contidas
representem o ponto de partida de um processo evolutivo cujo objetivo seja o de proporcionar
melhor qualidade de vida no trabalho, colaborando assim para a saude da empresa.

Este programa foi elaborado de acordo com a NR-7 e estd em consonancia com o
Programa de Prevencado de Riscos Ambientais (PPRA) NR-9 com base nos riscos a saude dos
trabalhadores, especialmente os identificados nas avaliagbes previstas nas demais NR’s da
Portaria 3.214/78 do MTE.
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| 2- OBJETIVOS

O PCMSO tem como objetivos especificos:

1.

Estabelecer agdes necessarias, no campo da Saude Ocupacional, visando a promogao da
saude, prevencao de acidentes do trabalho e doencgas ocupacionais, recuperagao e
manutencao da saude dos trabalhadores da empresa.

Garantir melhor qualidade de vida no trabalho gerando aumento da produtividade, da
qualidade e da competitividade da empresa.

Criar e manter uma cultura prevencionista adequada a responsabilidade social da
empresa, em todos 0s niveis hierarquicos, integrando esta, a atividade profissional.

Padronizar e normatizar as ag6es voltadas a pratica da Saude Ocupacional.
Informar todos os trabalhadores dos riscos a que estdo expostos, ou a auséncia deles.

Conscientizar os trabalhadores e empregadores, da divisao de responsabilidades, no que
concerne a prevengao de acidentes de trabalho e doengas ocupacionais, incluindo o uso
de equipamentos de protecao individual (EPI), quando necessario.

7. Aperfeicoar o conhecimento técnico - cientifico dos trabalhadores e empregadores.

8. Cumoprir a legislagao trabalhista em vigor.
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| 3 — ACIDENTES DE TRABALHO

Acidente de trabalho € aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo da empresa ou

pelo exercicio do trabalho, provocando leséo corporal ou perturbacéo funcional que cause a morte
ou a perda ou redugao, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho.

Com relacao ao acidente de trabalho cabe considerar os seguintes elementos:

0 evento caracterizado como acidente;

0 nexo causal do evento com o exercicio do trabalho;

o dano ocorrido;

0 nexo causal entre o dano ocorrido e o evento acidental.

Conhecendo este conceito podemos, portanto, classificar os acidentes de trabalho como

sendo:

o Tipicos: no conceito de acidente tipico esta implicito tratar-se de acidente no sentido restrito
- evento subito, fortuito, e inesperado - e relacionado diretamente com exercicio do trabalho,
ou seja, o que decorre diretamente ao exercicio do trabalho, durante sua realizacao.

o Trajeto — aqueles que sao sofridos no percurso entre a residéncia e o trabalho; no percurso
da residéncia para o local de trabalho ou deste para aquela, qualquer que seja 0 meio de
locomocgao.

o Doencas ocupacionais — aquelas adquiridas ou desencadeadas em fungdo de condigdes
especiais em que o trabalho é realizado e com ele se relacione diretamente — doengas do
trabalho; incluem também as doencas profissionais, aquelas produzidas ou desencadeadas
pelo exercicio do trabalho especifica e diretamente.

As consequéncias determinadas pelo acidente de trabalho ocorrido podem ser:

> Incapacidade Temporaria - conseqliente de acidentes que geraram afastamento no
trabalho e que se subdividem em:
o Menos de 15 dias: ndo geram beneficios previdenciarios;
o Mais de 15 dias: geram beneficios previdencirios.

» Incapacidade Permanente — conseqlente de acidentes que geraram invalidez
permanente;

> Obito — conseqiiéncia de acidentes fatais.

> Acidentes Graves - serdo considerados acidentes graves: acidentes com trabalhador
menor de 18 anos independente da gravidade; acidente ocular; fratura fechada; fratura
aberta ou exposta; fratura maltipla; traumatismo cranio-encefélico; traumatismo de nervos
e medula espinhal-eletrocussao; asfixia traumatica ou estrangulamento; politraumatismo;
afogamento; traumatismo de térax/abdome/bacia, com leséo; ferimento com mencao de
lesdo visceral ou de musculo ou de tendao; amputagdo traumatica; lesdo por
esmagamento; queimadura de Il grau; traumatismo de nervos e da medula espinhal.
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3.1. Diferencas entre acidentes e incidentes

Um ‘“incidente” pode ser definido como sendo um acontecimento ndo desejado ou nao
programado que venha a deteriorar ou diminuir a eficiéncia operacional da empresa. Os incidentes
podem ser classificados como “quase acidentes” e ndo os acidentes com danos a propriedade ou
com lesdes leves nao incapacitantes. Um quase-acidente € uma ocorréncia inesperada que
apenas por pouco deixou de ser um acidente com um trabalhador ou um acidente com um
equipamento. Os “quase-acidentes”, assim como os acidentes que ndo causam ferimentos ou
outros tipos de lesdo devem ser investigados quando reportados ou observados. Eles se
constituem em “avisos” daquilo que pode ou provavelmente vai acontecer.

3.2. Procedimentos em casos de acidentes do trabalho

3.2.1. Acidente no local de trabalho

A chefia imediata devera acionar logo o servigo de seguranga do trabalho ou o servigo social
para as providéncias necessarias.
rNa auséncia da chefia o préprio funcionario acidentado podera se dirigir ao nosso servigo médico
para o atendimento devido, enquanto o servico de seguranca do trabalho e o servigo social seréo
acionados, a fim de que as providéncias imediatas sejam tomadas para emissdao da CAT
(Comunicagao de Acidente de Trabalho).

3.2.2. Esclarecimentos:

A CAT é o instrumento oficial de comunicacao de acidente do trabalho e que deve ser emitida
sempre que ocorrer acidente do trabalho.

3.3. Comunicacao de Acidente de Trabalho (CAT)

A empresa devera comunicar o acidente de trabalho a Previdéncia Social, através da emissao
da Comunicagao de Acidente de Trabalho - CAT, até o primeiro dia Util seguinte ao da ocorréncia
e, em caso de morte, de imediato a autoridade policial competente. A CAT deve ser feita
independente de: haver morte ou perda ou redugdo da capacidade para o trabalho, seja essa
permanente ou temporaria e/ou ter provocado qualquer tipo de lesdo corporal ou perturbagao
funcional ou ter exigido atengdo médica.

O comunicado deve ser feito através do formulario préprio de Comunicagéo de Acidente do
Trabalho - CAT adquirido nas papelarias ou nas Agéncias da Previdéncia Social ou através da
Internet ( ). Devera ser preenchido em 06 (seis) vias, com a seguinte
destinacdo:

12 via - ao INSS;

22 via - a empresa;

32 via - ao segurado ou dependente;

42 via - ao sindicato de classe do trabalhador;
52 via - ao Sistema Unico de Saude-SUS;

62 via - a Delegacia Regional do Trabalho.

Nos 15 primeiros dias de afastamento do trabalho por acidente ou doenga o funcionario
recebera sua remuneracdo normalmente pela empresa.

Em caso de incapacidade para o trabalho por mais de 15 dias o funcionario acidentado
devera se dirigir ao Instituto Nacional de Seguro Social (INSS) para requerer o beneficio
acidentario e informar ao Setor de Registro e Controle de Pessoal.
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Ocorrendo acidente do trabalho, sera procedido pelo Servico de Seguranca do Trabalho e pela
CIPA a analise e investigacdo do acidente, quando serao levantadas as causas e circunstancias
que eram origem ao acidente, sendo emitido respectivo relatério contendo propostas de medidas
preventivas e de a¢oes corretivas para se evitar futuros acidentes.

3.4. Reabertura de CAT

As reaberturas deverdo ser comunicadas ao INSS pela empresa ou beneficiario, quando
houver reinicio de tratamento ou afastamento por agravamento de lesdo de acidente do trabalho
ou doencga ocupacional comunicado anteriormente ao INSS.

Na CAT de reabertura deverao constar as mesmas informacdes da época do acidente exceto
quanto ao afastamento, ultimo dia trabalhado, atestado médico e data da emissao, que serao
relativos a data da reabertura.

3.5. Acidente na via publica

Ocorrendo Acidente no trajeto da residéncia-trabalho e vice-versa e ainda em servigos
externos, providéncias idénticas as descritas no item acima deverao ser tomadas.

Caso nao haja condicbes de avisar de imediato o servico de seguranca do trabalho da
empresa, o funcionario acidentado deve se dirigir a um Pronto Socorro vinculado ao SUS (Sistema
Unico de Saude). Os atestados de atendimento médico serdo sempre exigidos confirmando data,
horario e a ocorréncia.

Caso o funcionario sofra agressao fisica, durante seu trajeto da residéncia-trabalho e vice-
versa, além dos procedimentos acima, devera fazer registro através de ocorréncia policial.

Boletim de ocorréncia policial deve ser apresentado quando de ocorréncia externa onde se
faz necessaria como em casos de agressoes e acidentes de transito.

| 4— ORGAOS EXTERNOS

Os 6rgaos externos dizem respeito as instituicbes publicas ou privadas, que poderao ser
acionadas em auxilio a eventuais situacdes de emergéncia que requeiram a sua participacao, tais
como:

Defesa Civil;

Corpo de Bombeiros;

Policia Civil;

Secretaria de Saude Estadual e Municipal;

Unidades Militares da Regiao;

Servigos Especializados em remogao com transporte aéreo e terrestre;
Centro de Informagdes Toxicoldgicas;

Instituto Médico Legal;

Hospitais e Prontos Socorros.

AN N N N N NN
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5 — ATIVIDADES DO PROGRAMA

Serao realizados os exames Admissional, Periédico, Retorno ao Trabalho, Mudanca de
Fungéo e Demissional, previstos na Norma Regulamentadora n® 7 (NR-7):

5.1. Exame Admissional

Devera ser realizado antes que o trabalhador assuma suas atividades. Constara de
anamnese geral e ocupacional, exame fisico geral e especifico e exames mental, para todas as
fungdes.

Os exames complementares, quando necessarios, serdo realizados conforme orientagdes
do item “11” (AVALIAQOES MEDICAS E EXAMES COMPLEMENTARES A SEREM
REALIZADOS POR FUNGAOQ) deste programa.

Em fungéo de caracteristicas epidemiologicas, regionais e do estilo de vida, outros exames
complementares nao previstos no item “11” deste programa poderao ser solicitados, a critério
médico.

5.2. Exame Periédico

Fica estabelecido que o exame periédico serd anual, independente da idade do
trabalhador, para todas as funcoes.

Em casos especiais, quando se fizer necessario, a periodicidade do exame podera ser
diminuida a critério médico ou acordo coletivo da classe laboral.

O exame periédico constara de anamnese geral e ocupacional, exame fisico geral e
especifico e exame mental, para todas as fungdes.

Os exames complementares, quando necessarios, serdo realizados conforme orientagdes
do item “11” deste programa.

5.3. Exame de Retorno ao Trabalho
No caso do trabalhador afastar-se por periodo igual ou superior a 30 (trinta) dias por
motivo de doenga ou acidente, de natureza ocupacional ou n&o, ou parto, 0 exame de retorno ao
trabalho devera ser realizado obrigatoriamente no primeiro dia de volta a atividade laboral.
O exame constara de avaliagao clinica para todas as fungoes.
Os exames complementares serdo realizados a critério do Médico Examinador,
considerando-se fundamentalmente o motivo do afastamento.

5.4. Exame de Mudanca de Funcao
Entende-se por mudanga de fungdo toda e qualquer alteracdo de atividade, posto de
trabalho ou de setor que implique na exposi¢cdo do trabalhador a risco diferente daquele a que
estava exposto antes da mudanca.
Devera ser realizado sempre antes de o trabalho assumir a nova funcéo laboral, sendo
feita avaliacao clinica e os exames complementares sugeridos para o0 exame admissional da nova
area de risco proposta.

5.5. Exame Demissional

Devera ser realizado, obrigatoriamente até a data da homologagao, caso o ultimo exame
periddico tenha sido efetuado ha mais de 90 dias que antecedem o desligamento definitivo do
trabalhador.

Constara de avaliagao clinica para todas as fungoes.

Os exames complementares, quando necessarios, serdo realizados conforme orientagdes
do item “11” deste programa.

NOTA: No caso de exames de transferéncia ter sido feito ha menos de 90 dias ele pode
ser valido como demissional, mas podem ser necessarios exames complementares para
demissdo, mesmo com exame periodico dentro do prazo de validade.
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| 6 - IMPLANTAGAO

Estamos implantando o PCMSO desta obra com todos os procedimentos que a NR-7 exige
e a Construcap CCPS Engenharia e Comércio S/A, através do seu Médico do Trabalho
Coordenador e Gerente da Obra, fiscalizara a eficacia de tudo que se fizer necessario para o éxito
do PCMSO, tais como os exames clinicos, os exames complementares a fim de que, os exames
admissionais, periédicos, demissionais, de retorno ao trabalho e de mudanca de funcao sejam
contemplados.

Apés o cumprimento de todos os procedimentos a que os candidatos foram submetidos,
sera emitido o ASO (Atestado de Saude Ocupacional), com duas vias, as quais serdo assinadas
pelo trabalhador e pelo Médico Coordenador ou Médico Examinador (designado pelo
Coordenador do PCMSO), devendo o trabalhador ficar com a segunda via e a primeira devera
ficar arquivada no local de trabalho a disposic¢ao da fiscalizagao.

O conteudo do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional devera ser de
conhecimento dos trabalhadores da empresa.

6.1. Elaboracao do Prontuario Médico
Nesta etapa realizamos a anamnese clinica ocupacional dos trabalhadores, exames
clinicos e quando necessérios exames complementares e de acordo com analise dos riscos
ambientais, e lista de doencgas e vacinas necessarias ao controle de endemias do local. Fornecida
pela OMS (Organizacdo Mundial de Saude), tragamos as respectivas periodicidades das
vacinacoes e dos exames clinicos e complementares dos trabalhadores.

6.1.1. Exames Complementares:
A partir da avaliagéo clinica durante o exame Admissional de acordo com a fungéo, idade e
sexo, 0s exames Complementares serao solicitados a critério do Médico do Trabalho.

6.2. Critério Para a Realizacao dos Exames

Adotamos critério clinico epidemiolégico para andlise da relacdo entre a saude e o
trabalho.

O carater dos exames é preventivo de investigacao e diagndstico antecipado de problemas
que possam alterar a saude relacionada aos trabalhos.

Analisamos também a existéncia de doencas profissionais ou de possiveis danos a saude
dos trabalhadores.

Apds analise criteriosa dos exames, fornecemos 0 ASO (Atestado de Saude Ocupacional).

6.3. Atestado de Saude Ocupacional (ASO)
O ASO devera ser emitido sempre e somente apds a realizacdo dos exames médicos

sendo em 3 vias (uma da empresa, uma do funcionéario e outra deve ficar na frente da obra). O
ASO devera conter:
Nome completo do funcionario;
Nome da empresa e subcontratada, nimero do contrato;
CPF ou RG
Idade;
Funcéo;
Riscos de acordo com o PCMSO atualizado;
Exames realizados com as datas corretas;
Indicacao de apto ou inapto;
Nome do médico coordenador;
Carimbo e assinatura legiveis do médico examinador;
Assinatura do funcionario;

QR
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| 7- PROGRAMA DE CONSERVAGAO AUDITIVA (PCA)

O Programa de Conservagdo Auditiva — PCA — consiste de uma série de medidas
intermediarias aplicadas enquanto as definitivas de engenharia estdo em curso, e que visam a
prevencao da PAIR ou de seu agravamento.

Em resumo sdo as seguintes as medidas de ordem ocupacional a serem seguidas neste
PCA:

v' Exames médicos Admissional, Periédico Anual, de Mudanca de Fungao, Retorno ao Trabalho
e Demissional, considerando dados importantes na anamnese e exame clinico no que se refere
ao sistema auditivo.
v Exame Audiométrico realizado por equipe de Fonoaudiologia treinada nas seguintes
situacdes:
o No momento da admisséo, no sexto més apds a primeira audiometria e depois anualmente
e na demissao do funcionario. No caso da audiometria demissional podera ser aceito
exame realizado até 90 (noventa) dias retroativos em relagdo ao exame periédico do
trabalhador. Esta periodicidade poderda ser alterada a critério médico em situagdes
especiais.

v" Reforgar a necessidade do uso do Protetor Auricular que sera definido pela equipe de
Engenharia e Seguranga do Trabalho. Esta dltima, inclusive, treinando os trabalhadores para o
uso correto do EPI, além de garantir a reposicdo quando necessaria.

v' Encaminhar todos os funcionarios com perda auditiva para avaliacdo especializada com
otorrinolaringologista, inclusive os casos de perdas auditivas ndo-ocupacionais.

v Comunicar ao INSS os casos definidos de PAIR e os casos de agravo.

v" Providenciar o afastamento do trabalho ou mudanca de funcdo no caso de PAIR com
audiometria inicial normal ou agravo de exame, emitindo CAT (Comunicacdo de Acidente de
Trabalho).

v" Reavaliar anualmente o PCA em conjunto com a equipe de Seguranca do Trabalho.

v" Reducéo do ruido na fonte, quando aplicavel.

7.1. Limites de Tolerancia

A legislagdo atual estabelece limites de tolerancia para exposi¢cao ao ruido e a jornada
diaria permissivel para cada nivel medido.

Devemos entender esses limites como niveis de pressao sonora e de exposi¢do, aos quais
a maioria dos trabalhadores pode estar exposta sem que disto resulte um efeito adverso. No
entanto, € importante salientar que cada individuo tem uma sensibilidade diferente e os dados
referem-se a maioria dos trabalhadores. Em conseqléncia disto, uma pequena porcentagem de
trabalhadores pode apresentar efeitos nocivos apesar de estarem expostos a valores inferiores
aos referidos, ou seja, isso torna os exames médicos periddicos realmente importantes.
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NR-15
Limites de tolerancia para ruido continuo e intermitente

. . Maxima Exposicao Diaria . .
vae:jg?AF){wdo Permiss(vel vae:jg?AF){wdo Permiss[vel
Horas (h) e Minutos (‘) Horas (h) e Minutos (‘)

85 8h 98 ithe 15

86 7h 100 1h

87 6h 102 45’

88 5h 104 35’

89 4h e 30’ 105 30’

90 4h 106 25’

91 3h e 30’ 108 20°

92 3h 110 15’

93 2h e 40’ 112 10’

94 2he 15 114 8’

95 2h 115 7

96 1h e 45

Maxima Exposicao Diaria

7.2. Ruido e Perda Auditiva Induzida Pelo Ruido

Ruido € um fenémeno fisico que, no caso da Acustica, indica uma mistura de sons cujas
freqliéncias ndo seguem nenhuma lei precisa. E freqliente encontrar “ruido” sendo utilizado como
sinénimo de barulho, no sentido de som indesejavel, de percepc¢ao desagradavel.

Das variadas caracteristicas dos sons, existem duas que nos interessam para aplicagdes
na Saude Ocupacional. Sdo a amplitude e a freqiiéncia. A amplitude define a intensidade (ou o
“volume”) do som. A freqiéncia define se determinado som € grave (baixa freqiiéncia) ou agudo
(alta freqliéncia).

A amplitude € medida numa unidade denominada decibel (dB) que é um logaritmo da
pressao sonora medida. Sendo um logaritmo, ndo podemos pensar em decibéis no raciocinio
matematico comum. Ou seja, se uma maquina produz 90 dB em seu funcionamento e colocamos
outra maquina idéntica ao seu lado, o total medido no ambiente nao é 180 dB. Por calculos mais
complexos, sabemos que o total € de 93 dB. Consideramos esta informagdo de grande
importancia pois quando iniciamos um programa para sanear o ambiente de trabalho, deve-se ter
em mente que reduzir 3 dB do nivel de ruido requer muito esforgo e planejamento.

A freqUéncia do som é medida em Hertz (Hz), e o ouvido humano tem sensibilidade
variada para cada faixa de freqiéncia. Na comunicacdo oral as faixas de freqiéncia mais
utilizadas sdo as de 500, 1000 e 2000 Hz. Esta informacédo é importante para entendermos,
adiante, o que ocorre na Perda Auditiva Induzida pelo Ruido (PAIR).

7.3. Efeitos do Ruido

Os efeitos do ruido vao desde uma ou mais alteragcdes passageiras até graves defeitos
irreversiveis.
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7.4. Efeitos Sobre o Sistema Auditivo
Basicamente s&o de trés tipos:

1. Perda auditiva temporaria: ocorre ap0s a exposi¢ao do individuo a ruido intenso, mesmo
por um curto periodo de tempo. Isto pode ser observado, na pratica, quando, apds termos
estado em um local ruidoso por algum tempo, notamos uma certa dificuldade de audicéo,
ou precisamos falar mais forte para sermos ouvidos. A condigdo de perda permanece
temporariamente, sendo que a audicao normal retorna apds algum tempo.

2. Trauma acustico: é a perda auditiva repentina ap6s a exposicao a ruido intenso como,
por exemplo, uma explosédo. Dependendo da extensédo do trauma, a perda auditiva pode
ser temporéaria ou permanente e sua recuperacao pode ser total ou parcial.

3. Perda auditiva induzida pelo ruido (PAIR): é a surdez permanente que se origina da
exposicao repetida ao ruido durante anos de trabalho. E a nossa grande preocupagéao
porque, como existe lesdo nas células nervosas, ela é irreversivel. Ou seja, nunca mais
recuperamos o que perdemos. Além disso, a perda auditiva inicia-se em frequéncias altas
(geralmente 4000 Hz) que n&o s&o usadas na conversagéo (lembra-se que as freqiéncias
usadas na comunicagao oral sdo as de 500, 1000 e 2000 Hz). E por isso que as pessoas
nao percebem a alteragdo e, as vezes, apresentam resisténcia para aderir as medidas
preventivas. S6 ap6s muito tempo de exposicao € que as pessoas percebem, no seu dia a
dia, que algo esta errado. Mas ai ja é tarde demais!

7.5. Outros Efeitos do Ruido

A exposicao ao ruido pode provocar alteragbes em quase todos os aparelhos ou 6rgaos do nosso
organismo. E comum observar isso quando um ruido intenso nos causa um susto: 0s vasos
sanguineos contraem-se, a pressao sangiinea eleva-se, a pupila dos olhos dilata-se e os
musculos tornam-se tensos.

Estas acdes sobre 0 organismo causam disturbios cardiovasculares, alteragdes hormonais,
desordens fisicas, dificuldades mentais e emocionais, entre as quais, fadiga, irritabilidade e maus
ajustamentos (incluindo também a possibilidade de conflitos entre os trabalhadores).

7.6. Audiometria e Prevencao

Ja vimos que a perda auditiva induzida pelo ruido (PAIR) é um caminho sem volta. Por isso
é tdo importante que se faga os controles audiométrico e médico periodicamente. Na audiometria,
medimos o limite de audicdo em diversas amplitudes (dB) e freqiiéncias (Hz) e os dados obtidos
sao representados em um gréafico denominado audiograma.

O médico avalia cada audiometria e dessa forma pode fazer o diagnéstico precoce da
PAIR, classificar o grau de perda e orientar o empregador e 0 empregado quanto a possiveis
medidas como, por exemplo, mudanga de fungao, restricao de jornada de trabalho, etc.

Mas o diagnéstico precoce indica que ja se iniciou a lesdo. Portanto, € fundamental que o
empregador comprometa-se com o saneamento do ambiente de trabalho através de medidas de
isolamento acustico que serdo propostas por profissional competente. Isto é feito através da
implantacao do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA), previsto na Norma
Regulamentadora n® 9.

Além disso, 0 uso de protetores auriculares auxilia na prevencao da PAIR.
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7.7. Consideracoes sobre as instrucoes e diretrizes, parametros minimos para avaliacao e
acompanhamento da audicao em trabalhadores expostos a niveis de pressao sonora
elevados.

“‘NR-7 (MTE) 2.1 Entende-se por perda auditiva por niveis de pressao sonora elevados
(ruido ambiental), as altera¢des dos limiares auditivos do tipo neurosensorial, decorrentes da
exposicao ocupacional sistematica a niveis de pressao sonora elevados. Tem como
caracteristicas principais, a irreversibilidade e a progressao gradual com o tempo de exposi¢cao ao
risco. A sua histéria natural mostra, inicialmente, o comprometimento dos limiares auditivos em
uma ou mais frequéncias das faixas de 3.000 a 6.000 HZ. As frequéncias mais altas e mais baixas
poderao levar mais tempo para serem afetadas. Uma vez cessada a exposi¢ao, ndao havera
progressao da reducao auditiva”.

o NR-7 4.1.2 Sao considerados sugestivos de perda auditiva induzida por ruido os
casos cujos audiogramas nas freqiéncias 3.000 e/ou 4000 e/ou 6000 Hz
apresentam limiares auditivos acima de 25 dN (NA) e, mais elevados do que nas
outras freqliéncias testadas, estando estas comprometidas ou néo, tanto no teste
da via aérea quanto da via 6ssea em um ou ambos 0s ouvidos.

o NR-7 4.2 A interpretacao dos resultados dos exames audiométricos seqlenciais
deve seguir 0s seguintes parametros:

= NR7- 4.2.1 Sao considerados sugestivos de desencadeamento de perda auditiva induzida
por ruido, os casos em que os limiares auditivos em todas as freqiéncias testadas no exame
audiométrico de referéncia e seqliencial permanecem menores ou iguais a 25 dB(NA), mas a
comparacao do audiograma sequencial com o de referéncia mostra uma evolu¢ao dentro dos
moldes definidos no item 2.1 da NR-7 e preenche os critérios abaixo:

o A diferenga entre as médias aritméticas nas freqténcias de 3.000, 4000 e 6000 Hz
se iguala ou ultrapassa 10 dB(A);

o A piora em pelo menos uma das frequiéncias de 3.000, 4.000 e 6.000 Hz iguala ou
ultrapassa 15 dB(A).

= NR7- 4.2.2 Sao considerados também, sugestivos de desencadeamento de perda
auditiva induzida por ruido, os casos em que apenas o0 exame audiométrico de referéncia,
apresenta os limiares auditivos em todas as freqiiéncias menores ou iguais a 25 dB(NA), e a
comparacao do audiograma sequencial com o de referéncia mostra uma evolu¢ao dentro dos
moldes definidos no item 2.1 da NR-7 e preenche um dos critérios abaixo:

o Adiferenga entre as médias aritméticas nas frequéncias de 3.000, 4000 e 6000 Hz
se iguala ou ultrapassa 10 dB(A);

o A piora em pelo menos uma das frequiéncias de 3.000, 4.000 e 6.000 Hz iguala ou
ultrapassa 15 dB(A).
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= NR-7 4.2.3 Sao considerados sugestivos de agravamento da perda
auditiva induzida por ruido, os casos ja confirmados em exame audiométrico
sequiencial com o de referéncia, conforme item 4.1.2, e nos quais a comparacao
de exame audiométrico seqiiencial com o de referéncia, mostra uma evolucao
dentro dos moldes definidos no item 2.1 da NR-7, e preenche um dos critérios
abaixo:
¢ A diferenga entre as médias aritméticas no grupo de freqiiéncias de 500, 1.000 e
2.000 Hz ou no grupo de freqliéncias de 3.000, 4.000 e 6.000 Hz iguala ou ultrapassa
10 dB(A).
¢ A piora em uma freqiiéncia isolada iguala ou ultrapassa 10 dB(A).
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8 - PROGRAMA DE PROTEGAO RESPIRATORIA (PPR)

O Programa de Protecédo Respiratéria — PPR — consiste de um conjunto de medidas com a
finalidade de adequar a utilizacdo dos equipamentos de protecao respiratéria — EPR, quando
necessario para complementar as medidas de protecao coletivas implementadas, ou enquanto as
mesmas estiverem sendo implantadas, com a finalidade de garantir uma completa prote¢éo ao
trabalhador contra os riscos existentes no ambiente de trabalho.

v Os critérios para selecao dos EPI's e EPC’s, sao definidos pelo SESMT baseado em medigbes
quantitativas levantadas no ambiente de trabalho;

v' Ap6s andlise das medigdes quantitativas selecionar os equipamentos adequados levando em
conta o tipo de atividade e as caracteristicas individuais do trabalhador com base no PPRA da
empresa;

v Orientar sobre a obrigatoriedade e necessidade do uso do equipamento, definido pela equipe
de Engenharia e Seguranga do Trabalho, reforgando aos trabalhadores o uso correto do EPR,
suas limitagdes, inclusive orientacdo para deixar a area de risco por motivos relacionado ao
equipamento, além de garantir a reposicao quando necessaria;

v Orientar quanto a guarda, conservagao e a higienizagdo adequada;

v Realizar monitoramento apropriado e periédico das areas de trabalho e dos riscos ambientais
a que estado expostos os trabalhadores;

v' Fornecer o EPR somente a pessoas fisicamente capacitadas a realizar suas tarefas,
considerando os resultados obtidos na avaliagdo e exame clinicos no que se refere ao sistema
respiratério.

v'Utilizar somente respiradores aprovados e indicados, conforme Especificagdo Técnica, para as
condi¢cdes em que os mesmos forem utilizados;

v Adotar protegao respiratéria individual, apés analise de risco, verificando caracteristicas fisicas
do ambiente de trabalho e necessidade de utilizacdo de outros EPI’s, além das demandas fisicas
do ambiente de trabalho, tempo de uso em relagdo a jornada de trabalho e possibilidade da
existéncia de atmosferas imediatamente perigosas a vida ou a saude;

Em resumo sao realizadas as seguintes medidas de ordem ocupacional a serem seguidas
neste PPR:

v' Exames médicos Admissional, Periédico Anual, de Mudanca de Fungao, Retorno ao Trabalho
e Demissional, considerando dados importantes na anamnese e exame clinico no que se refere
ao sistema respiratorio.

v Espirometria e/ou RX de TORAX de acordo com a necessidade.
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| 9 - RECOMENDACOES

> 0o~

10.

11.

Avaliagao de ruido das fontes emissoras
Avaliacao quantitativa dos produtos quimicos (incluindo as fichas toxicoldgicas).
Exigir PCMSO de todas as subempreiteiras contratadas, em carater de urgéncia.

Vacinacao antitetanica com reforgo (com carteira de vacinagao para controle na admissao) se
ultima vacinagéo ha mais de 10 anos.

Vacinacdo para Hepatite “A” (12 dose admissédo e 22 dose apds 6 meses) e “B” (12 dose
admissao, 22 dose apdés 1 més e 32 dose apds 6 meses da primeira dose) para funcionarios
imunologicamente desprotegidos e com risco bioldgico, isto é, IgG ndo reagente ou antigeno
HBs negativos

Providenciar caixa de primeiros socorros
Divulgar o contetudo deste PCMSO para os responsaveis da area de Seguranca do Trabalho

Atencdo as observacdes e recomendacdes contidas em cada ASO. Entretanto os riscos
descritos nos ASQO’s podem sofrer mudancas de acordo com a fase da OBRA e desta forma,
pode haver discordancias. Ficam entao validadas as recomendagdes contidas neste PCMSO
no que diz respeito aos riscos e exames sugeridos

Comunicar todas as mudancas de fases da obra, bem como os riscos inerentes de cada fase
para que possamos adequar o PCMSO.

Oferecer roupas adequadas e Protetor Solar com fator de protecdo maxima, para todos os
funcionarios com risco de exposicao aos raios solares.

Para o médico examinador nomeado: seguir todas as normatizagdes e orientacoes
estabelecidas através da carta de nomeacdo, anexa a este documento, respeitando todas as
orientacées contidas neste PCMSO e encaminhando ao departamento de medicina do
trabalho com sede em Sao Paulo — Capital, todas as fichas e exames complementares que
deverdo ser feitos em 2 e 3 copias respectivamente. As fichas deverdo ser encaminhadas
através do Gerente Administrativo da Obra. Periodicidade: semanal para admissional e
periédico, e devendo ser imediata para demissional.
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| 10 - RESPONSABILIDADES

10.1. Compete a Construcap CCPS Engenharia e Comércio S/A

v

4

Garantir a elaboracédo e efetiva implementacdo do PCMSO, bem como zelar pela sua
eficacia;

Custear todos os procedimentos relacionados ao PCMSO sem &nus para os empregados
e, quando solicitado pela inspegao do Ministério do Trabalho, comprovar a execugao dos
exames com os respectivos recibos ou faturas devidamente liquidadas;

Indicar, dentre os médicos do Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e
Medicina do Trabalho (SESMT da empresa) um coordenador responsavel pela execugcao
do PCMSO.

10.2. Compete ao Médico do Trabalho Coordenador do PCMSO

4

v

Elaborar o PCMSO e seus parametros de operacionalizagdo, bem como credenciar
prestadores de servigos, apos critérios especificos e técnicos de avaliacao e aprovacao;
Realizar os exames médicos, ou encarregar os mesmos a profissional médico familiarizado
com os principios da patologia ocupacional e suas causas, bem como com o ambiente, as
condigdes de trabalho e 0s riscos a que esta ou sera exposto cada trabalhador da empresa
a ser examinado;

Encarregado a realizagdo dos exames complementares previstos neste Programa,
profissionais e/ou entidades devidamente capacitados, equipados e qualificados.

10.3. Compete ao Médico Examinador

Quando houver necessidade de contratar um médico examinador, este deve ter formacao

em Medicina do Trabalho, porém, no caso de nao existir tal médico na localidade, este pode ser
de outra especialidade, a critério do Médico Coordenador;

4

Os médicos examinadores serdo responsaveis pela execugdo dos exames exigidos pelo
PCMSO (admissional, periédico, demissional, retorno ao trabalho e mudanca de funcéo),
devendo realiza-lo, respeitando-se as instrugbes elaboradas pelo Coordenador do
PCMSO. Antes de iniciar os exames, o médico examinador deverd fazer visita aos setores,
para familiarizar-se com o ambiente e as condi¢des de trabalho e conhecer os possiveis
riscos a que estao ou serdo expostos os funcionarios a serem encaminhados. Caso 0s
exames sejam realizados na empresa, o0 médico examinador devera aprovar o local,
observando-se as condigbes sanitarias de privacidade e de sigilo médico.

10.4. Funcionarios

v" Como Parte das obrigacdes trabalhistas, os funcionarios devem atender as convocagdes

para exames do PCMSO e respeitar as orientacdes decorrentes destes.

10.5. Departamento Pessoal

v" Sendo o setor responséavel pelo controle de todas as ocorréncias relativas a movimentagéo

de pessoal, deve comunicar formalmente ao Coordenador do PCMSO e em tempo habil,
situagbes que se enquadrem como sendo necessdria a realizagdo de exame médico
ocupacional.
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11 - AVALIACOES MI'EDICAS~ E EXAMES COMPLEMENTARES A SEREM
REALIZADOS POR FUNCAO DE ACORDO COM OS RISCOS IDENTIFICADOS
CONFORME PPRA DE 01/06/2009

FORTALEZA
Periddico
Funcao Risco / Agente Admissional (*) semestral Demissional
(**) anual (***) bienal
Almoxarife

Auxiliar de Almoxarife

Assistente de RH

Exame Clinico (**)

Auxiliar de Compras Fisico: Exame Clinico Atengao especial para Exame Clinico
v Ruido Atencéo especial para coluna vertebral e Atencgéao especial
o - . coluna vertebral e membros para coluna
Auxiliar de Escritorio Ergondmico membros vertebral e membros
. v Audiometria: 12 (*) e as
Acidente v Audiometria demais (**) v Audiometria
Comprador
Encarregado de Pessoal
Gerente de Contrato
Recepcionista
Encarregado de Manutengéo
I Exame Clinico (**) .
Encarregado de Medigdo o Exame Clinico Atoncs iy Exame Clinico
Fisico: Atengao especial para tggﬁioaise‘ﬁ;?afgra Atengéo especial
. , v Ruido coluna vertebral e b para coluna
Engenhelrolvciledl."lgnejamento e membros membros vertebral e membros
edicao Ergonémico v i in- 18 (*
v" Audiometria dAUd'O.meH'a' 12()eas v" Audiometria
Acidente emais (**)

Engenheiro de Q.S.M.A.

Gerente de Obras
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FORTALEZA
Periodico
Funcao Risco / Agente Admissional (*) semestral Demissional
(**) anual (***) bienal
Apropriador

Auxiliar de Manutengéo

Desenhista Cadista

Eletricista

Eletricista de Subsolo

Encarregado de Obra

Encarregado Geral de Campo

Engenheiro de Produgéo

Engenheiro Mecéanico

Estagiario

Gedlogo

Gerente Administrativo de Obra

Técnico de Meio Ambiente

Técnico de Qualidade

Técnico de Seguranca do
Trabalho

Vigia Diurno

Vigia Noturno

Fisico:
v" Ruido
Ergonémico

Acidente

Exame Clinico

Atencéo especial para
coluna vertebral e
membros

v" Audiometria

Exame Clinico (**)

Atencéo especial para
coluna vertebral e
membros

v' Audiometria: 12 (*) e

as demais (**)

Exame Clinico

Atencgéo especial
para coluna
vertebral e membros

v" Audiometria




Consorcio:

@“?:.’.‘.Eg;}.t‘.ﬁ:' ) e cuois

|ALA{ TONOLO BUSHELLD

(ORI N

CONSORCIO CONSTRUCAP - FERREIRA GUEDES -

COD. OBRA

NORDESTE SETENTRIONAL LOTE 14

TONIOLO, BUSNELLO - AMBIENTAL C-1215
OBRA: PROJETO DE INTEGRAGCAO DO RIO SAO PAGINA
FRANCISCO COM BACIAS HIDROGRAFICAS DO 23 de 31

PCMSO

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

FORTALEZA
Periddico
Fungao Risco / Agente Admissional (*) semestral Demissional
(**) anual (***) bienal
Apontador
Armador Exame Clinico

Auxiliar de Servigos Gerais

Auxiliar de Topografia

Carpinteiro

Encarregado de Britagem

Frentista

Topografo

Auxiliar de Laborat6rio

Laboratorista

Fisico:

v" Ruido
Quimico:

v' Poeira
Ergonémico

Acidente

Atencéo especial para a
pele, coluna vertebral,
membros e aparelho
respiratorio

Audiometria
Espirometria
RX Térax

ANRNEENEEN

RX Coluna Cervical e
Lombar: (Armador,
Auxiliar de Servigos
Gerais, Carpinteiro,
Encarregado de
Britagem, Frentista).

Exame Clinico (**)

Atengéao especial para a
pele, coluna vertebral,

membros e aparelho
respiratorio

v Audiometria: 12 (*) e

as demais (**)
v Espirometria (***)
v RX Térax (**)

Exame Clinico

Atengéao especial
para a pele, coluna
vertebral, membros

e aparelho
respiratorio

v" Audiometria
v' Espirometria
v RX Térax

Mangoteiro

Pedreiro

Servente

Fisico:

v" Ruido
Quimico:
v Poeira
v Alcalis
Ergonémico

Acidente

Exame Clinico

Atencéo especial para a
pele, coluna vertebral,
membros e aparelho
respiratorio

Audiometria
Espirometria
RX Térax

RX Coluna Cervical e
Lombar

RN

Exame Clinico (**)

Atengéo especial para a
pele, coluna vertebral,
membros e aparelho

respiratorio

v Audiometria: 12 (*) e

as demais (**)
v Espirometria (***)
v RX Térax (**)

Exame Clinico

Atengéao especial
para a pele, coluna
vertebral, membros

e aparelho
respiratorio

v" Audiometria
v' Espirometria
v RX Térax
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FORTALEZA
Periodico
Funcao Risco / Agente Admissional (*) semestral Demissional

(**) anual (***) bienal

Auxiliar de Enfermagem (*)

Fisico:
v Ruido

Bioldgico:

v" Contato com humores
e secregdes humanas

Exame Clinico

Atengéo especial para a
pele, coluna vertebral e
membros

v" Audiometria

v" Hemograma

Exame Clinico (**)

Atengéo especial para a
pele, coluna vertebral e

membros

v" Audiometria: 12 (*) e

as demais (**)

Exame Clinico

Atencgéo especial
para a pele, coluna
vertebral e
membros

v" Audiometria

Ergonémico v Sorologia hepatite B | v Hemograma (**) v Hemograma
Médico do Trabalho (*) Acidente (Anti-HBs) e Hepatite
C (Anti-HBC)
Exame Clinico (**) Exame Clinico
Atencéo especial paraa | Atencéo especial
. pele, coluna vertebral, | para a pele, coluna
Fisico: Exame Clinico membros e aparelho | vertebral, membros
. Atengéo especial para a respiratorio e aparelho
¥ Ruido pele, coluna vertebral, |, Aydiometria: 12 (*) e respiratorio
Quimico: membros e aparelho as demais (**) v" Audiometria
) respiratério ,
. pu J H H *kk / . .
Lubrificador Oleo e graxa v Audiometria Espirometria (***) Espirometria
v Poeira ) . v RX Térax (**) v RX Térax
v Espirometria , i
Ergonémico , i v" Acido Hipdrico e v Acido Hiparico
Acidente RX Torax Metil Hiptrico e Metil Hipurico
urinarios (**) urinarios
v Acido Mandélicona |v  Acido
urina (**) Mandélico na
urina
Exame Clinico Exame Clinico (**)
Fisico: Atencéo especial para a ~ . .
pele, coluna vertebral, Atellngao Iespema"ltpgral a Exame Clinico
v" Ruido membros e aparelho prﬁ(f%%?ousn: ;gafeltz%’ Atencéo especial
Quimico: cardiovascular cardiovascular para a pele, coluna

Montador de Embutidos

v Oleo e Graxa
Ergonémico
Acidente

Altura Elevada (**)

v" Audiometria

v ECG-
Eletrocardiograma

v RX Coluna Cervical e
Lombar

v' Audiometria: 12 (*) e

as demais (**)

v ECG-
Eletrocardiograma

(")

vertebral, membros
e aparelho
cardiovascular

v" Audiometria

(*) No Admissional Vacinar Hepatite B se anti-HBs e AgHBs negativos

(**) Risco Altura Elevada: ECG.
Aguarda avaliacao quantitativa de dleos e graxas.
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FORTALEZA
Periodico
Funcéao Risco / Agente Admissional (*) semestral Demissional
(**) anual (***) bienal

Fisico:
v" Ruido inico (** Exame Clinico
v Radiacio na Exame Clinico Exame Clinico () A 3 ol

adiagédo néo ; ] Atencio especial para a tencéo especia

ionizante (setor de | Atencéo especial para a peleg, colunpa vertgbral, para a pele, coluna
solda) pele, (t:)oluna Vertet:rzah membros e aparelho vertebral, membros e
L. membpros e apareino [ relho r iratori
Soldador Quimico: respiratorio respiratorio apareino respiratorio
- i iq- 12 (* v" Audiometri
v Fumos Metélicos v Audiometria v Audiometria: 12 (*) e as udiometria
Ergonémico . . . demais (**) v Espirometria
Espirometria v Espirometria (***)
Acidentes
Exame Clinico Exame Clinico (**)
Exame Clinico
Fisico: Atengéao especial para a Atencéo especial para a ~ )
pele, coluna vertebral, pele, coluna vertebral, Atengéo especial
v Ruido membros, aparelho membros, aparelho para a pele, coluna
Quimico: cardiovascular e cardiovascular e respiratério | vertebral, membros,
: respiratorio L, . Cae aparelho
v Poeira Total . _ Audiometria: 1% () eas | cardiovascular e
Detonador v" Audiometria demais (**) respiratorio
v . -

Perlr.?l Respiravel v' Espirometria v' Espirometria (***) v Audiometria
Ergonomlco v RX Térax v RX Térax (**) v Espirometria
Acidente

v ECG- v ECG- v RX Térax

Altura Elevada (**)

Eletrocardiograma

Eletrocardiograma (**)

Encarregado de Frente
de Servigo

Fisico:
v" Ruido
v' Vibragao
Quimico:
v" Poeira Total
Ergonémico

Acidentes

Exame Clinico

Atengéo especial para a
pele, coluna vertebral,
membros e aparelho
respiratorio

Audiometria
Espirometria
RX Térax

RX Coluna Cervical
e Lombar

A N N NN

Exame Clinico (**)

Atencéo especial para a
pele, coluna vertebral,
membros e aparelho
respiratorio

v" Audiometria: 12 (*) e as
demais (**)

v' Espirometria (***)
v RX Térax (**)

Exame Clinico

Atencéo especial
para a pele, coluna
vertebral, membros e
aparelho respiratorio

v" Audiometria
v' Espirometria
v' RX Térax

Aguarda avaliacao quantitativa dos fumos metalicos.
(**) Risco Altura Elevada: ECG.
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FORTALEZA
Periddico
Funcao Risco / Agente Admissional (*) semestral Demissional
(**) anual (***) bienal
Fisico: PSR-

i Exame Clinico Exame Clinico (™) Exame Clinico
v Ruido Atencéo especial para a Atengao especial para a Atencéo especial para

Quimico: ¢ P P pele, coluna vertebral e ¢ P P

. pele, coluna vertebral e a pele, coluna

) membros

Mecéanico v Oleo e Graxa membros vertebral e membros

Ergonémico

Acidentes

v" Audiometria

v' Audiometria: 12 (*) e
as demais (**)

v" Audiometria

Encarregado de
Tunel

Fisico:

v" Ruido
Ergonémico
Acidentes

Ambiente Confinado

Exame Clinico

Atencao especial para
coluna vertebral, membros,
aparelho cardiovascular,
neuroldgico e respiratorio

v" Audiometria

v' Espirometria

v ECG-
Eletrocardiograma
v EEG-

Eletroencefalograma

v" Laudo Psicossocial

Exame Clinico (**)

Atengéo especial para
coluna vertebral, membros,
aparelho cardiovascular,
neuroldgico e respiratorio

v" Audiometria: 12 (*) e
as demais (**)

v' Espirometria (***)

v ECG-
Eletrocardiograma (**)
v EEG-

Eletroencefalograma

(")

Exame Clinico

Atengéo especial para
coluna vertebral,
membros, aparelho
cardiovascular,
neuroldgico e
respiratorio

v" Audiometria

v" Espirometria

Borracheiro

Fisico:

v" Ruido

Quimico:

v Gases/ Vapores
Ergonémico

Acidentes

Exame Clinico

Atencéo especial para a
pele, coluna vertebral,
membros e aparelho
respiratorio

v Audiometria
v' Hemograma
v TGO TGP

Exame Clinico (**)

Atencéo especial para a
pele, coluna vertebral,
membros e aparelho
respiratorio
v Audiometria: 12 (*) e as

demais (**)

v' Hemograma (**)
v TGO TGP (¥

v Acido hipurico e metil
hiparico urinarios (**)

Exame Clinico

Atencéo especial para
a pele, coluna
vertebral, membros e
aparelho respiratorio

Audiometria
Hemograma
TGO TGP
Acido hiprico e
metil hipurico
urinarios

v
v
v
v

Aguarda avaliacao quantitativa de dleos e graxas.
Risco Ambiente Confinado: Espirometria, ECG, EEG e Laudo Psicossocial no Admissional.
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FORTALEZA
Periodico
Funcéao Risco / Agente Admissional (*) semestral Demissional
(**) anual (***) bienal
Motorista Exame Clinico

Atencgéao especial para

coluna vertebral e

Exame Clinico (**)

Atencéo especial para coluna

Motorista Carreta membros
Fislco: ' . vertebral e membros Exame Clinico
v" Audiometria . i@
v Ruid v Audiometria: 12 (*) e as Atencao especial para
Motorista de Onibus uido v Acuidade Visual demais (**) coluna vertebral 6
v Vibragao v ECG- v Acuidade Visual (**) membros
: Ergonomico Eletrocardiograma v' ECG - Eletrocardiograma | v Audiometria
Motorista MB 710 v -
Acidentes EIE? B fal *)
etroencefalograma | -~
Motorista Para Apoio v" RX Coluna Cervical e Eletroencefalograma (**)
Lombar
Motorista Para Cliente
Exame Clinico (**)
Exame Clinico Atencao especial para a pele,
. coluna vertebral, membros e i
Atencao especial para a aparelho respiratério Exame Clinico
Fisico: pele, coluna vertebral, ' o Atencdo especial para
membros e aparelho v Audiometria: 12 (*) e as a pele. coluna
¥ Ruido iratério demais (**) pe’e, cou
respira vertebral, membros e
v' Vibragao v Audiometria v Espirometria (***) aparelho respiratério
Quimico: v Espirometria v RX Térax (**) v Audiometria
v Poeira v RX Térax v Acuidade Visual (**) v Espirometria
Motorista de Comboio | Qleo e graxa v Acuidade Visual v ECG - Eletrocardiograma | ¥ RXTorax
v Hidrocarbonetos |+ Ecg - ) v Acido Hipurico e
Ergonémico Eletrocardiograma v EEG- Metil Hiparico
Eletroencefalograma (**) urinarios
Acidentes v EEG- . o i v A .
Eletroencefalograma | v~ Acido Hipurico e Metil Acido Mandélico
Hipdrico urinarios (** na urina
v" RX Coluna Cervical e Ipdrico urinarios ()

Lombar

v Acido Mandélico na urina

*")

Aguarda avaliacao quantitativa de dleos e graxas.




Consorcio:

@“?:.’.‘.Eg;}.t‘.ﬁ:' ) e cuois

CONSORCIO CONSTRUCAP - FERREIRA GUEDES -

TONIOLO, BUSNELLO - AMBIENTAL

COD. OBRA

|ALA{ TONOLO BUSHELLD

(ORI N

NORDESTE SETENTRIONAL LOTE 14

C-1215
OBRA: PROJETO DE INTEGRAGCAO DO RIO SAO PAGINA
FRANCISCO COM BACIAS HIDROGRAFICAS DO 8 de 31

PCMSO
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
FORTALEZA
Periodico
Funcéao Risco / Agente Admissional (*) semestral Demissional

(**) anual (***) bienal

Motorista de Betoneira

Motorista de Caminhao
Basculante

Fisico:

v" Ruido
Quimico:

v' Poeira
Ergonémico

Acidentes

Exame Clinico Exame Clinico (**)

Atengéo especial para a
pele, coluna vertebral,
membros e aparelho
respiratorio

Atencéo especial para a
pele, coluna vertebral,
membros e aparelho
respiratorio

¥ Audiometria v Audiometria: 12 (*) e as

v’ Espirometria demais (**)

v RX Térax v' Espirometria (***)

v’ Acuidade Visual v RX Torax (**)

v ECG - v" Acuidade Visual (**)
Eletrocardiograma v ECG -

v EEG - Eletrocardiograma (**)

Eletroencefalograma |, Egg—

v RX Coluna Cervical e Eletroencefalograma
Lombar )

Exame Clinico

Atencao especial para
a pele, coluna
vertebral, membros e
aparelho respiratério

v" Audiometria
v' Espirometria
v RX Térax
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FORTALEZA

Funcao

Risco / Agente

Admissional

Periodico
(*) semestral
(**) anual (***) bienal

Demissional

Motorista de Caminhao
Munck

Motorista de Caminhéo Pipa

Motorista de Caminhao
Plataforma

Operador de Bomba de
Concreto

Operador de Carregadeira

Operador de Escavadeira

Operador de Manipulador

Operador de Motoniveladora

Operador de Perfuratriz
Pneumatica

Operador de Rolo
Compactador

Operador de Trator de Esteira

Operador Jumbo

Fisico:
v Ruido
v' Vibragdo
Quimico:
v Poeira
Ergonémico

Acidentes

Exame Clinico

Atengéo especial para a
pele, coluna vertebral,
membros e aparelho
respiratorio

Audiometria
Espirometria
RX Térax
Acuidade Visual

ECG -
Eletrocardiograma

EEG —
Eletroencefalograma

A N NN

<

v" RX Coluna Cervical e
Lombar

Exame Clinico (**)

Atengéao especial para a
pele, coluna vertebral,
membros e aparelho
respiratorio

<

Audiometria: 12 (*) e as
demais (**)

Espirometria (***)
RX Torax (**)
Acuidade Visual (**)

ECG -
Eletrocardiograma (**)

v EEG -
Eletroencefalograma

(*")

RN NN

Exame Clinico

Atencéo especial
para a pele, coluna
vertebral, membros e
aparelho respiratério

v" Audiometria
v' Espirometria
v RX Térax
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11.1. Avaliacao Médica e Exames Complementares a Serem Realizados Pelas Empresas
Subcontratadas

As avaliagbes médicas e exames complementares dos colaboradores das empresas
subcontratadas devem seguir os parametros técnicos minimos estabelecidos na Legislacdo
vigente, bem como serem submetidos a analise da Médica do Trabalho Coordenadora do PCMSO
da Construcap CCPS Engenharia e Comércio S/A, para avaliar seu enquadramento dentro dos
parametros de Controle de Saude Ocupacional desta.

12 — PRIMEIROS SOCORROS

De acordo com a Legislagao vigente constante na NR 7 — Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional (PCMSQO), deverao estar disponiveis no local de trabalho materiais
necessarios ao atendimento de Primeiros Socorros.

Cumpre ressaltar, que estes materiais destinam-se apenas ao atendimento de pequenos
ou leves ferimentos, pequenas lesdes perfuro-cortantes, contundentes, ou de lesdes irritativas
pelo manuseio de substancias quimicas, até que se dé o encaminhamento adequado ao
atendimento da vitima.

Adiante, discriminamos os materiais minimos para este fim:

Produtos e Materiais para utilizacao na Caixa de Primeiros Socorros
(devera ser adquirida Caixa apropriada para acondicionamento adequado dos seguintes materiais)

Qtd Material Qtd Material
50 Un. | Compressas de Gaze Estéreis 5 Fco. | Agua Oxigenada 10 volumes
30 Un. | Ataduras de Crepe 10 cm 5 Un. | Talas Metalicas-imobilizagdo de dedos
2 Cx. | Band-Aid (cada caixa com 35 unid.) 5 Un. | Colar Cervical (espuma) P/M/G
1 Un. | Tesoura Reta com ponta Romba 5 Un. | Plastico
30 Un. | Bandagens Grandes 1 Un. | Bolsa de Gelo
30 Un. | Bandagens Médias 1 Un. | Pinca
1 Un. |Mascara Facial para respiragéo 5 Un. | Algodao Hidréfilo
boca-a-boca
1 Un. | Ruminador Bocal 5 Un. | Conta Gotas
3 Fcos. | Povidine Toépico Solugao 100ml 20 Un. | Seringa Sem Agulhas
15 Fcos. | Soro Fisioldgico 250ml 1 CX. | Almotolia
3 Un. | Esparadrapo pequeno 30 Un. | Atadura 06x03cm
2 Un. | Luvas de Procedimento 30 Un. | Atadura 12x03cm
5 Un. | Agua Boricada 03 Un. | Alcool Etilico medicinal
Obs:

v" Manter este material guardado em local adequado (protegido de luz direta do sol e contra
umidade) e aos cuidados de pessoa treinada para sua adequada utilizago.

v" Procedimentos de Primeiros Socorros deverdo ser efetivados por profissional devidamente
treinado.
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[ 13 — CONSIDERAGOES FINAIS

As medidas contidas neste PCMSO e na Descricao dos Controles Biol6gicos para as
Atividades Ocupacionais, nao sao imutaveis, podendo, a qualquer tempo, por forca de observagao
das pessoas envolvidas na saude do trabalhador da Empresa, por alteragdes que venham a
ocorrer nos postos de trabalho ou nos processos de trabalho existentes, ou medidas de acordo ou
convencao coletiva, ou ainda, por forca de dispositivos legais, sofrerem alteragdes, supressdes ou
acréscimos, visando sempre melhorar as técnicas de rastreamento de sinais e sintomas e da
preservagao da saude do trabalho.

Novas propostas e medidas de controle médico sobre a saude dos trabalhadores estarao
sempre sendo colocadas em pratica, no intuito de se preservar, se aprimorar e se investir na
qualidade de vida dos trabalhadores da Empresa.

| 14 - CONCLUSAO

Este programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) esta sob a supervisao
da Médica do Trabalho Coordenadora da Construcap CCPS Engenharia e Comércio S/A, a Dra.
Ana Claudia Piccolo.

Quando da conclusdo do empreendimento, ou ap6s periodo de 12 (doze) meses de
iniciado, sera elaborado o Relatério Final (ou Anual), o qual discorrera sobre a ocorréncia ou nao
de doencgas profissionais e/ou do trabalho seqlelas das mesmas ou de acidentes que, por
infortunio, tenham ocorrido na trajetéria das etapas da obra.

| 15— ANEXO

15.1- CNME Carta de Nomeacao Médico Examinador (Em Anexo)
Sao Paulo, 17 de Margo de 2010.

VALIDADE DESTE DOCUMENTO: 12 (DOZE) MESES
(a partir de sua elaboracao)

Data Elaborado | Visto Data Verificado | Visto Data Aprovado Visto
77

17/03/10 | Ana C. Piccolo / 18/03/10 |Fernando Damin 19/03/2010 | Ana C. Piccolo

ldentificacdo: 1370-RAN-1001-00-00-001-R01 Area da Empresa ou Contato: | Revisao
Projeto de Integracdo do Rio Séo
Francisco com Bacias
Hidrogréficas do Nordeste
Setentrional
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1) INTRODUGAO
O presente Plano de Sinalizagao visa estabelecer um conjunto de a¢des a serem tomadas
relativas ao sistema de sinalizagcdo da Obra. Com o objetivo de eliminar, neutralizar e
controlar possiveis riscos que possam vir a ocorrer, visando assim a preservagao da
seguranga, saude e integridade fisica dos colaboradores, bem como o patrimbénio das

empresas envolvidas.

2) OBJETIVO
Este plano de sinalizagdo tem como objetivo disciplinar os preceitos e sinalizagbes a serem
observados e seguidos dentro da Obra, de forma a tornar compativel o planejamento e o
desenvolvimento normal dos servigos, com a busca permanente da prote¢éo da integridade
fisica e saude dos trabalhadores, da orientacdo e coordenacido do transito e da melhoria
continua do ambiente de trabalho.

3) CAMPO DE APLICAGAO
Este programa aplica-se em todo o trecho do Projeto de Integragdo do Rio Sdo Francisco
com Bacias Hidrograficas do Nordeste Setentrional — Lote 14 e em suas vias de acesso
estabelecidas nos Municipios de Sao Jose de Piranhas -PB; Cajazeiras PB; Monte Herebe
PB; Barros CE e Mauriti CE.

4) SINALIZAGAO VIARIA
A sinalizagédo vidria em questdo aplica-se somente as vias internas de uso do Consorcio

Construtor, nos Canteiro da Obra e no trecho das Obras.

5) SINALIZAGAO INTERNA
Todo o sistema viario da Obra devera ser sinalizado com placas educativas, indicativas e de
adverténcia, sendo que a velocidade maxima permitida no deslocamento de alguns trechos
conforme sinalizagdo local (placas) serda até 40 km/h e em area de operagdo de
equipamentos pesados sera de 20 km/h. Os motoristas e operadores deverdo seguir e
respeitar as sinalizagbes existentes na Obra, bem como os limites de velocidade

estabelecidos através das placas existentes.

O canteiro de obras e escritorios devem ser sinalizados com o objetivo de:

* identificar os locais de apoio que compdem o canteiro de obras;

Revisdo 00
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* indicar as saidas por meio de dizeres ou setas;

* manter comunicagao através de avisos, cartazes ou similares;

* advertir contra perigo de contato ou acionamento acidental com partes modveis das
maquinas e equipamentos;

* advertir quanto a risco de queda;

« alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI’s, especificos para a atividade executada,
com a devida sinalizagao e adverténcia proximas ao posto de trabalho;

« alertar quanto ao isolamento das areas de transporte e circulagao de materiais por grua,
guincho e guindaste;

* identificar acessos, circulagédo de veiculos e equipamentos na obra;

« advertir contra risco de passagem de trabalhadores onde o pé-direito for inferior a 1,80m
(um metro e oitenta centimetros);

« identificar locais com substancias toxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas e radioati vas.
E obrigatério o uso de colete ou tiras refletivas na regido do térax e costas quando o
trabalhador estiver a servigo em vias publicas, sinalizando acessos ao canteiro de obras e
frentes de servicos ou em movimentacéao e transporte vertical de materiais.

A Sinalizagdo de obras em vias publicas, deve ser dirigida para alertar os motoristas e
pedestres e em conformidade com as determinagdes do 6rgdos competentes, tais como:
CET,DER, DNER, DERSA, etc, quando exigido.

6) SINALIZAGAO DAS AREAS DE TRABALHO
Toda a area de trabalho devera ser sinalizada ou identificada;

As vias de circulagao e acessos deverao ser sinalizadas de modo a garantir seguranga aos

colaboradores;
A velocidade permitida nos acessos da Obra sera até 40 Km/h;
A velocidade permitida sobre a area de operacao sera de 20 Km/h;

Nos cruzamentos, curvas fechadas e acentuadas, aclives e declives e servicos executados

nas pistas de acesso, deverao estar bem sinalizados e promover isolamentos necessarios;

Os acessos da Obra deveréo estar sinalizados em toda a sua extenséo.

7) TIPOS DE SINALIZAGAO
A Obra utilizard cores nos locais de trabalho para prevencao de acidentes,identificando os

equipamentos de seguranga, delimitando areas, advertindo contra riscos e locais perigosos,
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etc. O uso de cores devera ser o mais reduzido possivel, a fim de ndo o casionar distracao,

confusao e fadiga do Colaborador.

Nota 1: A utilizagdo de cores nao dispensa o emprego de outras formas de prevengéo de

acidentes. A indicagao em cor, sempre que necessaria, especialmente quando em area de

transito para pessoas estranhas ao trabalho, sera acompanhada dos sinais convencionais

ou da identificagéo por palavras.

A sinalizagao da area sera por meio de:

Placas: as placas de sinalizagdo da Obra serdo de acordo com os padrbes estabelecidos no

manual de sinalizagcdo da Construcap para confeccdo de placas, nos quais, serdo as

seguintes:

CORES

E EMPREGADO PARA IDENTIFICAR:

Vermelho
O vermelho devera ser usado para distinguir
e indicar equipamentos e aparelhos de
protecdo e combate a incéndio e coleta

seletiva de plasticos.

e Caixa de alarme de incéndio;

« Sirene de alarme de incéndio;

* Extintores e sua localizagao;

* Indicagdes de extintores (visivel a distancia,
dentro da area de uso do extintor);

» Baldes de areia ou agua, para extingdo de
incéndio;

. Mangueira de acetileno (solda
oxiacetilénica) etc;

* Recipientes para coleta seletiva de
plasticos (copos descartaveis,embalagens,
pastas e divisorias plasticas e plasticos em
geral).

A cor vermelha sera usada excepcionalmente
com sentido de adverténcia de perigo:

* Nas Iluzes a serem colocadas em

barricadas, tapumes de construgbes e
quaisquer outras obstrugdes temporarias;
« Em botdes interruptores de circuitos

elétricos para paradas de emergéncia.

Em canalizacbes, deve-se utilizar o amarelo

¢ Vigas colocadas a baixa altura;

» Cacambas, guindastes, escavadeiras, etc;
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para identificar gases nao liquefeitos.
O amarelo devera ser empregado para
indicar "Cuidado!" e na coleta seletiva de

metais.

* Equipamentos de transporte e manipulagao
de material tais como: empilhadeiras, tratores
industriais, dumpers etc;

* Fundos de letreiros e avisos de adverténcia;
* Pilastras, vigas, postes, colunas e partes
salientes da estrutura e equipamentos em
gue se possa esbarrar;

 Cavalete, porteiras e langas de cancelas.

+ Comandos e equipamentos suspensos que
oferegam riscos;

» Para-choques para veiculos de transporte
pesados;

* Recipientes para coleta seletiva de metais;
A cor amarela pode vir conjugada com listras

pretas para maior visualizagao.

Preto

* O preto sera empregado para indicar as
canalizagdes de inflamaveis e combustiveis
de alta viscosidade (ex: Odleo lubrificante,
asfalto,0leo combustivel, alcatrdo, piche,
etc.);

* O preto podera ser usado em substituigdo
ao branco, ou combinado a este, quando
condigbes especiais o exigirem;

* Recipientes para coleta seletiva de madeira
(em obra) e de lixo comum (no escritério -
etiquetas adesivas, papel carbono, fita crepe,
papeéis sanitarios, metalizados, parafinados,
plastificados  ou

sujos, guardanapos,

fotografias e outros).

Azul

O azul sera utilizado para indicar "Cuidado!".

* Recipientes para coleta seletiva de papel e
de

revistas, folhas de caderno, formularios de

papeldo (papel impressora, jornais,

computador, caixas em geral, papelao,

aparas de papel, fotocopias, envelopes,
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rascunhos, cartazes, papéis de escritorio e

papéis diversos).

Verde

O verde é a cor que caracteriza "seguranca"”.

» Canalizagdes de agua;

* Caixas de equipamento de socorro de
urgéncia;

* Macas;

* Quadros para exposicdo de cartazes,
boletins, avisos de seguranca, etc.;

* Localizagao de EPI;

« Caixas contendo EPI;

* Emblemas de seguranga;

* Dispositivos de seguranca;

* Recipientes para coleta seletiva de vidro.

Laranja

+ Partes moveis de maquinas e
equipamentos;

* Faces externas de polias e engrenagens;

» Botdes de arranque de seguranga;

* Recipientes para residuos perigosos.

Cinza

* Recipientes para residuos em geral ndo
reciclavel ou misturado, ou contaminado nao

passivel de separagao.

Marrom

* O marrom pode ser adotado, a critério da
empresa, para identificar qualquer fluido nao
identificavel pelas demais cores;

* Recipientes para residuos organicos.

8) SINALIZAGAO/IDENTIFICAGAO DAS PROXIMIDADES DO CANTEIRO DE

OBRAS

A sinalizagao dos locais de trabalho deve conter, no minimo, as seguintes identificagbes:

Locais

Identificagdes Minimas

Escritérios de obras

» Saidas de Emergéncia;
* Sinalizacdo de Equipamentos de Protegao

contra Incéndios;
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* Sinalizagdo de Quadros de Energia Elétrica
e Tomadas;

 ldentificagdo de Localizagdo (pavimento,
salas, etc);

Central de Forma / Armacgao

* ldentificacdo do Responsavel pela
operagao dos equipamentos;
* Obrigatoriedade do uso de EPI's (protetor
auricular, protetor facial etc).

Entrada de Energia

+ Identificagédo de Alta Tensao;

« Risco Elétrico;

e Somente pessoal autorizado

Sinalizagcado de Combate a Incéndio

 Locais de extintores de incéndio;

» Caixa de alarma de incéndio.

Saidas

+ Saidas de Emergéncia da Obra.

Portaria

* Obrigatoriedade de uso de EPI’s.

Identificacdo de Local

+ Area de Administrac&o;
* Escritérios;

« Banheiros;

* Vestiarios;

e QSMA;

e Ambulatdrio;

o Topografia;

e Fiscalizacao;

e Mecéanica;

e Carpintaria;

e Compras;

e Financeiro;

e Gerente de obra;
e Planejamento;

* Refeitorios;

» Almoxarifado etc.

Equipamentos

o Placa de Descarga de Guindaste;
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e Manutencdo de equipamentos

Utilizagédo de EPI’s e Sinalizagdo da obrigatoriedade da

utilizagdo de EPI's em locais especificos.

Descarregamento de Caminhdes e Sinalizagdo de Descarregamento de
caminhdées em Vias Publicas (cones,

cavaletes, bandeirolas etc)

Isolamento de Areas e Aberturas de valas, area de descarga,
etc.

e Devem ser consideradas as sinalizagoes

de Obrigagdo de uso de EPI's, Sinais de

Salvamento e Placas, tais como: Perigo,

Atencao, Aviso, Cuidado e Seguranga com

dizeres especificos, relativos ao risco ou

informacgdes pertinentes.

Extintores do canteiro e PQS (P6 Quimico Seco);
e Agua Pressurizada;
e CO2.

Estacionamentos e Estacione de ré;

e Estacionamento de Onibus ;

e Estacionamento para Equipamentos.;
o Estacionamento para visitantes;

e Estacionamento Fiscalizagao;

e Estacionamento Consorcio.

Coleta seletiva e Plastico;
o Papel;
¢ Vidro;
o Metal;
e Pneu;

¢ Organico;
e Residuos Perigosos;
o Residuos de Construgao Civil;

e N3&o Reciclavel.
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TABELA DE TEXTOS DE SINALIZACAO VIARIA

N° TEXTO
OBRAS A 50 m
01
02 OBRAS A100 m
03 OBRAS A 200 m
04 OBRAS A 500 m
05 OBRAS A 1000 m
06 OBRASA X m
07 OBRAS NOS PROXIMOS 200 m
08 OBRAS NOS PROXIMOS 500 m
09 OBRAS NOS PROXIMOS 1000 m
10 TRECHO EM OBRAS
11 OBRAS NA PISTA
12 INICIO DAS OBRAS
13 FIM DAS OBRAS
14 HOMENS TRABALHANDO
15 HOMENS TRABALHANDO A FRENTE
16 HOMENS TRABALHANDO NO
ACOSTAMENTO
17 HOMENS TRABALHANDO NO
ACOSTAMENTOA X _m
18 TRECHO SEM ACOSTAMENTO
19 TRECHO SEM ACOSTAMENTO A_X_m
20 ACOSTAMENTO INTERDITADO
21 DEGRAU NA PISTA
22 DEGRAUNAPISTAA_ X_ m
23 DEGRAU NO ACOSTAMENTO
24 DEGRAU NO ACOSTAMENTOA _X__ m
25 MOTORISTA REDUZA A VELOCIDADE
26 DEVAGAR OBRAS
27 REDUZA A VELOCIDADE
28 DESVIO EM FRENTE
29 DESVIO A DIREITA
30 DESVIO A ESQUERDA
31 ENTRADA E SAIDA DE CAMINHOES
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32 ENTRADA E SAIDA DE VEICULOS
33 ENTRADA E SAIDA DE CAMINOES A
X m

24 ATENCAO OBRAS NO CANTEIRO
CENTRAL

35 MAQUINAS NA PISTA

36 CUIDADO MAQUINAS NA PISTA

37 SOMENTE TRANSITO LOCAL

9) CONDIGOES PARA O TRANSITO E TRAFEGO DE VEICULOS LEVES
Os veiculos leves deverdo ser inspecionados diariamente pelo seu condutor e preencher o

Check List corretamente;

A velocidade maxima permitida na extensao da obra sera de 40 Km/h;

A velocidade maxima permitida sobre o trecho em obra sera de 20 Km/h;
Respeitar os limites de velocidades e normas estabelecidas;

Cumprir os procedimentos de seguranga;

Manter distancia segura (30 metros) de um equipamentos/veiculos a outro;
Trafegar com os fardis ligados;

E obrigatério o uso do cinto de seguranga para todos os ocupantes do veiculo;

E proibida a utilizagéo de aparelho celular e radio durante a condugédo do veiculo;

Em caso de chuva, neblina devera aguardar o posicionamento do encarregado para a

liberacao das atividades;
O veiculo leve s6 podera permanecer na area, devidamente sinalizado;
E proibido parar o veiculo sob redes elétricas;

E proibida a ultrapassagem de veiculos pesados;

As informagdes conforme modelo abaixo deverdo ser colocadas na parte interna do veiculo.
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10) CONDIGOES PARA o TRANSITO E TRAFEGO DE
VEICULOS/EQUIPAMENTOS

Os veiculos e equipamentos deverao ser inspecionados diariamente pelo seu
condutor/operador e preencher o Check list de verificagdo diaria para equipamentos e

veiculos;

Os veiculos e equipamentos serdo inspecionados mensalmente pelo departamento de
seguranga e repassada todas as ndo conformidades do Check listt, para o departamento de

manutencao da obra;

Os veiculos e equipamentos deverao fazer parte do plano de manutencgéo da obra;

A velocidade maxima permitida na extensao da obra sera de 40 Km/h;

A velocidade maxima permitida sobre o trecho em obra sera de 20 Km/h;

Respeitar os limites de velocidades e normas estabelecidas;

Cumprir os procedimentos de seguranga;

Manter distancia segura de um equipamentos/veiculos a outro;

Trafegar com os fardis ligados;

Os veiculos/equipamentos deverdo ter em funcionamento o alarme sonoro de marcha ré;
E proibida a utilizacdo de aparelho celular/radio durante a condugédo do veiculo;

Em caso de chuva, neblina devera aguardar o posicionamento do encarregado para a
liberacao das atividades;

E proibido parar o veiculo/equipamento sob redes elétricas.

As informagdes conforme modelo abaixo deverdo ser colocadas na parte interna do veiculo.
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11) DIMENSIONAMENTO DAS PLACAS

Modelo de placas

Dimensoes

Placas de Seguranca

D= (25 x 35 cm ou 35 x 50 cm ou 60 X
100 cm)

Sinalizagao de Aviso

D= (25X 35 0u 35X 50cmou60X100)

Sinalizagao de Cuidado

D= (25 X 35 ou 35 X 50 cm ou 60 X 100)

Sinalizagao de Perigo

D= (25 X 35 ou 35 X 50 cm ou 60 X 100)

Incéndio/ Extintores

D= (35X 25cm)

Sinalizagao de Indicagao

D=(12,5x 25 cm ou 25 x 20 cm)

Sinalizagao Viaria

D=( 60x80 cm ou 80x100 com ou 140x
215 cm ou 176x240 cm)

Modelos de sinalizagao viaria:

e Para delineadores

| B |
l l Dim.| 45x30cm 60 x 45 cm
Cod.
A 45 60
B 30 45
C 15 22,5
D 15 22,5
e Para cavaletes
Revisao 00 15
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Dim. | 100 x 80 cm
Cod.
A 100
B 80
C 25a30
F 6,0
D 14

e Paratapumes

B

Dim. | 30 x 220 cm

Cod.
A 30
B 220
C 20

12) DISPOSIGAO FINAL
Este Plano de Sinalizagéo foi elaborado pela Engenheira de Seguranga da empresa, sendo
que todos as informagdes seréo divulgados para conhecimento de todos nas integragdes de
inicio de obra. O mesmo estabelece diretrizes que deverao ser rigorosamente seguidas. Fica
este Plano sujeito as alteragdes conforme necessidades identificadas durante o decorrer e

transcurso da obra.

Cajazeiras, 02 de Junho de 2010
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Validade: Periodicidade anual / Junho 2011

Elaborador por: Responsavel pela obra:
Ana Paula Ramos Ferreira Fabricio Vieira
Engenheira de Seguranca do Trabalho Gerente de Obra
CREA 13542/ D-GO CREA 5062248399
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