Ministério da Integragao Nacional

CODIGO DE CONDUTA
NOVEMBRO/2009

PROJETO DE INTEGRAGAO DO RIO SAO FRANCISCO
COM BACIAS HIDROGRAFICAS DO NORDESTE SETENTRIONAL

OBRAS DO LOTE 13
o b ool
TUVRheinland 0 “
DUCo3 W Aconvep Ak am |

1470-NRM-2092-00-00-001-R00




Ministério da Integragcao Nacional

Obras do Lote 13 do
Projeto de Integracao do Rio Sao Francisco com

Bacias Hidrograficas do Nordeste Setentrional — MI

Contrato n°9/2008-M|

CODIGO DE CONDUTA

TOVRheiniand® Gt Bl onp el s
—— W oﬂconvap AVeK UHW@@@ " |

Novembro / 2009

1470-NRM-2092-00-00-001-R00

Data: Elaborado: Visto: Data: Aprovado: Visto:
30/11/2009 | Fabiano Francischetti 30/11/2009 Tarcisio Martins
Pellegrini
Identificagao: Area da Empresa ou Contrato: Revisao:
Cédigo de Conduta Execucgao de Obras Civis, Instalagao, 00
1470-NRM-2092-00-00-001-R00 Montagem, Testes, Comissionamento de
Equipamentos Mecanicos e Elétricos do
Lote 13 do Projeto de Integragéo do Rio
Sao Francisco




iNDICE

1N 1200 ) 10T o7:Vo XSOOSO
. JUSTIFICATIVA

. METODOLOGIA E DESCRICAO DO PROGRAMA.........ocoetimiiiieteieieieieesieieie e
CDIRETRIZES ...ttt
. RESPONSAVEIS PELA IMPLEMENTAGAO DO PLANO .......cocooviiiiiiicieieeeeee e,

N O A WN
T
c
w
L
0O
Q
>
—
<
O



Vbl Np— ﬁ
ﬂconvup (L Hmﬂ DUGOoR .

Ministério da Integragao Nacional

1. INTRODUCAO

Nossa Politica de Gestdo Integrada visa o cumprimento das leis para a protecao da
comunidade, da saude e segurancga dos funcionarios, do meio ambiente e a satisfacao de
nossos clientes.

Cada funcionario é responsavel, pelo seu Setor de trabalho, pela prote¢do da coletividade e
do meio ambiente. Todas as leis e normas referentes a protegcdo do meio ambiente ou a
seguranga de instalacdes e do trabalho devem ser rigorosamente obedecidas.

O mesmo vale para as diretrizes e procedimentos internos do Consércio. Cada superior tem
a obrigacao de fiscalizar e apoiar esta responsabilidade de seus funcionarios. O descarte de
residuos deve ocorrer de acordo com as determinacdes legais.

Caso sejam utilizados servigos de terceiros, € preciso garantir que estes também obedegam
as determinacdes legais e diretrizes e procedimentos internos de seguranga e meio

ambiente.

2. JUSTIFICATIVA

Nossa empresa busca continuamente a melhoria de seus processos visando reduzir
impactos ambientais, riscos de acidente e riscos a saude, superando as legislacoes
vigentes.

Caso ocorram acidentes ou interrupgdes nas frentes de servigo, as unidades competentes
devem ser informadas imediata e detalhadamente de acordo com o plano de emergéncia de
cada localidade. O objetivo & colocar em pratica, o mais rapido possivel, as medidas
necessarias.

De acordo com o definido no plano de emergéncia local, a comissao de apoio representada
por responsaveis da localidade deve providenciar as comunicacdes determinadas por lei aos
orgdos governamentais e para a comunidade quando necessario, de forma rapida e

objetiva.

1 Cadigo de Conduta 1470-NRM-2092-00-00-001-R00
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3. OBJETIVO

Esse Programa tem como objetivo geral, capacitar técnicos e trabalhadores das obras, a
partir de agbes educativas durante o periodo de implantacdo do Projeto de Integrag&o do rio
Sao Francisco com Bacias Hidrograficas do Nordeste Setentrional, para que possam agir de
forma ambientalmente correta e socialmente aceitavel.

Seus objetivos especificos sao:

- O processo de conscientizagdo e sensibilizagdo ambiental dos técnicos e trabalhadores
visando a implementagao de procedimentos ambientalmente adequados as obras;

- A difusdo de informagdes essenciais para os cuidados com a saude e seguranga dos
trabalhadores;

- Divulgacao das diretrizes do cédigo de conduta, destacando aquelas voltadas para os
cuidados e respeito com as populacdes afetadas diretamente pelas obras;

- Identificagcdo de demandas e esclarecimento de eventuais duvidas nos momentos dos

treinamentos.

4. METAS

Definem-se como metas estratégicas a elaboracdo do plano de treinamento, o
estabelecimento de cronograma e provisdo de recursos materiais € humanos a serem
utilizados nos treinamentos. Além disso, as metas a serem alcancadas, associadas aos
objetivos especificos, sao:

- Treinar 100% dos técnicos e trabalhadores diretamente envolvidos na implantacédo do
empreendimento, no que se refere ao processo de conscientizacado e sensibilizacdo das
populagdes afetadas diretamente pelas obras.

- Atendimento a 100% das duvidas demandadas pelos trabalhadores;

5. PUBLICO-ALVO

O Programa devera ser executado abrangendo todo o contingente de trabalhadores
envolvidos com a construgdo e montagem do empreendimento. Entende-se que os
beneficios desse Programa nao serao sentidos apenas pelos elementos que participarao de
maneira direta na sua implantagdo, mas também pelas populacdes afetadas diretamente
pelas obras.

2 Cadigo de Conduta 1470-NRM-2092-00-00-001-R00
Novembro/2009
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Assim sendo, entende-se que sua aplicagdo devera estar focada no atendimento as
demandas dos trabalhadores e sua relacdo com as populagdes locais, em especial nos
aspectos relacionados a saude, seguranca e ao bem-estar da populagao local e protecéo e

preservacédo do meio ambiente da regido de implantagdo do empreendimento.

6. METODOLOGIA E DESCRIGAO DO PROGRAMA

A grande abrangéncia do Projeto de Integracdo do Rio S&do Francisco com Bacias
Hidrograficas do Nordeste Setentrional, considerando os canais projetados e obras
associadas (reservatorios, UHEs, estagdes de bombeamento e elevatorias, tuneis,
aquedutos, etc), acarretara na localizagdo desses empreendimentos em regides que se
diferenciam no tipo de ocupag¢ao humana e relevancia ambiental.

Dessa forma, as agdes que visam o treinamento para conscientizacdo e sensibilizagédo
ambiental da forca de trabalho diretamente envolvida com as obras do Projeto de
Integracdo, deverdao apresentar especificidades relativas as diferenciacbes sociais e
ambientais encontradas nos diversos trechos que compdéem o Projeto. Por isso, além dos
temas de saude, meio ambiente e seguranca em geral, fundamentais para o treinamento de
todos os técnicos e trabalhadores envolvidos com as obras, deve-se repassar informagdes
especificas por frente de obra, para que os trabalhadores obtenham maiores conhecimentos

sobre as areas onde atuario.

7. DIRETRIZES

Itens considerados na capacitagéo dos funcionarios, conforme descrigdo a seguir:

» Os trabalhadores devem comportar-se corretamente em relacdo a populagao
vizinhas as obras, e populagdes indigenas, evitando desentendimentos e alteragbes
significativas no cotidiano da populagao local;

> E proibicdo do relacionamento (intimos) com as pessoas das comunidades locais ou
indigenas;

» Os funcionarios do Consoércio devem utilizar somente as estradas de acesso que
tenham sido previamente autorizadas;

> E proibido o porte de qualquer tipo de arma (branca ou de fogo);

> E proibido a venda manutenc&o e o consumo de bebidas alcodlicas:

3 Cadigo de Conduta 1470-NRM-2092-00-00-001-R00
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> E proibido manter qualquer tipo de ferramenta nos alojamento que possam ser
utilizadas como armas;

> E proibido o uso de drogas ilegais em qualquer lugar da obra (frentes de trabalho,
alojamentos, canteiros, etc.);

» Nao é permitido cagar, comercializar, guardar ou maltratar qualquer tipo de animal
silvestre;

» Nao sdo permitidos animais domeésticos;

» A pesca é proibida, s6 pode ser realizada quando autorizada pela fiscalizacao;

» Nao sao permitidas extragdo, comercializagdo e manutengcédo de espécies vegetais
nativas;

» Caso algum animal silvestre seja ferido em decorréncia das atividades da obra, o
fato devera ser notificado ao Inspetor Ambiental;

» Os residuos gerados em decorréncia das atividades devem ser direcionados aos
locais apropriados, tais como lixeiras e nunca langados no Meio Ambiente;

> E proibido acender fogo para cozinhar alimentos, dentro ou fora dos acampamentos;

> E expressamente proibido o trafego de veiculos em velocidades que comprometam
seguranga das pessoas equipamentos e animais;

» Sao proibidos a permanéncia e o trafego de carros particulares nao vinculados
diretamente as obras, nos canteiros ou nas areas de construcao;

» Tomar cuidados com relagdo aos recursos culturais, Sitios Arqueoldgicos e
Paleontolégicos, caso ocorra algum descoberta, comunicar imediatamente ao
Inspetor Ambiental;

» Este Codigo de Conduta baseia-se no manual de “Visado, Valores e Principios” e leva
em consideragao a legislagao local. Desde que haja necessidade, o Codigo podera

sofrer modificagdes.

8. RESPONSAVEIS PELA IMPLEMENTAGAO DO PLANO

Este programa sera implantado pelo Ministério da Integragdo Nacional através

do consorcio Encalso — Conpav — Arvek — Record.

4 Cadigo de Conduta 1470-NRM-2092-00-00-001-R00
Novembro/2009
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1. IDENTIFICACAO

1.1. RAZAO SOCIAL

Consorcio Encalso-Convap-Arvek-Record

1.2. RAMO DE ATIVIDADE

Construgao de Estacdo de Bombeamento CNAE: 42.22-7-02

1.3. CODIGO NACIONAL DE PESSOAS JURIDICAS (CNPJ)

09.542.295/0002-83

1.4. ENDERECOS

Av. Luiz Cajueiro | Praca Major Jodo Novaes, 283 | Praca Ernesto
Albuquerque, S/N — Rodovia | — Centro Queiroz, 73

PE 280 Floresta — PE Centro

Sertania - PE CEP: 56400-000 Custddia — PE

CEP: 56600-000 Tel.: (81) 2138-9624 CEP: 56640-000

Tel.: (87) 3841-3066 Tel.: (87) 3841-3066

1.5. CONTRATANTE

Contratante: Minstério da Integragdo Nacional

CNPJ: 03.353.358/0001-96

Enderecgo: Esplanada dos Ministérios, Bloco E - Brasilia/DF
Contrato n°: 09/2008-MI — Pacote n° 1470

Inicio das obras: 13 de maio de 2008

Término das obras: agosto de 2011

1 Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
1470-PRG-2091-00-00-002-R00
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1.6. OBRA

Execucao das Obras e Servigos para construcido de Estagdes de Bombeamento do projeto

de Integracao do Rio Sao Francisco com as Bacias Setentrionais do Nordeste.

EXERCICIO GRAU DE

RISC

2010/201

PREVISAO DA OBRA
2011

2. CONDIGOES GERAIS

2.1. INTRODUGAO

Objetivando-se a qualidade total, ha uma necessidade basica e constante de se oferecer
uma melhoria nas condi¢cdes de trabalho dos colaboradores, pois é sabido que a qualidade
do produto final tem relagdo direta com a oferecida aos colaboradores na sua atividade
diaria.
Assim sendo, a implantacdo do PCMSO elaborado essencialmente para a realidade da
Encalso, inserindo nas prerrogativas da nova NR - 7 devera ser um avan¢o nas conquistas
por condigbes de trabalho mais humanas e seguras, onde a saude e o bem estar do
colaborador séo as principais metas.
A Encalso atua em uma obra com grau de risco 4, com aproximadamente 800
colaboradores. Os riscos principais sao fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos e
acidentes. O PCMSO proposto envolvera a empresa como um todo, salientando a figura do
médico do trabalho como coordenador, porém exigindo a participacao efetiva da geréncia e
diretoria.
O PCMSO estabelecera rotinas médicas para os exames de admissao, periddico, mudanca
de fungao, retorno ao trabalho e demissional, apresentamos a seguir, tendo por médico
coordenador e executor, 0 médico do trabalho o qual designara os servicos de apoio
2 Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional

1470-PRG-2091-00-00-002-R00
Janeiro/2010
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necessarios para execugao do programa, servigos estes que obedeceram aos preceitos da

NR - 7 (capacitados, equipados e qualificados).

2.2. NORMAS ENVOLVIDAS NO PCMSO

Norma Regulamentadora NR — 7 — PCMSO (Programa de Controle Médico e Saude
Ocupacional) da portaria 24/94 — Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho (SSST) do
Ministério do Trabalho.

Norma Regulamentadora NR — 9 — PPRA (Programa de Prevengao de Riscos Ambientais)
da portaria 25/94 — SSST do Ministério do Trabalho.

Norma Regulamentadora NR — 18 — PCMAT (Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construgéo) — SSST do Ministério do Trabalho.

3. OBJETIVOS

Este procedimento tem por objetivo a promogédo de saude e prevencdo de doengas dos
colaboradores. O PCMSO devera considerar as questdes incidentes sobre o individuo e a
coletividade de colaboradores, privilegiando o instrumental clinico-epidemiolégico na
abordagem da relagao entre sua saude e o trabalho.

O PCMSO devera ter carater de prevencdo, rastreamento e diagnostico precoce dos
agravos a saude relacionados ao trabalho, inclusive de natureza subclinica, além da
existéncia de casos de doengas profissionais ou dano a saude dos colaboradores.

O PCMSO devera ser planejado e implantado com base nos riscos a saude dos
colaboradores, especialmente os identificados nas avaliagdes previstas nas demais NR’s,
PPRA (Programa de Prevencao de Riscos Ambientais) e PCMAT (Programa de Condicoes

e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao).

rograma de Controle Médico de Saude Ocupaciona
3 Prog de Ci le Médico de Satde Ocupacional
1470-PRG-2091-00-00-002-R00
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4. RESPONSAVEIS

4.1. SESMT - SERVICO ESPECIALIZADO EM ENGENHARIA E MEDICINA DO
TRABALHO

A res

ponsabilidade por este procedimento quanto a sua execugao, controle e arquivamento

séo de responsabilidade do Engenheiro de Seguranga do Trabalho ou/ e Técnico de

Segurancga do Trabalho do SESMT da empresa.

4.2. EMPREGADOR

4.2.1. O empregador representante do corpo gerencial da empresa, devera garantir a
elaboracgéao efetiva e implementagdo do PCMSO, bem como zelar pela sua eficacia;
4.2.2. Custear todos os procedimentos relacionados ao PCMSO, e quando solicitado
pela inspecgao do trabalho, comprovar a execug¢ao da despesa com 0s mesmos;

4.2.3. Indicar médico do trabalho para coordenar o PCMSO.

4.3. MEDICO COORDENADOR

4.3.1. Realizar os exames médicos contidos no PCMSO;
4.3.2. Encarregar dos exames complementares previstos nos itens, quadros anexos
da NR - 7, profissionais e/ ou entidades devidamente capacitadas equipadas e

qualificadas, item 6.1 e 6.2 deste programa.

4.4. DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

4.4.1. Oferecer suporte administrativo aos requisitos deste procedimento, tanto ao
SESMT - Setor de Seguranga do Trabalho quanto aos demais departamentos/setores
da empresa;

4.4.2. Programar em conjunto com o setor de seguranca do Trabalho no seu devido
tempo, todos os exames mencionados neste procedimento;

4.4.3. Manter controles de documentagdo e fichas ASO (Atestado de Saude
Ocupacional), proveniente dos exames médicos, para fins legais e de fiscalizagcao

oficial de todos os colaboradores.

rograma de Controle Médico de Saude Ocupaciona
4 Prog de Ci le Médico de Satde Ocupacional
1470-PRG-2091-00-00-002-R00
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5. AREAS ENVOLVIDAS

Este procedimento aplica-se a todos os departamentos e setores da Encalso, em todas as
fungdes ocupadas por colaboradores e / ou temporarios com atividades desenvolvidas no

interior da empresa.

6. PROCEDIMENTOS

6.1. EXAMES MEDICOS

Os exames médicos de carater obrigatdrio, dentre outros que poderdo ser realizados no

PCMSO, sob responsabilidade do médico coordenador séo:

a) Admissional;

b) Periédico;

c) De retorno ao Trabalho;
d) Mudanga de Funcgao;

e) Transferéncia;

f) Demissional.

6.1.1. CONTEUDO DOS EXAMES

Os exames acima mencionados compreendem:
a) Avaliagao clinica abrangendo anamnese ocupacional e exame fisico;
b) Exames complementares realizados de acordo com os termos especificados da
NR-7 e de seus anexos.
Exames complementares sdo os exames especificos, obedecendo a rotina preestabelecida,

de acordo com os riscos de cada fungao e do local de trabalho.

6.1.2. EXAME ADMISSIONAL

O exame médico Admissional devera ser realizado antes que o colaborador assuma as suas

atividades na empresa.
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Constituido de avaliagao clinica e ocupacional, podendo ser acompanhado de
exames complementares (de audiometria, toxicolégicos, radiologicos, etc.), conforme os
riscos inerentes a funcao de candidato (vide tabela de riscos no PCMAT).

Os objetivos destes exames séo:

v/ Avaliar se o colaborador é capaz de desenvolver a atividade proposta com
saude e segurancga, relacionada ao cargo e ao risco existente no ambiente de
trabalho;

v' Identificar alteragdes de salde pré-existentes que possam ser agravadas pelo
exercicio da atividade laborativa proposta;

v' Identificar alteragbes de saude que necessitem de tratamento, controle e

orientagao.

6.1.3. EXAME PERIODICO

O exame médico periddico devera ser realizado de acordo com os intervalos minimos de
tempo abaixo discriminados de acordo com o Quadro Il.

a) Para colaboradores expostos a riscos ou situagbes de trabalho que impliquem no
desencadeamento ou agravamento de doenga ocupacional, ou ainda, para aqueles
que sejam portadores de doencas cronicas, os exames deverao ser repetidos;

a.1) A cada ano ou intervalos menores, a critério do médico encarregado, ou se
notificado pelo agente de inspe¢do ou ainda como resultado de negociagao

coletiva do trabalho.

b) Para os demais colaboradores:

b.1) Anual, quando menores de 18 anos e maiores de 45 anos de idade.

Os objetivos do Exame Periédico sao:
v’ Avaliar as repercussodes da atividade de trabalho na saude do empregado;
v Procurar diagnosticar precocemente as alteragées de saude relacionadas ou nao
com o trabalho;
v’ Detectar precocemente desvios e falhas de medidas de controle ambiental.
Nota:
Como medida de controle médico de saude ocupacional dos empregados desta empresa, a
Coordenagao médica do PCMSO determina que os exames periddicos sejam realizados

com a periodicidade anual.
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6.1.4. EXAME DE RETORNO AO TRABALHO

Sera realizado em todos os colaboradores por motivo de doenca ocupacional ou nao,
incidente/acidentes de trabalho ou ndo, e parto, para avaliar as condi¢des fisicas dos
colaboradores e sua aptidao ou nao, de retorno as fungcdes desempenhadas.
O exame sera realizado por médico do trabalho no primeiro dia de retorno no trabalho e
constituir-se-a de exame clinico, com a anamnese, exame fisico, avaliagdo do estado geral
do colaborador e exame complementar ocupacional.
Os objetivos deste exame sao:
v Avaliar se o colaborador mantém a capacidade de desenvolver a mesma
atividade laboral desenvolvida antes do afastamento, com saude e seguranca:
procurar detectar alteragdes de saude (sequelas e/ou limitagbes fisicas e/ou
mentais) que possam prejudicar os seus desempenho ou afetar o seu bem
estar;
v No caso de inaptiddo a funcdo anteriormente exercida, caracterizar as
limitagbes fisicas e/ou mentais que o trabalhador é portador, visando orientar os
profissionais de Recursos Humanos na reabilitagdo profissional deste

trabalhador.

6.1.5. EXAME DE MUDANGA DE FUNGAO

Esta indicado quando houver mudanga de funcao e/ou local de trabalho com exposicéo a
novos riscos. O exame constitui-se das seguintes etapas:

Exame fisico:

Realizado por médico do trabalho, incluindo dados da anamnese, exame fisico propriamente
dito.

Exames complementares ocupacionais:

Realizado de acordo com a fungéo desempenhada anteriormente e com a fungao que ira
desempenhar.

O exame médico de mudanga de fungéo sera obrigatoriamente realizado antes da data da
mudanca. Entende-se por mudanca de funcéo toda e qualquer alteracdo de atividade, posto
de trabalho, ou de setor que implique na exposi¢ao do colaborador a risco diferente daquele
a que foi exposto antes da mudanca.

Os objetivos deste exame sdo:
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v Avaliar se o colaborador é capaz de desenvolver a nova tarefa da qual ser
responsavel, com seguranga e eficiéncia, isto é, procurar detectar alteragées de
saude que predisponham a acidente de trabalho e doencgas profissionais;

v' Ildentificar alteragdes de saude que possam ser agravadas pelo exercicio da
nova atividade laboral;

v Orientar o colaborador sobre as Medidas Primarias de Saude, através de
explicagdes e recomendacdes quanto aos novos riscos da atividade profissional

a ser desenvolvida, e como promover e proteger sua saude.

6.1.5.1. COMUNICAGCAO

Para o atendimento do item 6.1.5, os responsaveis por departamentos/setores na empresa,
deverao em caso de mudanca de fungdo comunicar ao Departamento de Recursos
Humanos, Departamento Médico e Setor de Seguranga com:
a) O (s) nome (s) do (s) funcionario (s) envolvido (s);
b) Informar o cargo atual e o préximo a ser ocupado, bem como area de atuacgao futura
do colaborador;

c) Definir a data provavel para a implementagdo da mudancga de fungao em definitivo.

6.1.5.2. EFETIVAGAO DA MUDANGA DE FUNGAO

Somente em caso de parecer “APTO” no exame médico de mudanca de fungao, esta

devera ser processada.

6.1.6. EXAME DEMISSIONAL

O exame demissional sera realizado obrigatoriamente dentro dos 15 (quinze) dias que
antecedem o desligamento definitivo do colaborador realizado por médico do trabalho,
composto por exames clinicos e complementares ocupacionais, desde que o ultimo exame

médico ocupacional tenha sido realizado ha mais de 90 dias.

Os objetivos do Exame Médico Demissional séo:
v Avaliar as repercussdes da atividade laboral na saude do colaborador,

diagnosticando as alteracdes relacionadas ou ndo com o trabalho;
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v Avaliar se o colaborador estd apto a continuar desenvolvendo a sua funcao
laboral com seguranca e eficiéncia.

v’ Detectar e documentar as alteragdes de saude que, embora ndo relacionadas
com o trabalho e ndo motivadoras de inaptiddo necessitam de tratamento
médico especializado (ou término do mesmo) antes da demisséo.

A area responsavel pelo desligamento do funcionario devera, consultar previamente o
Médico Coordenador do PCMSO, que verificara a existéncia ou nao de restricdo médica ao

desligamento do funcionario.

6.2. ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL — ASO

Para cada exame realizado previsto, no item 6.1 deste procedimento, o médico emitira o
Atestado de Saude Ocupacional — ASO em duas vias: a primeira via do ASO ficara no seu
local de trabalho, a disposicdo da fiscalizacdo do trabalho; a segunda via sera

obrigatoriamente entregue ao trabalhador, mediante recibo da primeira via.

6.2.1. CONTEUDO DO ASO

a) Nome completo do funcionario, fungcéo e RG;
b) Indicagéo dos procedimentos médicos a que foi submetido o trabalhador incluindo os
complementares e a data em que foram realizados;
c) Definicdo de apto ou inapto para fungédo especifica que o trabalhador ira exercer,
estiver exercendo ou exerceu;
d) Nome do médico coordenador do PCMSO;
e) Risco ocupacional a que o trabalhador esteve estd ou estava exposto, conforme
consta no item 20.;
f) Data e assinatura do médico executor do exame e carimbo contendo seu numero de
inscricdo no CRM (Conselho Regional de Medicina).
Resultado de Exames Médicos:
v' Apto: é o colaborador cujo exame indica que o mesmo encontra-se capaz
para o desempenho da fungao a que se propdes € nao possui limitagbes

especificas que impossibilite 0 exercicio do resultado.
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v Inapto: é o colaborador cujo exame indica que 0 mesmo encontra-se
incapaz para o desempenho da fungcdo a que se propde e possui limitacoes
especificas que impossibilite 0 exercicio de suas atividades.

v' Apto com restrigdes: é o colaborador cujo exame indica que o mesmo
encontra-se capaz para o exercicio de sua fungdo, mas com limitagbes que

serdo explicitadas no campo de observagdes.

6.3. PRONTUARIO CLINICO INDIVIDUAL

Os dados obtidos nos exames médicos incluindo avaliagdo clinica e exames
complementares, as conclusdes e as medidas aplicadas deverdo ser registradas em

prontuario individual, que fica sob responsabilidade do médico coordenador do PCMSO.
6.3.1. TEMPO DE ARQUIVO DOS PRONTUARIOS INDIVIDUAIS

Os registros a que se refere o item 6.3 deverao ser mantidos por um periodo minimo de 20

anos apoés o desligamento do colaborador.

6.3.2. MUDANGA NA COORDENAGAO MEDICA

Havendo substituicio do médico coordenador do PCMSO da empresa, os arquivos

mencionados no item 6.3.1 deverao ser transferidos para o seu sucessor.

6.4. EXAMES MEDICOS ADMISSIONAIS — CONDICOES DE EXECUGAO E
RESPONSABILIDADES

6.4.1. CONDICOES DE EXECUGAO

1) Onde realizar:
¢ Na Unidade Médica no Canteiro de Obras de Floresta e Sertania - PE para todos
0s empregados.
2) Quando realizar:
e Devem ser realizados antes que o colaborador inicie as suas atividades.

3) Exames Complementares:
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¢ Havendo necessidade conforme os riscos especificos deverao os empregados
serem submetidos a exames complementares conforme relacionados neste
programa ou recomendados conforme a necessidade de cada colaborador ou
situacéo.

[}

6.4.2. RESPONSABILIDADES

1) MEDICO COORDENADOR:

o Especificar os Exames por antecipacdo do risco da exposicao, conforme a
anamnese ocupacional do empregado, ou para atendimento de legislacdo
(trabalhista ou previdenciaria);

¢ Solicitar os Exames Complementares a Empresa Contratante;

¢ Analisar os Exames Complementares solicitados;

e Emitir o respectivo Atestado relativo ao Exame Médico Ocupacional que proceder;

2) EMPRESA ASSISTIDA:

e Custear integralmente todos os procedimentos relativos ao presente programa,
incluindo a realizacdo dos Exames complementares;

e Proporcionar condi¢gdes para a execugao dos exames solicitados;

o Fiscalizar a execugdo dos exames complementares solicitados bem como a
apresentacgao dos respectivos resultados ao médico coordenador.

3) EMPREGADOS:

e Submeter-se aos Exames Clinicos e Complementares necessarios;

o Apresentar ao médico coordenador os resultados dos exames complementares
realizados;

o Fornecer informacgdes veridicas ao Médico Coordenador, relativas a anamnese
clinica por ocasides das visitas médicas, inclusive nos casos dos Exames Médicos

Ocupacionais regulares, previstos neste Programa.

6.5. RELATORIO ANUAL DO PCMSO

O PCMSO devera obedecer a um “planejamento de ag¢ao” proposto pelo médico da Encalso.
Os profissionais responsaveis fardo a avaliagdo dos exames de cada funcionario e

apresentardao a diretoria no final de 12 meses, através de um relatério estatistico e com
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resultado final, garantindo desta maneira o sigilo médico e a individualidade do funcionario,
conforme determinagdo da NR - 7.

O relatdério anual devera discriminar, por setores da empresa, o0 nimero e a natureza dos
exames médicos, incluindo avaliagbes clinicas e exames complementares, estatisticas dos
resultados considerados anormais, assim como o planejamento para o proximo ano,
tomando como base o modelo proposto no quadro Ill da NR — 7 — Programa de Controle

Médico de Saude Ocupacional.

6.5.1. RESPONSABILIDADES PELA ELABORAGAO DO RELATORIO

O relatério devera ser elaborado pelo médico coordenador do PCMSO contratado auxiliado
pelo Engenheiro de Seguranga do Trabalho da empresa, no més pré-elaborado pelo
‘“CRONOGRAMA” de agdes de seguranga gerencial da empresa em més igualmente preé-

determinado.

6.5.2. APRESENTACAO DO RELATORIO A CIPA

O relatdrio anual do PCMSO devera ser apresentado e discutido na Comissao Interna de

Prevencao de Acidentes (CIPA), sendo sua copia anexada a ata de reunidao da mesma.

6.6. EXPOSIGAO EXCESSIVA A RISCO — AVALIAGAO CLINICA DO TRABALHADOR

Sendo verificada, através de avaliacdo clinica do colaborador e/ou dos exames constantes
do Quadro | — Parametro para Controle Biolégico da Exposi¢ao a Alguns Agentes Quimicos
da NR-7, apenas exposigdo excessiva ao risco, mesmo sem qualquer sintomatologia ou
sinal clinico, devera o colaborador ser afastado do local de trabalho, ou do risco até que
esteja normalizado o indicador biolégico de exposicdo e as medidas de controle nos

ambientes de trabalho tenham sido adotados.

6.7. OCORRENCIA OU AGRAVAMENTO DE DOENGAS PROFISSIONAIS

Sendo constatada a ocorréncia ou agravamento de doencgas profissionais através de
exames médicos que incluem os definidos na NR-7, ou sendo verificadas alteragdes que

revelem qualquer disfungdo de érgao ou sistema bioldgico através dos exames constantes
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dos Quadros | — Paradmetros para Controle Bioldégico da Exposicdo a Alguns Agentes

Quimicos (apenas aqueles com interpretacdo que podem indicar doengas) e Quadro Il —

Parametro para Monitoracdo de Exposi¢cao Ocupacional a alguns riscos a saude, e de outros

exames complementares usados normalmente em patologia clinica para avaliar o

funcionamento de érgdo e sistemas organicos a critério do médico coordenador ou por

notificagdo do médico agente de inspegao do trabalho, ou ainda decorrente de negociagao

coletiva do trabalho mesmo sem sintomatologia cabera ao médico coordenador do PCMSO:

a)

b)

Solicitar a empresa a emissdo da Comunicagdo de Acidente do Trabalho — CAT;
Emissao pelo SESMT — (Setor de Seguranga do trabalho).

Indicar, quando necessario, o afastamento do colaborador da exposi¢ao ao risco, ou
do trabalho;

Encaminhar o colaborador a Previdéncia Social para estabelecimento de nexo
causal, avaliacdo de incapacidade e definicdo de conduta previdenciaria em relagao
ao trabalho;

Orientar o empregado quanto a necessidade de ado¢do de medidas de controle no

ambiente de trabalho.

6.8. PRIMEIROS SOCORROS

Devera ser efetuado pelo técnico de enfermagem do trabalho da obra sendo imediatamente

encaminhado para o sistema de saude mais préximo.

v A unidade devera estar equipada com o material necessario a prestagdo de
primeiros socorros.

v O material deve ser mantido no ambulatério, sob a responsabilidade do
técnico de enfermagem do trabalho. E importante a conferéncia periddica do
equipamento para a reposi¢cao, checagem dos vencimentos e reciclagem periodica
da equipe para o atendimento aos primeiros socorros.

v O setor estar equipado com equipamento e materiais adequados em numeros
suficientes para atendimento diario dos colaboradores. O objetivo sera de prestar

primeiros socorros.
Nota:Nao é recomendavel a utilizagdo de medicamentos sem a prescrigdo médica, pois podera

implicar e riscos ao usuario e indugédo a automedicagao.
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7. PROGRAMA DE CONSERVAGAO AUDITIVA - PCA

O Programa de Conservacao Auditiva € um conjunto de medidas elaboradas pelo Servigo
de Saude e de Segurancga do Trabalho visando o controle da poluigdo sonora nos locais de
trabalho e prevencgao e seus efeitos sobre a saude do colaborador.

O P.C.A. deve ser implementado onde houver grande incidéncia de atividades executadas
em condicoes de pressdo sonora superior a 85 dB(A). Apdés a realizacdo do Laudo

Ambiental.

7.1. OBJETIVOS DO PCA

® Conhecer as areas de ruido (mapeamento de riscos) e populagido exposta;
® Prevenir a perda auditiva;

* Diagnosticar precocemente a Perda Auditiva Induzida pelo Ruido (PAIR);

°* QOrientar o colaborador quanto a prevengao auditiva;

* Controlar os casos de lesdo auditiva diagnosticados;

7.2. METODOLOGIA DE IMPLANTAGAO DO PCA

® Primeira Etapa — Rastreamento
Fase 1 — Monitoramento Ambiental

Este monitoramento sera feito através da avaliagdo ambiental, constante e detalhada no
PPRA.

Fase 2 — Rastreamento Audiométrico

Realizagao de exame audiométrico em todos os colaboradores da empresa identificando
todos os casos limitrofes e alterados, para procedimentos e condutas especificas, nos
exames Ocupacionais (admissionais, periédicos e etc.). O registro do mesmo devera estar
contido no relatério anual e em lista dos colaboradores do P.C.A. separada para melhor
controle nos exames periodicos.

¢ Segunda Etapa — Controle

Fase 1 — Controle da Exposi¢cao ao Ruido
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Sao medidas que visam o controle e/ou redugado do ruido. Compreende a execucgao das
medidas de engenharia e manutengdo que visem promover o isolamento ou
enclausuramento de procedimentos e equipamentos ruidosos e, também de manté-los em
perfeito funcionamento. Nesta fase é de fundamental importancia o envolvimento conjunto e
cooperativo da engenharia, das geréncias, da seguranga, da area médica e também da area
financeira. Medidas administrativas que limitem o tempo de exposicdo do colaborador a
fontes sonoras e a criagdo de escalas rotativas também podera ser adotada visando este
controle.

Fase 2 — Protegao Auditiva Individual

Fornecer aos colaboradores a niveis de ruido excedentes a 85 dB preconizadas pela NR 15,
com valor limitrofe ndo nocivo a exposi¢cao diaria de 8 horas, o protetor auditivo. Este
fornecimento devera ser registrado assim como o treinamento para seu uso.

Fase 3 — Educacéo Inicial e Continuada

Promover esclarecimento da Perda Auditiva Induzida pelo Ruido - PAIR. Promover palestras
com pessoas especializadas principalmente na semana da SIPAT, distribuicido de folhetos,
mensagens, cartazes, publicagdo em jornal interno e etc.

Fase 4 — Avaliagdo audiologica periddica

Consiste em audiometrias previstas para todos os colaboradores no exame periédico. Nas
pessoas com pequena alteragdo em qualquer freqiéncia devera entrar em esquema de
audiometrias a cada seis meses. Os casos mais alterados sempre deverdo ter consulta
otorrinolaringoldgica para diagnéstico diferencial das diversas patologias.

* Terceira Etapa — Manutencéo

Implementando o PCA na Empresa, o programa devera ser revisto periodicamente, isto €, a

cada renovagao do PCMSO implementando, visando sua melhora.

8. PROGRAMA DE PROTEGAO RESPIRATORIA - PPR

O PPR deve ser implementado na obra nas atividades que houver grande incidéncia de
exposicao a poeiras inorganicas.

O programa deve estabelecer as rotinas e procedimentos para melhorias que proporcionem
a reducao do agente no ambiente, educagédo dos empregados com relagéo a prevencao dos
riscos de exposicao a poeiras inorganicas e o acompanhamento controle bioldégico nos

colaboradores.
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8.1. OBJETIVOS DO PPR

e Conhecer as areas de poeiras minerais (mapeamento de risco) e populagcao
exposta;

e Prevenir a perda da capacidade respiratoria e doencas pulmonares;

o Diagnosticar precocemente as alteragdes pulmonares;

¢ Orientar o colaborador quanto a prevengao da perda;

e Controlar os casos de alteragao pulmonar;

e Prevenir a empresa de futuros processos trabalhistas ou criminais.

8.2. METODOLOGIA DE IMPLANTAGAO DO PPR

¢ Primeira Etapa — Rastreamento

Fase 1 — Monitoramento Ambiental

E executado através da avaliacdo ambiental, assunto abordado no PPRA

Fase 2 — Rastreamento Médico

Realizagao de exame médico e exames complementares ocupacionais (Raios X de Toérax e
Espirometria) em todos os colaboradores expostos da empresa, identificando todos os
casos limitrofes e alterados, para procedimentos e condutas especificas.

¢+ Segunda Etapa — Controle

Fase 1 — Controle da Exposicao as Poeiras Minerais

Sao0 medidas que visam o controle e/ou redugcao da exposicdo as poeiras minerais.
Compreende a execugdo de medidas de engenharia e manutencédo que visem promover o
isolamento ou enclausuramento de procedimentos e equipamentos visando um menor
contato do colaborador com o pé. Nesta fase é de fundamental importancia o envolvimento
conjunto e cooperativo da engenharia, das geréncias, da seguranga, da area médica e
também da area financeira. Medidas administrativas que limitem o tempo de exposi¢cao do
colaborador a poeiras e a criagao de escalas rotativas também podera ser adotada, visando
este controle.

Fase 2 — Protecado Respiratéria Individual

Fornecer aos colaboradores sujeitos a niveis acima de 50% do limite de tolerancia

preconizadas pela NR-15, com valor limitrofe ndo nocivo a exposi¢ao diaria de 8 horas, o
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protetor respiratério. Este fornecimento devera ser registrado assim como o treinamento
para seu uso.

Fase 3 — Educacéo Inicial e Continuada

Promover esclarecimentos sobre doengas advindas da poeira mineral principalmente a
silicose, promover palestras (ja prevista no Item 7.4) com pessoas especializadas
principalmente na semana da SIPAT. Distribuicdo de folhetos, mensagens, cartazes,
publicagdo em jornal interno etc.

Fase 4 — Avaliacao Médica Periddica

Consiste em Raios-X de Térax e Espirometria previstos para todos os funcionarios no
exame periédico. Nas pessoas com pequena alteragdo em qualquer dos exames citados
acima, a frequéncia devera ser intensificada de acordo com critério médico. Os casos mais
alterados sempre deverdo ter consulta com médico pneumologista para diagndstico
diferencial das diversas patologias.

¢ Terceira Etapa — Manutencéao
Implantado o PPR na empresa o programa devera ser revisto periodicamente isto &, a cada

renovacao do PCMSO implementando, visando sua melhora.

9. TREINAMENTO DE PRIMEIROS SOCORROS

Definir programa e estratégia para formacdo de socorristas em todas obra, através da
realizacdo de cursos periédicos de primeiros socorros, visando capacitar o maior numero
possivel de colaboradores a prestar correta assisténcia a acidentados do trabalho ou a

ocorréncias clinicas subitas.

10. OCORRENCIA DO ACIDENTES/INCIDENTE DO TRABALHO

Havendo o acidente/incidente, faz-se inicialmente uma analise clinica do grau da leséo
assim como o seu diagndstico. Apos este atendimento ele € encaminhado ao Hospital /
Pronto Socorro, onde é realizado o tratamento infra-hospitalar e pds-hospitalar.

Sera feita uma analise global do acidente/incidente onde sao abordadas duas testemunhas
e analise do médico. O caso sera discutido e analisado pelos membros da CIPA, aonde

chegar-se-a a uma conclusao causal.
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O departamento de segurancga do trabalho fara anualmente uma analise estatistica onde
serdo analisados: a gravidade, a parte do corpo envolvida, tipos de incidentes mais
freqlentes. Esta por sua vez sera divulgada para os membros da CIPA e para os diretores.
Opcionalmente o Departamento Médico podera fazer uma lista paralela do registro dos
incidentes mais frequentes, a divulgacao é de carater mensal.

O registro destes acidentes/incidentes devera ficar arquivado na ata da CIPA e também no
departamento de seguranga da empresa, assim como a analise estatistica estara disponivel

no departamento de seguranga do trabalho.

11. PROGRAMA DE EDUCAGAO PARA SAUDE

Devem ser proferidas palestras a todos os colaboradores interessados sobre os seguintes
temas;

Temas Ligados ao Trabalho:
Ruido Ocupacional

e Perda auditiva induzida por Ruido

e Como acontece?

¢ Influéncia de ruidos nao ocupacionais;

e OQutros fatores que também podem levar a importantes perdas de audicao
Viroses/Bacteremias;

¢ Medicamentos;

e |dade;

e Incidentes com trauma craniano;

o Diagnostico;

e Tratamento;

e Prevencéo;

Protecao Respiratoria

o Fisiologia respiratéria, area pulmonar;
o Doencas pulmonares, silicose, infecgcboes bronquicas;
e Equipamentos de Protecgao.

Acidente/Incidente de Trabalho

e Principais causas
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e Equipamentos que protegem

e Consciéncia individual e coletiva
Temas nao ligados ao trabalho:
AIDS

¢ Definicao

e Histdrico

e Transmisséo

¢ Grupos de Riscos

e Fases da Doencga

e Suspeita Clinica

e (Gestagcdo e Amamentacgao
e Tratamentos

e Prevencao

¢ Mitos e Verdades

Doencgas Sexualmente Transmissiveis

o Aspectos fisioldgicos dos érgaos sexuais
e Riscos de D.S.T
¢ Doencas mais frequentes
e Prevencao
e Tabus
e Qualidade de Vida
e Tratamentos
Drogas e Alcoolismo
o Definigao
o Porque acontece?
e Contexto Medicinal
e Contexto Religioso
¢ Contexto Sécio Religioso
¢ Classificacdo — Depressora, Estimulante, Alucinante e Licita
e Sinais de Alarme — no trabalho e na familia
e Efeitos Danosos do Alcool e Drogas

e Tratamento

1 9 Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
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Alimentacgao Sadia

e Valor nutritivo dos Alimentos

o Lipidios

e Gilicidios

e Proteinas

e Vitaminas

o Nocdes de Taxas de Colesterol, Triglicérides, Glicemia, Acido Urico.

o Doencas da Alimentagao como a Arteriosclerose, Diabetes, Gota Urica, etc.

o Desnutrigdo
Estes temas poderédo ser abordados pelo médico do trabalho ou por pessoas por
ele designadas como exemplo palestrantes convidados, outrossim, também
poderdao ser mostrados filmes educativos. Devera ser registrada a presenga dos

colaboradores convidados.

12. PROGRAMA DE IMUNIZAGAO ESPECIFICA PARA O TRABALHADOR

Objetivo: Promogao da Saude, evitar doengas principalmente o tétano, febre Amarela e

em certas fungdes, vacinagcao anti-hepatite B (Centro de Saude).

Devera ser realizada vacinagao antitetanica para todos os colaboradores da empresa
principalmente para os colaboradores da obra que estdao mais expostos. Sera usado o
esquema da Secretaria de Saude do Municipio.

Todo e qualquer registro de vacinacdo devera constar no prontuario individual do
colaborador, tendo como documento de origem a carteira de vacinagao fornecida pela
Secretaria de Saude Publica do Municipio. A empresa devera fornecer gratuitamente além
das citadas acima, vacinacgio contra Hepatite B e Difteria para os profissionais de servigco de

saude (ambulatério médico).

13. PROCEDIMENTO PARA PREENCHIMENTO DO RELATORIO FINAL

e Setores
o Exames Ocupacionais Periédicos

¢ NuUmero de Exames
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¢ Numero de Exames Anuais

¢ Numero de Exames para o Préximo Ano

14. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO PCMSO

O desenvolvimento do PCMSO da Encalso atendera ao cronograma abaixo que podera ser

redimensionado segundo o critério da coordenagcao médica em conjunto com a empresa, a

fim de garantir a execugéo do programa.
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Periodo de Fevereiro/2010 a Janeiro/2011

Atividades

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov | Dez |Jan

Planejamento e elaboragéo

das diretrizes

Realizar exames
admissionais, demissionais
de retorno e de mudanga
de trabalho.

Definigdo do plano de
promogao e prevengao

de doengas endémicas.

Campanhas de Saude e

Medidas Preventivas

Relatério anual do PCMSO

Vacina Antitetanica — Técnico de Enfermagem do Trabalho.

Primeiros Socorros — Técnicos de Enfermagem do Trabalho — Admissional e Dialogo Diario

de Seguranga (DDS)

Ergonomia — Levantamento de Peso, Postura — Técnico de Seguranga do Trabalho

Admissional e DDS.

Medidas Preventivas Contra o Calor e Seus Efeitos na Saude — Admissional e DDS.

15. CONTEUDO DE CAIXA DE PRIMEIROS SOCORROS

1) Analgésico e anti — térmico (cefaléia, febre, dores em geral) — Tylenol comprimido.

2) Colirio para traumas ocular —Decadron colirio — 02 gotas.

3) Agua boricada gelada — para lavar os olhos.
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4) Diarréia — Imosec comprimido.

5) Enxaqueca — Cefaliv comprimido

6) Band daid — para curativo.

7) Agua oxigenada — para lavar ferimento.

8) Polvidine — para colocar em ferimentos (substitui o mercurio).

9) Gaze esterilizada — para curativo.

10) Esparadrapo micro poro.

11) Luvas cirurgicas 7,5 — para fazer curativo.

12) Biofenac spray — para colocar no local que sofreu trauma.
Obs: Cuidados com os olhos.

13) Caixa para guardar o material e medicamentos.

14) Andolba spray — para queimaduras.
Obs: Cuidados com os olhos.

15) Cdlicas intestinais e renais — Buscopan gotas (adulto — 40 gotas).

16) Nimesulida 100mg comprimido — contusdes.

17) Gripe — Naldecon comprimido.

18) Dores de ouvido — Otosynalar 02 gotas.

OBS: Observar a validade dos medicamentos
Nao deixe de procurar o seu médico

Nao utilize medicamentos se for alérgico(a).

16. EXAME MEDICO DE TRANSFERENCIA DE EMPREGADOS ENTRE
EMPREENDIMENTOS DA MESMA EMPRESA.

Nesse caso, se o colaborador transferido for exercer a mesma fungdo que exercia no
empreendimento de onde veio, com 0os mesmos riscos e seu prontuario médico estiver
atualizado, o médico coordenador podera aceitar ASO, apenas com avaliagdo clinica e

anamnese ocupacional, sem a necessidade de executar novos exames complementares.
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Funcgoes / Atividades

Controles Biolégicos

Periodicidade

ALMOXARIFE;

ANALISTA ADMINISTRATIVO;

APONTADOR;

ARMADOR;

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO;

ASSISTENTE DEPARTAMENTO TECNICO;

ASSISTENTE TECNICO;

AUXILIAR ADMINISTRATIVO;

AUXILIAR DE ALMOXARIFADO;

AUXILIAR DE COMPRAS;

AUXILIAR DE  SEGURANGA
TRABALHO;

AUXILIAR DE TOPOGRAFIA;

AUXILIAR TECNICO.

DO

- Anamnese clinica.

Admissao, Anual e na Demissao.

- Audiometria.

Admissao, Seis meses apds, Anual e na Demissao.
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Funcgoes / Atividades

Controles Biolégicos

Periodicidade

COMPRADOR;

ENCARREGADO DE ARMADOR;
ENCARREGADO DE MONTAGEM;
ENCARREGADO DE OBRAS DE ARTE;
ENCARREGADO DE PRODUGAO;
ENCARREGADO DE TERRAPLENAGEM;
ENCARREGADO DE TRANSPORTE;
ENCARREGADO;

ENGENHEIRO AMBIENTAL;
ENGENHEIRO CIVIL;

ENGENHEIRO DE PRODUGAO;

ENGENHEIRO DE SEGURANGA
TRABALHO;

ENGENHEIRO MECANICO;
GERENTE;

GERENTE ADMINISTRATIVO.

DO

- Anamnese clinica.

Admisséao, Anual e na Demissao.

- Audiometria.

Admissao, Seis meses apds, Anual e na Demissao.
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Funcgoes / Atividades Controles Biolégicos Periodicidade
OPERARIO BRAGAL; - Anamnese clinica. Admissao, Anual e na Demissé&o.
PEDREIRO;

PORTEIRO;
RECEPCIONISTA;

SUPERVISOR DE OBRAS;
TECNICO DE SEGURANGA DO TRABALHO;

- Audiometria. Admissao, Seis meses apos, Anual e na Demissao.
ENCARREGADO DE TOPOGRAFIA;
TOPOGRAFO;
VIGIA;
MONTADOR DE ANDAIME.
25 Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
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Funcgoes / Atividades Controles Biolégicos Periodicidade

- Anamnese clinica. Admissao, Anual e na Demisséao.

e AUXILIAR DE LABORATORIO;
e LABORATORISTA; - Audiometria. Admissao, Seis meses apds, Anual e na Demissao.

o ENCARREGADO DE LABORATORIO.

- Hemograma Completo com contagem de o o
Admissao, Anual e na Demissao.
plaquetas.
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Funcgoes / Atividades Controles Biolégicos Periodicidade

- Anamnese clinica. Admissao, Anual e na Demisséao.

- Audiometria. Admissao, Seis meses apds, Anual e na

Demissao.

* SOLDADOR. - Hemograma Completo com contagem de

plaquetas;

- Acido Delta Amino-Levulinico Urinario
(ALA U);

- TGO/TGP;

- Radiografia padrao OIT de térax;

Admissdo, Semestral e na Demissao.

- Espirometria.
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Funcgoes / Atividades Controles Biolégicos Periodicidade
- Anamnese clinica. Admisséo, Anual e na Demisséo.
- Audiometria. Admisséo, Seis meses apods, Anual e na
OPERADOR DE USINA; Demissdo.

OPERARIO BRAGAL (BRITADOR);
OPERADOR DE BRITADOR;
ENCARREGADO DE BRITADOR.

- Hemograma Completo com contagem de
plaquetas;

- Acido Delta Amino-Levulinico Urinario
(ALA U); Admissdo, Semestral e na Demissao.

- TGO/TGP/GAMA GT;

- Radiografia padrao OIT de térax;

- Espirometria.
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Funcgoes / Atividades Controles Biolégicos Periodicidade
- Anamnese clinica.
Admissao, Anual e na Demiss&o.
- Audiometria. Admissdo, Seis meses apoés, Anual e na
Demissao.
- Hemograma Completo com contagem de
e MARTELETEIRO; plaquetas;
e OPERADOR DE PERFURATRIZ. - Acido Delta Amino-Levulinico Urinario
(ALA U);
- TGO/TGP/GAMA GT.
- Radiografia padréo OIT de térax; Admissdo, Semestral e na Demisséao.
- Espirometria;
- Eletrocardiograma.
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Funcgoes / Atividades Controles Biolégicos Periodicidade
- Anamnese clinica. Admissao, Anual e na Demisséo.
« LUBRIFICADOR:; Admissao, Seis meses apds, Anual e na
e AUXILIAR DE LUBRIFICAGAO:; - Audiometria. Demisséo.

e ENCARREGADO DE LUBRIFICAGAO.

- Hemograma Completo com contagem de

plaquetas; Admissdo, Semestral e na Demiss3o.
- TGO/TGP/GAMA GT;

- Acuidade Visual.
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Funcgoes / Atividades

Controles Biolégicos

Periodicidade

BORRACHEIRO;

LAVADOR;

TORNEIRO MECANICO;

MECANICO;

MECANICO INDUSTRIAL;

MECANICO DE MANUTENGAO;

SUPERVISOR DE MANUTENGAO
MECANICA;

ENCARREGADO DE  MANUTENGAO
MECANICA;

AUXILIAR DE MANUTENGAO MECANICA.

- Anamnese clinica.

Admisséao, Anual e na Demissao.

- Audiometria.

Admissao, Seis meses apds, Anual e na

Demissao.

-Hemograma Completo com contagem de
plaquetas;
-TGO/TGP.

Admissdo, Semestral e na Demissao.
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Funcgoes / Atividades Controles Biolégicos Periodicidade
MOTORISTA CARRETA;
MOTORISTA DE MUNCK; - Anamnese clinica. Admissao, Anual e na Demissao.
MOTORISTA;
MOTORISTA (ADMINISTRATIVO);
NIVELADOR;
OPERADOR DE PA CARREGADEIRA; - Audiometria. Admiss&o, Seis meses apds, Anual e na
OPERADOR DE MAQUINA; Demissao.

OPERADOR DE ROLO;
OPERADOR DE ESCAVADEIRA;

- Eletrocardiograma;

OPERADOR DE ESCAVADEIRA

HIDRAULICA: - Eletroencefalograma;

OPERADOR DE MOTOSERRA; - Glicemia de Jejum; Admissao, Semestral e Demisséo.
OPERADOR DE PATROL; - Acuidade Visual;

PATROLEIRO DE BASE; - TGO/TGP/GAMA GT.
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Funcgoes / Atividades

Controles Biolégicos

Periodicidade

OPERADOR DE TRATOR DE ESTEIRA;
OPERADOR DE LAMINA;

OPERADOR DE GUINCHO;
OPERADOR DE MOTONIVELADORA;

OPERADOR DE BOMBA DE CONCRETO.

- Anamnese clinica.

Admissao, Anual e na Demissao.

- Audiometria.

Admissao, Seis meses apds, Anual e na

Demissao.

- Eletrocardiograma;

- Eletroencefalograma;
- Glicemia de Jejum;

- Acuidade Visual;

- TGO/TGP/GAMA GT.

Admissdo, Semestral e Demissao.
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Funcgoes / Atividades

Controles Biolégicos

Periodicidade

TRATORISTA.

- Anamnese clinica.

Admissao, Anual e na Demissao.

- Audiometria.

Admissao, Seis meses apds, Anual e na

Demissao.

- Eletrocardiograma;

- Eletroencefalograma;
- Glicemia de Jejum;

- Acuidade Visual;

- TGO/TGP/GAMA GT.

Admissao, Semestral e Demissao.
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Funcgoes / Atividades

Controles Biolégicos

Periodicidade

GREDISTA.

- Anamnese clinica.

Admissao, Anual e na Demissao.

- Audiometria;

Admissao, Seis meses apds, Anual e na

Demissao.

- Acuidade Visual;

Admissao, Semestral e Demissao.
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Funcgoes / Atividades

Controles Biolégicos

Periodicidade

MEDICO DO TRABALHO;

TECNICO DE ENFERMAGEM DO
TRABALHO;

SERVIGOS GERAIS;

ENCANADOR.

- Anamnese clinica.

Admissao, Anual e na Demisséao.

- Hemograma completo com contagem de
plaquetas;
- Vacinacado (verificar carteira de

vacinacao).

Admissao, Anual e na Demissao

- Audiometria.

Admissao, Seis meses apods, Anual e na

Demissao.
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Funcgoes / Atividades

Controles Biolégicos

Periodicidade

CARPINTEIRO;

ENCARREGADO DE CARPINTARIA;
OPERARIO BRAGAL(DETONAGAO);
CABO DE FOGO.

- Anamnese clinica.

Admisséao, Anual e na Demissao.

- Audiometria.

Admissao, Seis meses apds, Anual e na

Demisséao.

-Radiografia padrao OIT de Térax;
- Espirometria;
-Hemograma completo com contagem de

plaguetas

Admissao, Anual e na Demissao.
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Funcgoes / Atividades

Controles Biolégicos

Periodicidade

PINTOR.

- Anamnese clinica.

Admisséao, Anual e na Demissao.

- Audiometria.

Admissao, Seis meses apds, Anual e na

Demissao.

-Acido Hipurico Urinario;

-Acido M-Hipurico Urinario;

-TGO/TGP.

-Radiografia padrao OIT de Térax.
-Espirometria;

-Hemograma completo com contagem

de plaquetas.

Admissao, Anual e na Demissao.
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Funcgoes / Atividades

Controles Biolégicos

Periodicidade

ENCARREGADO DE ELETRICA;

ELETRICISTA DE MANUTENGAO;

ELETRICISTA MANUTENGAO DE
MAQUINAS;

ELETRICISTA;

AUXILIAR DE MANUTENGAO ELETRICA.

- Anamnese clinica.

Admisséao, Anual e na Demissao.

- Audiometria.

Admissao, Seis meses apds, Anual e na Demissao.

- Eletrocardiograma.

Admisséao, Anual e Demissao.
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18. CONTROLE DE REGISTROS

Nome do Local de Responsavel _ Tempo de . L
. . Indexagao Acesso _ Disposicao
Registro Arquivo pela Coleta Retencao
. Sesmt, .
Departamento Assistente Ordem Arquivo
ASO o ) . Gestores, 20 Anos
Pessoal Administrativo Cronolégica ) ) morto
Diretoria.
Relatério ) o Sesmt, .
Arquivo Médico do Ordem Arquivo
Anual do ) ) Gestores, 20 Anos
Ambulatdrio trabalho Cronolégica . . morto
PCMSO Diretoria.
Técnico Sesmt,
Departamento Ordem )
CAT Seguranga do . Gestores, 20 Anos Arquivo
Pessoal Cronoldgica ) )
trabalho Diretoria. morto
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19. LOCALIZAGAO DOS HOSPITAIS
Esquema da localizagdo do Hospital de Sertania - PE

Hospital Municipal Maria
Alice Gomes Lafayette

SERTANIA - PE
E00 m
Av. Presidente FHI‘HJS,
E s/n
=
Centro
. TEL: (87) 3841-1192
o
!T &
8 Km
1k
[
Atamo
e 1,5 Km /
ﬂfﬂﬂﬁﬂl}ﬂ da |nuﬂzﬁ|m Kmi 11 Rod. PE-375  —
1 Km
2
E
=
L=
E 1Km
=8
g \i EKm
q [
7
DISTANCIAS o
N
Das Unidades ao Hospital: l E
Canteiro de Obras Provisorio 0,6 Km
EB WV —E 10,1 Km
Canteiro de Obras Definitive 9,6 Km
EEBV -5 18,6 Km
41 Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

1470-PRG-2091-00-00-002-R00
Janeiro/2010



o e o

ol i
ﬂcomup o i |

TUVRheinland ®
U0

@

Ministério da Integragao Nacional

Esquema da localizagédo dos hospitais de Floresta e Petrolandia - PE

DISTANCIAS AOQ HOSPITAL DE
PETROLANDIA
Canteiro de Obras 30 Km
EB YV —1 32 Km
EBYV -2 40,6 Km
EBYV -3 55,6 Km
e 10,6 Km |-

Hospital Municipal Dr.

Francisco Simoes de

Exdrcibo
Agrovila &
Fod. PE-360

DISTANCIAS AQ HOSPITAL DE
FLORESTA
Canteiro de Obras 38T Km
EE V-1 3.7 Em
EE W -2 493 Km
EE WV -3 64,3 Km

Lima
PETROLANDIA - PE
- Av. Djalma Vanderley,
ET s/n
L Em % ‘ Centro
e e TELS: (87) 3851-2262
a Agrovlla
“q'm T (87) 3851-1192
E ZEm
2
{]
IbImirien | 2 km
b E— /{,— -H;\' Floresta H ;11
Policla - Roo BRate (|
Rodowlaria -

Hospital Municipal Cel. Alvaro Ferraz
FLORESTA - PE
Rua Alcina Torres de Aradjo, s/n

TELS: (87) 3877-1336 E (87) 38771192

Centro
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Esquema da localizagdo do Hospital de Custddia - PE

DISTANCIAS AO HOSPITAL DE
CUSTODIA

Canteiro de Apoio 74,5 Km

EBV -4 75,0 Km

MARAVILHA 60,0 Km

15 Km

MARAVILHA

Custédia
4+—

g
S
5
s
3 60 Km
[
&
Hospital Municipal Elizabeth Barbosa
CUSTODIA - PE Centro
Av. Inocéncio Lima, s/n
TEL: (87) 3848-1202
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20. QUADRO I - IDENTIFICAGAO NOMINAL DAS FUNGOES

Fungao: Almoxarife

Descricdo da Atividade: Conferir mercadorias, materiais, pegas, combustiveis e lubrificantes saindo e entrando no
almoxarifado e bombas; Fazer contagem de estoques; Atender funcionarios no almoxarifado para entrega e recepgéo de
utensilios, ferramentas, materiais; Fazer langamentos em computador de mercadorias que entraram e sairam do almoxarifado;
Fazer balancete de demonstra¢des do setor; Emitir comunica¢des ao setor de compras solicitando novas aquisi¢des; Entregar

uniformes e EPIs aos funcionarios; Controlar veiculos de servigo da empresa; Controlar estoque de combustivel.

EPI’s de uso obrigatério: Uniforme, Calgado de seguranga. EPC’s: Apoio para os pés; Regulador de altura no
EPI’'s de uso eventual: Oculos de protegdo; Protetor solar; | teclado; Cadeira com encosto fixo e regulador de
respirador PFF2; Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo | altura; Equipamento de combate a incéndio; APR

plug. (Analise Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada, levantamento de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, esmagamento, atropelamento, choque elétrico.

Fungao: Analista Administrativo

Descrigdo da Atividade: Supervisionar e coordenar pessoal de escritério e pessoal a servigo dos alojamentos; Coordenar
distribuicdo de holerite; Supervisionar fornecedores de alimentagdo aos funcionarios; Fazer balancete de verificagao
mensalmente; Coordenar relacionamento empresa / banco; Planejar pagamentos a fornecedores; Coordenar alojamentos de
funcionarios; Autorizar vales de funcionarios. Coordenar pessoal; Supervisionar controles de estoques; Supervisionar controle
e consumo de materiais em geral; Controlar consumo e compra de combustivel; Distribuir ordens das gerencias; Divulgar

circulares; Atender fornecedores em visita; Distribuir servigos; Estabelecer escalas; Programar produgéo e servigos.

L ) EPC’s: Apoio para os pés; Regulador de altura no
EPI’s de uso obrigatério: Uniforme, Calgado de segurancga. . .
) . teclado; Cadeira com encosto fixo e regulador de
EPI's de uso eventual: Oculos de protecdo; Protetor solar; ) ) )
) ) altura; Equipamento de combate a incéndio; APR
Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo plug. . o .
(Analise Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Biolégico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de mesmo nivel, esmagamento, atropelamento, choque elétrico.

Fungao: Apontador

Descrigao da Atividade: Fazer contagem de viagens realizadas por caminhdes e maquinas; Fazer medi¢éo ( quantificagao )
de materiais a serem transportados; Acompanhar servicos de pesagem de materiais; Acompanhar pesagem de caminhdes;
Fazer contagem de pessoal durante servigos; Acompanhar através de odémetro quantidade de horas trabalhadas por
maquinas e equipamentos diversos; Fazer calculos com operagdes basicas utilizando calculadora; Fazer medigao volumétrica
de combustiveis e materiais liquidos; Fazer medigdes volumétricas de materiais solidos; Acompanhar através de mandmetros

volume e consumo de gases.

EPI’s de uso obrigatério: Oculos de protegdo; Calgado de | EPC’s: Escadas, rampas, passarela, equipamento de
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seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Protetor | combate a incéndio, placas de sinalizagdo, APR
auricular tipo plug. (Analise Preliminar de Risco).

EPI’'s de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; respirador
PFF2;

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual), radiagdo nao ionizante (radiagédo solar - eventual).
Quimico — Poeira (eventual).

Biolégico — N/A.

Ergondémico — N/A.

Acidente — Queda de nivel diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Fungao: Armador

Descri¢ao da Atividade: Amarrar ferragens com arame recozido usando ferramenta manual ( turquesa ); Dobrar ferragens em
gabaritos de mesa e maquinas dobradeiras; Carregar e descarregar caminhdes com ferragens dobradas e sem dobrar;

Posicionar armagoes de ferragens e fixa-las; Cortar metais (vergalhdes) com maquina poli-corte.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de

seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Luva de )
) ) EPC’s: Escadas, rampas, passarela, equipamento de
raspa; Protetor auricular tipo plug. ) ) o
combate a incéndio, placas de sinalizagdo, guarda
EPI’'s de uso eventual: Bota de PVC; Protetor solar; Trava quedas; ) . . .
) ) corpo, linha de vida/cabo guia, APR (Analise
Cinto de seguranga com 2 talabartes; Respirador PFF2; Protetor o )
. . i . Preliminar de Risco).
auricular tipo concha; Touca arabe; Protetor facial; Avental de raspa;

Mangote de raspa.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual), radiagdo n&o ionizante (radiagao solar - eventual).
Quimico — Poeira (eventual).

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada, levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, cortes, atropelamento, prensagem.

Fungao: Assistente Administrativo

Descricdo da Atividade: Digitar textos e numeros; Fazer calculos com calculadora; Controlar estoques e aquisicoes de
materiais; Controlar entregas de material de escritério; Fornecer dados para pesquisa estatistica de consumo; Fazer previsdo
de consumo para aquisicdo de materiais; Calcular volume de liquidos e sdlidos; Supervisionar e coordenar equipes de
escritorio; Fazer somatério de despesas; Fazer calculos com calculadora eletrénica; Atender chamadas telefénicas; Atender
pessoal; Fazer redacdo de textos comerciais; Fazer contato com instituicdes financeiras; Fazer contato com instituicoes

publicas; Transmitir ordens aos funcionarios de servigos gerais; Fazer contato com fornecedores.

. . ) EPC’s: Apoio para os pés; Regulador de altura no
EPI’s de uso obrigatério: Uniforme, Calgado de segurancga. . )
. ~ teclado; Cadeira com encosto fixo e regulador de
EPI’s de uso eventual: Oculos de protegdo; Protetor solar; ) ) ]
. . altura; Equipamento de combate a incéndio, APR
Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo plug.

(Analise Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de mesmo nivel, atropelamento, choque elétrico.
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Fungao: Assistente Técnico

Descrigao da Atividade: Digitar textos e planilhas numéricas; Calcular medi¢ao de servigos; Calcular custos de obras; Montar
check-list para verificagdo de obras; Fazer orgamento de obras; Acompanhar através da imprensa oficial e privada anuncios de

concorréncia; Fazer desenhos em computador através auto-cad.

L. . EPC’s: Apoio para os pés; Regulador de altura no
EPI’s de uso obrigatério: Uniforme, Calgado de seguranca. ) )
, . teclado; Cadeira com encosto fixo e regulador de
EPI’'s de uso eventual: Oculos de protegdo; Protetor solar; ) ) .
) ) altura; Equipamento de combate a incéndio, APR
Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo plug. ) o )
(Analise Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de mesmo nivel, atropelamento, choque elétrico.

Fungao: Assistente Departamento Técnico

Descrigao da Atividade: Langamento das partes diarias para elabora¢do da produtividade; Andlise e entrega da produtividade
para os encarregados; Analise das partes diarias; Andlise de CDMO (Controle Diario de M&ao de Obra); Treinamento sobre

preenchimento de partes diarias e CDMO; Supervisiona atividades de apontadores.

. . EPC’s: Apoio para os pés; Regulador de altura no
EPI’s de uso obrigatério: Uniforme, Calgado de seguranca. . )
. . teclado; Cadeira com encosto fixo e regulador de
EPI's de uso eventual: Oculos de protecdo; Protetor solar; ) ) )
) ) altura; Equipamento de combate a incéndio, APR
Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo plug. . o .
(Analise Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de mesmo nivel, atropelamento, choque elétrico.

Fungao: Auxiliar Administrativo

Descrigcdo da Atividade: Digitar textos e numeros; Atender pessoal; Fazer calculos com calculadora; Controlar estoques e
aquisicbes de materiais; Controlar entregas de material de escritorio; Fornecer dados para pesquisa estatistica de consumo;

Fazer previsdo de consumo para aquisicao de materiais; Calcular volume de liquidos e sdlidos.

. . ) EPC’s: Apoio para os pés; Regulador de altura no
EPI’s de uso obrigatério: Uniforme, Calgado de segurancga. . )
. ~ teclado; Cadeira com encosto fixo e regulador de
EPI’s de uso eventual: Oculos de protegdo; Protetor solar; ) ) ]
. . altura; Equipamento de combate a incéndio, APR
Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo plug. » o .
(Analise Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de mesmo nivel, atropelamento, choque elétrico.
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Fungao: Auxiliar de Almoxarifado

Descricao da Atividade: Conferir materiais dando entrada ao almoxarifado; Expedir materiais para canteiros de obras;
Atender pessoal no balcdo; Conferir estoques; Digitar langamentos de pedidos e notas fiscais; Fazer contagem de materiais,

pecas e estoques para constar em balancetes; Limpar prateleiras; Embalar mercadorias para envio.

. . ) EPC’s: Apoio para os pés; Regulador de altura no
EPI’s de uso obrigatério: Uniforme, Calgado de segurancga. . )
. ~ teclado; Cadeira com encosto fixo e regulador de
EPI’s de uso eventual: Oculos de protegdo; Protetor solar; ) ) ]
. . altura; Equipamento de combate a incéndio, APR
Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo plug.

(Analise Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada, levantamento de peso e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, prensagem, esmagamento, atropelamento, choque elétrico.

Fungao: Auxiliar de Compras

Descricao da Atividade: Operar calculadora eletronica; Falar e ouvir ao telefone; Atender vendedores em visitas técnicas;
Pesquisar pregos e produtos; Interagir com almoxarifado sobre estoques e logistica; Prestar suporte de abastecimento de
materiais as obras; Digitar textos e numeros; Operar aparelho de fax-simile; Informar fornecedores especificagdes de produtos;

Combinar com fornecedores condigdes de pagamento e entrega.

. . EPC’s: Apoio para os pés; Regulador de altura no
EPI’s de uso obrigatério: Uniforme, Calgado de seguranca. . )
3 . teclado; Cadeira com encosto fixo e regulador de
EPI's de uso eventual: Oculos de protecdo; Protetor solar; ) ) )
) ) altura; Equipamento de combate a incéndio, APR
Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo plug.

(Analise Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, choque elétrico.

Fungao: Auxiliar de Laboratério

Descri¢ao da Atividade: Coletar amostras de concreto; Coletar amostras de solo com ferramentas manuais; Coletar amostras
de solo cimento com ferramentas manuais; Coletar amostras de asfalto com ferramentas manuais e maquinas motorizadas;
Carregar e descarregar veiculo a servico do laboratério ( peso até 25 quilos); Preparar materiais In natura para analises
laboratoriais; Fazer de secagem de materiais em forno elétrico; Operar rotarex (separador de componentes de asfalto); Fazer
separacdo em peneiras graduadas de pedra britada; Operar prensa de testes de corpos de prova e anota resisténcia; Operar

prensa de testes de palanques de concreto e anota resisténcia.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de

seguranga; Uniforme; Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo | EPC’s: Equipamento de combate de incéndio,

plug.
EPI’'s de uso eventual: Luva de latex; Luva de rapsa; Avental de
PVC; Colete refletivo X; Bota de PVC; Protetor solar; Respirador

PFF2; Luva nitrilica; Mascara para vapores organicos.

exaustores, capela de isolamento de testes, coifa
coletora de fumaga, APR (Andlise Preliminar de

Risco).
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Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual), radiagdo n&o ionizante (radiagao solar - eventual).

Quimico — Poeira (eventual), cimento (eventual), concreto (eventual), enxofre (eventual).
Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada, levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Fungao: Auxiliar de Lubrificagao

Descrigdo da Atividade: Enrolar e desenrolar mangueiras em bobinas apropriadas; Verificar nivel de lubrificantes de motor,
cambio, transmissao; Verificar nivel de agua de radiadores; Abastecer maquinas moveis e estacionarias e veiculos; Lubrificar
maquinas moveis e estacionarias e veiculos; Calibrar pneus de maquinas e veiculos; Eliminar ar de tubulagbes de

combustivel de maquinas e veiculos pesados; Lavar maquinas e veiculos em geral.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgado de

seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor . L
] ) EPC’s: Equipamento de combate a incéndio, Placas
auricular tipo plug; Creme protetor para as maos. o i .
de sinalizagédo, isolamento de area, APR (Analise
EPI's de uso eventual: Luva de latex; Avental de PVC; Colete o )
) ) Preliminar de Risco).
refletivo X; Bota de PVC; Protetor solar; Respirador PFF2; luva

nitrilica.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual), radiagdo néo ionizante (radiagéo solar - eventual).
Quimico — Graxa, 6leo, poeira (eventual).

Bioldgico — N/A

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, incéndio, exploséao,

Fungao: Auxiliar de Manutengao Elétrica

Descricao da Atividade: Auxiliar na movimentagédo de materiais por icamento; Movimentar manualmente volumes de até 18
quilos; Abrir frestas em paredes com ferramentas manuais, martelo e picao; Escavar valas com uso de ferramentas manuais,
alavanca, cavadeira; Passar arames e fios em tubulag¢des; Fixar tomadas, painéis e outros acessorios em paredes e madeiras;

Conectar fiagdo sem energia em terminais, tomadas e interruptores.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor | EPC’s: Equipamento de combate a incéndio, Placas
auricular tipo plug; Luva de vaqueta. de sinalizagdo, Guarda corpo, Passarelas, Escadas,
EPI's de uso eventual: Cinto de segurancga tipo paraquedista; Bota | APR (Analise Preliminar de Risco).

de PVC; Protetor solar; Respirador PFF2;

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual); Radiagéo n&o ionizante (radiagao solar - eventual).
Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada, levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Cortes, prensagem, atropelamento, queda de diferente e/ou mesmo nivel, choque elétrico.

Fungao: Auxiliar de Manutengao Mecéanica

Descricdo da Atividade: Lavar com solventes e agua sob pressdo pegas e componentes de veiculos e maquinas;
Responsabilizar-se por requisicdo e entrega de ferramentas na ferramentaria; Montar e desmontar motores e acessérios

correlatos de veiculos e maquinas; Movimentar manualmente pegas na oficina; Deslocar com ajuda de guincho e carregadeira

48 Programa de Controle Médico de Saude

Ocupacional

1470-PRG-2091-00-00-002-R00

Janeiro/2010



iy

——— Pfd TUVRheintand ;
| [ VAN @

Ministério da Integragao Nacional

motores e pegas de maior volume; Usar esmeril para desbaste e pequenas corre¢des de pegas metalicas; Encaminhar e retirar

magquinas e veiculos do lavador; Auxiliar carregamento e descarregamento de maquinas e veiculos de caminhdes.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor
auricular tipo plug; Creme protetor para as maos. EPC’s: Equipamento de combate a incéndio, Placas
EPI's de uso eventual: Luva de latex; Avental de PVC; Colete | de sinalizagdo, APR (Andlise Preliminar de Risco).
refletivo X; Bota de PVC; Protetor solar; Respirador PFF2; luva
nitrilica.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual); Radiagéo n&o ionizante (radiagao solar - eventual).
Quimico — Oleos, graxas, solventes, poeira (eventual).

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada, levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Cortes, prensagem, esmagamento, atropelamento, queda de diferente e/ou mesmo nivel.

Funcgao: Auxiliar de Seguranga do Trabalho

Descrigdo da Atividade: Fixar placas de comunicagéo visual; Entregar equipamentos de protegdo Individual; Digitar textos e
nuameros; Fiscalizar uso de EPI's; Prestar suporte técnico em palestras; Prestar suporte técnico em integracdo de novos
funcionarios; Controlar vencimentos de carga de extintores; Encaminhar extintores para recarga; Fazer pinturas de pequeno

porte em metal e madeira; Higienizar Equipamentos de Proteg&o Individual.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor | EPC’s: Escadas, rampas, passarela, equipamento de
auricular tipo plug. combate a incéndio, placas de sinalizagdo, APR

EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Bota de PVC; Protetor | (Analise Preliminar de Risco).

solar; Cinto de seguranga com 2 talabartes; Respirador PFF2.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual), radiagdo ndo ionizante (radiagao solar - eventual).
Quimico — Poeira (eventual).

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada, levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, prensagem.

Fungao: Auxiliar Técnico

Descricdo da Atividade: Arquivar documentos; Digitar textos e numeros; Entregar documentos e desenhos técnicos aos
diversos setores; Fazer desenhos de baixa complexidade em auto-cad; Atender chamadas telefonicas; Contatar diversos

setores da empresa; Dirigir veiculos (quando autorizado).

L. . EPC’s: Apoio para os pés; Regulador de altura no
EPI’s de uso obrigatério: Uniforme, Calgado de seguranca. ) )
, . teclado; Cadeira com encosto fixo e regulador de
EPI’'s de uso eventual: Oculos de protegdo; Protetor solar; ) ) .
) ) altura; Equipamento de combate a incéndio, APR
Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo plug. ) o )
(Analise Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo ndo ionizante (radiagéo solar - eventual)
Quimico — Poeira (eventual).

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, choque elétrico.
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Funcao: Auxiliar de Topografia

Descrigdao da Atividade: Deslocar manualmente equipamentos de topografia; Fixar estacas e marcos no chao; Cortar e
desfolhar bambu; Deslocar mira para definicdo e fixagdo de marcos topograficos; Sinalizar (marcagéo) de eixos e bordos de

pista com caiagao e tinta latex; Numerar pisos com pincel e tinta esmalte sintético.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Protetor | EPC’s: Abrigo para protecdo contra intempéries,
auricular tipo plug. escadas, rampas, passarela, equipamento de combate
EPI's de uso eventual: Perneira de PVC; Bota de PVC; Protetor | a incéndio, placas de sinalizagdo, guarda corpo, cabo
solar; Trava quedas; Cinto de seguranca com 2 talabartes; | guia/linha de vida, APR (Analise Preliminar de Risco).

Respirador PFF2; Luva de raspa;

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo néo ionizante (radiagéo solar).
Quimico — Poeira (eventual).

Bioldgico — Animais peconhentos.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, picadas de animais pegonhentos.

Fungao: Borracheiro

Descrigdo da Atividade Instalagdo (colocagéo) de pneus e acessorios em rodas de maquinas , caminhdes e veiculos em
geral; Retira e coloca rodas montadas em maquinas e veiculos em geral; Movimenta manualmente pneus com peso até 25 kg;
Movimenta pneus com auxilio de empilhadeira ( pneus de grande porte ); Dirige veiculo, caminhdo médio porte, em
deslocamentos as obras ; Numera pneus com marcador a quente ; Acompanha estado geral de pneus em uso ; Esclarece
usuarios de veiculos e maquinas sobre conservagédo de pneus ; Examina estado geral de pneus; Retira rodas de veiculos;
Retira pneus de rodas de veiculos; Enche e esvazia pneus; Confere pressdo de pneus; Posiciona e aciona macaco hidraulico
para erguer e abaixar veiculos; Manipula pneus grandes e pequenos; Faz remendos em camaras de ar e pneus , leves e
pesados , com equipamentos elétricos; Liga e desliga compressor movido a eletricidade; Descomprime compressor nos finais

de turno.

EPI's de uso obrigatorio: Oculo de protegdo, Calgado de ) . .
. . EPC’s: Gaiola para contencédo de pneus, Conexao de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor L .
) ) - auto fixagdo, chao proceder conforme NR 18.22.12,
auricular tipo plug; Creme protetor para as maos. ) ) ) )
equipamento de combate a incéndio, APR (Analise
EPI’'s de uso eventual: Bota de PVC; Protetor solar; Luva de raspa; o .
. Preliminar de Risco).
Touca arabe.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo néo ionizante (radiagéo solar).

Quimico — Poeira (eventual).

Bioldgico — N/A

Ergondmico — Postura inadequada, levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, prensagem, esmagamento.

Fungao: Comprador

Descricdo da Atividade: Cotar pregos, receber e conferir o material comprado e entrega-lo aos setores que fizeram as
solicitacdes e fazer o boletim de almoxarifado visando atender as necessidades do setor. Verificar o estoque de materiais,
fazer o pedido de compras de acordo com as necessidades; Verificar o estoque e a necessidade de compra do material
solicitado; Fazer o pedido de compra, encaminhando-o para o responsavel pelo setor para autorizagao; Elaborar a compra,

efetuando uma cotagéo de precos; Receber e conferir o material das compras feitas; Entregar pegas e ferramentas para os
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mecanicos; Fazer boletim de almoxarifado; Executar outras atividades correlatas a critério do superior imediato.

. . EPC’s: Apoio para os pés; Regulador de altura no
EPI’s de uso obrigatério: Uniforme, Calgado de seguranca. . )
3 . teclado; Cadeira com encosto fixo e regulador de
EPI's de uso eventual: Oculos de protecdo; Protetor solar; ) ) )
) ) altura; Equipamento de combate a incéndio, APR
Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo plug. . o .
(Analise Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada, levantamento de peso e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, choque elétrico.

Fungao: Cabo de Fogo

Descricdao da Atividade: Detonar explosivos; Dirigir veiculos; Transportar explosivos em veiculos; Transportar explosivos
manualmente em pequenas distancias; Posicionar perfuratriz para execugéo de cavidades para explosivos; Conectar e
desconectar mangueiras de pressao; Distribuir explosivos nos locais de detonagéo; Inspecionar periodicamente paiol de
explosivos; Controlar estoque de explosivos e acessorios; Dimensionar quantidades de explosivos com materiais a remover;
Ordenar acionamento de sirene (alarme) para alertar detonagéo; Inspecionar area, apds detonagdo; Operar perfuratriz e

engatar barras de aco; Verificar nivel de agua e 6leo do compressor e perfuratriz; Drenar reservatério de ar ao final do dia.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de EPC
’s:

sinalizagdo, equipamentos de combate a incéndio,

APR (Analise Preliminar de Risco).

Escadas, rampas, passarelas, placas de

seguranga; Protetor auricular tipo plug; Uniforme; Capacete de
seguranga.
EPI’s de uso eventual: Protetor solar; Respirador PFF2.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo néo ionizante (radiagéo solar).
Quimico — Poeira (eventual), explosivo.

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, explosao, incéndio, atropelamento.

Funcgao: Carpinteiro

Descricao da Atividade: Operar serra circular em cortes de madeira; Transportar manualmente pequenos volumes de
madeira; Montar armagéo de madeira e formas pré fabricadas para concretagem; Montar andaimes de madeira e metalicos;
Desmontar formas e armagdes apds concretagem; Escavar em pequenas dimensdes valas para fixagdo de estruturas
provisorias; Executar servigos basicamente com ferramentas manuais, martelo; serrote; esquadro; turquesa; pé de cabra;

alicate.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de

seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Luva de
vaqueta; Protetor auricular tipo plug e/ou concha.

EPI’'s de uso eventual: Protetor solar; Trava quedas; Cinto de
seguranga com 2 talabartes; Respirador PFF2; Touca arabe; Avental

de raspa; Protetor facial.

EPC’s: coifa protetora da serra circular (cutelo divisor),
de
passarelas, guarda corpo; cabo guia/linha de vida,

APR (Analise Preliminar de Risco).

protecéo transmissdes, escadas, rampas,

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo néo ionizante (radiagéo solar).
Quimico — Poeira (eventual), pé de madeira.

Bioldgico — N/A.
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Ergondmico — Postura inadequada, levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, cortes, prensagem, atropelamento.

Funcgao: Eletricista

Descricdo da Atividade: Instalar redes de energia; Medir intensidade de energia em redes; Reparar danos em circuitos
elétricos; Ajustar conexdes de aparelhos elétricos com a rede de energia; Montar e conecta ampliagdes na rede de energia;
Reparar danos em aparelhos elétricos; Instalar extenses para servigos distantes da rede de energia; Instalar conexdes (
rede/terra ) no aterramento de redes e aparelhos; Acompanhar através de medi¢des, com aparelhos, oscilacdes dos
aterramentos; Trocar lampadas e demais componentes de iluminagéo; Inspecionar periodicamente sistemas de transmisséo

de energia; Acompanhar pessoal da companhia de fornecimento de energia nas medi¢gdes mensais.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgado de
seguranga sem biqueira de ago e palmilha de ago; Conjunto de | EPC’s: isoladores de fiagdo, etiquetas de bloqueio,
uniforme; Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo plug; Luva | sinalizagdo especifica, isoladores de area, vara de
de vaqueta. manobra, escadas, rampas, passarelas, guarda corpo,
EPI's de uso eventual: Bota de PVC; Protetor solar; Respirador | equipamento de combate a incéndio, APR (Andlise
PFF2; Touca arabe; Luva de eletricista; Cinto de seguranga tipo | Preliminar de Risco).

abdominal.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo nao ionizante (radiagéo solar — eventual).

Quimico — Poeira (eventual).

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, choque elétrico, cortes, incéndio, explosao, atropelamento.

Funcgao: Eletricista de Manutengao

Descricdo da Atividade: Verificar panes com uso de aparelhos eletrénicos; Trocar pegcas e componentes elétricos de
equipamentos; Dirigir veiculo; Instalar componentes elétricos em equipamentos; Instalar e consertar sistemas de alarme de
equipamentos; Inspecionar periodicamente sistema elétrico de equipamentos; Revisar partes elétricas de equipamentos;
Alocar e instalar sistemas de distribuicdo de energia dos equipamentos; Interpretar desenhos técnicos; Planejar execugao de

trabalhos; Sinalizar equipamentos em manutengao; Sinalizar area de equipamentos em manutengao

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de
seguranga sem biqueira de ago e palmilha de ago; Conjunto de | EPC’s: isoladores de fiagcdo, etiquetas de bloqueio,
uniforme; Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo plug; Luva | sinalizagdo especifica, isoladores de area, vara de
de vaqueta. manobra, escadas, rampas, passarelas, guarda corpo,
EPI's de uso eventual: Bota de PVC; Protetor solar; Respirador | equipamentos de combate a incéndio, APR (Analise
PFF2; Touca arabe; Luva de eletricista; Cinto de seguranga tipo | Preliminar de Risco).

abdominal.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiag&o néo ionizante (radiagao solar — eventual).
Quimico — Poeira (eventual).

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, choque elétrico, cortes, incéndio, explosdo, atropelamento.

Fungao: Eletricista de Manutencdo de Maquinas

Descricao da Atividade: Verificar panes com uso de aparelhos eletrénicos; Trocar pegas e componentes elétricos de

52 Programa de Controle Médico de Saude

Ocupacional

1470-PRG-2091-00-00-002-R00

Janeiro/2010



A Dot )
PUGOR

Ministério da Integragao Nacional

equipamentos; Dirigir veiculo; Instalar componentes elétricos em equipamentos; Instalar e consertar sistemas de alarme de
equipamentos; Inspecionar periodicamente sistema elétrico de equipamentos; Revisar partes elétricas de equipamentos;
Alocar e instalar sistemas de distribuicdo de energia dos equipamentos; Interpretar desenhos técnicos; Planejar execugao de

trabalhos; Sinalizar equipamentos em manutengéo; Sinalizar area de equipamentos em manutengéo

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de

seguranga sem biqueira de aco e palmilha de ago; Conjunto de . o o »
) ) . EPC’s: isoladores de fiagdo, sinalizagdo especifica,
uniforme; Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo plug; Luva . o .
equipamentos de combate a incéndio, APR (Analise
de vaqueta. o )
. Preliminar de Risco).
EPI’'s de uso eventual: Colete refletivo X; Bota de PVC; Protetor

solar; Luva de vaqueta; Touca arabe; Respirador PFF2.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiag&o néo ionizante (radiagéo solar — eventual).
Quimico — Poeira (eventual).

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, choque elétrico, cortes, incéndio, exploséo, atropelamento.

Fungao: Encanador

Descrigcao da Atividade: Interpretar desenho técnico de redes hidraulicas; Assentar tubulagdes de PVC em valas no solo e
frestas em paredes; Conectar com cola propria tubulagdes de PVC; Fixar aparelhos sanitarios, lavatérios, pias, bacias etc...;
Fazer rosca com tarraxa manual em tubulagbes de PVC e metdlicas; Assentar manilhas ( tubulagdo ceramica ) em valas;
Abrir valetas com uso de alavancas, pa, enxadao; Conectar rede hidraulica interna com rede publica; Abrir fendas em
paredes para assentamento de tubulagdo; Reparar danos e vazamentos nas instalagdes hidraulicas; Prestar orientagdo aos
operadores de maquinas; Desentupir tubulagdo com varetas e ou maquinas com haste flexivel.

Obs.: PVC Poli Cloreto de Vinila.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de . )
) ) EPC’s: Escoramento de valas, protecao de andaimes
seguranga; Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo plug;
. e com telas, escadas, Rampas, passarelas,
Luva de latex/Luva nitrilica.

EPI’'s de uso eventual: Bota de PVC; Respirador PFF2; Protetor

solar; Touca arabe, vestimenta de saneamento (jardineira).

equipamento de combate a incéndio, APR (Analise

Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagéo n&o ionizante (radiagao solar), umidade.
Quimico — Poeira (eventual), cola plastica.

Biolégico — Residuos organicos.

Ergondémico — Postura inadequada, levantamento e transporte de peso.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Fungéao: Encarregado

Descri¢ao da Atividade: Coordenar pessoal; Coordenar servigos; Integrar novos funcionarios; Fiscalizar execugéo pratica de
projetos; Trocar informagdes com topografia; Distribuir servigcos; Orientar pessoal na execugéo de tarefas; Intermediar ordens;
Intermediar relagdes empresa /fempregado; Interpretar e executar desenhos e projetos; Prever consumo de materiais; Receber
e conferir materiais na obra; Conferir medidas com uso de trena.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo, Calgado de
) _ EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo,
seguranga; Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo plug; o . .
] cabo guia/linha de vida; equipamento de combate a
Uniforme. ) ] ) o )
. incéndio, APR (Analise Preliminar de Risco).
EPI's de uso eventual: Bota de PVC; Cinto de seguranga com 2
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talabartes; Respirador PFF2; Protetor solar.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiag&o néo ionizante (radiagéo solar)
Quimico — Poeira (eventual), p6 de brita (eventual).
Bioldgico — N/A

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Fungéao: Encarregado de Armador

Descrigdo da Atividade: Planejar e controlar as atividades dos armadores, direcionando a equipe de acordo com os projetos

para montagem de estruturas para concretagem; Direcionar e acompanhar o trabalho dos armadores de acordo com a

demanda de projetos para a montagem de estruturas utilizadas para concretagem de obras de arte; Executar o projeto de

construgédo de estruturas de ferragem visando a realizagéo de obras de arte; Emitir requisicdo de materiais visando a execugao

dos trabalhos; Montar estruturas de ferragem de acordo com o projeto; Executar outras atividades correlatas a critério do

superior imediato.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo, Calgado de
seguranga; Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo plug;
Uniforme.

EPI’'s de uso eventual: Bota de PVC; Cinto de seguranga com 2

talabartes; Respirador PFF2; Protetor solar.

EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo,
cabo guia/linha de vida; equipamento de combate a

incéndio, APR (Analise Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo ndo ionizante (radiagéo solar)
Quimico — Poeira (eventual).

Bioldgico — N/A

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Funcgao: Encarregado de Britador

Descrigcao da Atividade: Supervisiona e coordena pessoal; Concilia horarios de produgdo com necessidades de produto;

Inspeciona matéria prima; Inspeciona produto acabado; Acompanha apontamentos de produgéo e recebimento de materiais;

Repara britador e equipamentos acessoérios na ocorréncia de panes; Executa plano de manutengédo preventiva; Executa

servigos de manutencgéo preventiva e corretiva com uso de ferramentas manuais, elétricas, mecanicas, eletronicas.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo, Calgado de
seguranga; Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo plug;
Uniforme.

EPI’'s de uso eventual: Bota de PVC; Cinto de seguranga com 2

talabartes; Respirador PFF2; Luva de raspa; Protetor solar.

EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo,
cabo guia/linha de vida; equipamento de combate a
incéndio, protecdo de transmissdo de motores;
sistema de asperséo de agua, APR (Analise Preliminar

de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo ndo ionizante (radiagéo solar)
Quimico — Poeira (eventual), pé de brita (eventual).
Bioldgico — N/A

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Funcgao: Encarregado de Carpintaria
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Descrigcdo da Atividade: Coordenar e supervisionar pessoal; Orientar cortes de madeira e montagem de formas; Solicitar
materiais de consumo imediato; Montar formas de madeira seguindo projeto técnico; Trocar informagdes sobre projetos com
pessoal de armagéo; Informar e exigir uso de equipamentos de prote¢ado individual; Distribuir servigos; Orientar pessoal na
execugdo de tarefas; Intermediar ordens; Intermediar relagdes empresa /empregado; Interpretar e executar desenhos e
projetos; Prevér consumo de materiais; Receber e conferer materiais na obra; Conferer medidas com uso de trena; Orientar

servigos de desforma.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo, Calgado de
) ) EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo,
seguranga; Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo plug; o ) )
] cabo guia/linha de vida; equipamento de combate a
Uniforme. . ] .
. incéndio, protecdo de transmissdo de motores, APR
EPI’s de uso eventual: Bota de PVC; Cinto de seguranga com 2 ) o )
(Analise Preliminar de Risco).

talabartes; Respirador PFF2; Protetor solar.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiag&o néo ionizante (radiagao solar)
Quimico — Poeira.

Biologico — N/A

Ergonémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Funcgao: Encarregado de Elétrica

Descricdo da Atividade: Coordenar equipes de servigos; Ministrar didlogo diario de seguranga; Conferir afericdo de
equipamentos de medicao; Interpretar desenhos técnicos, Supervisionar uso EPI’s; Atender chamadas internas de
emergéncia; Distribuir fios conforme bitolagem de acordo projeto; Montar painéis; Acompanhar servico de medigdo de

consumo.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgado de
seguranga sem biqueira de aco e palmilha de aco; Uniforme;
Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo plug;

EPI’'s de uso eventual: Bota de PVC; Protetor solar; Respirador
PFF2; Touca arabe.

EPC’s: isoladores de fiagcdo, etiquetas de bloqueio,
sinalizagdo especifica, isoladores de area, vara de
manobra, escadas, rampas, passarelas, guarda corpo,
equipamentos de combate a incéndio, APR (Analise

Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiag&o n&o ionizante (radiagao solar).
Quimico — Poeira (eventual).

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, choque elétrico, incéndio, explosao.

Fungéao: Encarregado de Laboratério

Descri¢ao da Atividade: Dirigir veiculo; Coordenar pessoal; Atender fiscalizagao de obras; Calcular areas e volumes com uso
de calculadora eletrénica; Pesquisar novas jazidas de materiais variados; Separar materiais para testes; Executar testes de
laboratério; Preparar relatérios de resultados dos testes realizados; Escolher materiais no campo para realizagéo de testes;

Encabecar corpos de provas com enxofre em estado liquido; Orientar e treinar auxiliares de laboratério.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de
EPC’s:

exaustores, capela de isolamento de testes, coifa

seguranga; Uniforme; Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo incéndio,
plug.

EPI’'s de uso eventual: Luva de latex; Luva de raspa; Avental de
PVC; Colete refletivo X; Bota de PVC; Protetor solar; Respirador

PFF2; Luva nitrilica; Mascara para vapores organicos.

Equipamento de combate de

coletora de fumaga, APR (Andlise Preliminar de

Risco).
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Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo ndo ionizante (eventual).

Quimico — Poeira (eventual), cimento (eventual), concreto (eventual), enxofre (eventual).
Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel.

Fungéao: Encarregado de Montagem

Descricdo da Atividade: Coordenar equipe; Operar equipamentos em teste apés montagem; Especificar componentes de
equipamentos em pedidos de compra; Solicitar materiais para reparos, consertos, reforma e montagem de equipamentos;
Contatar fornecedores para esclarecimentos de especificagdes; Dirigir veiculo; Interagir com diversos setores para
atendimento de necessidades; Fiscalizar uso de EPI’s; Executar servigos usando ferramentas manuais; Operar equipamentos
de solda e abrasdo; Operar equipamentos de guindar; Orientar e coordenar manobras e opera¢gdes com equipamentos de

guindar Preparar transporte de componentes de equipamentos.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo, Calgado de
seguranga; Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo plug; | EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo,
Uniforme. cabo guia/linha de vida; equipamento de combate a
EPI's de uso eventual: Bota de PVC; Cinto de seguranga com 2 | incéndio, APR (Analise Preliminar de Risco).

talabartes; Respirador PFF2; Protetor solar.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo néo ionizante (radiagéo solar)
Quimico — Poeira (eventual).

Bioldgico — N/A

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Funcgao: Encarregado de Obras de Arte

Descrigcao da Atividade: Interpretar e executar desenho técnico; Inspecionar e conferir ferragens montadas; Inspecionar e
conferir formas de carpintaria; Contatar e orientar pessoal de terraplanagem nos servigos relativos a obra de arte; Orientar e
supervisionar uso de equipamentos de protegao individual, EPI's; Fazer pedidos, conferir e receber materiais; Supervisionar e
coordenar equipes de frente de servigos; Supervisionar sinalizagdo de locais de servico onde haja proximidade com vias
publicas; Manter contato permanente com topografia; Inspecionar qualidade de materiais e matérias prima; Orientar usina de

concreto sobre horario, quantidade e especificagdo de concreto; Comunicar-se através de radio amador.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo, Calgado de
) ) EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo,
seguranga; Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo plug; o ) )
] cabo guia/linha de vida; equipamento de combate a
Uniforme. . ] .
. incéndio, protecdo de transmissdo de motores, APR
EPI’s de uso eventual: Bota de PVC; Cinto de seguranga com 2 ) o )
. (Analise Preliminar de Risco).
talabartes; Respirador PFF2; Protetor solar.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo néo ionizante (radiagéo solar)
Quimico — Poeira (eventual)

Bioldgico — N/A

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Funcgao: Encarregado de Produgéo
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Descrigao da Atividade: Coordenar pessoal; Coordenar servigos; Integrar novos funcionarios; Fiscalizar execugéo pratica de
projetos; Trocar informagdes com topografia; Distribuir servigos; Orientar pessoal na execugéo de tarefas; Intermediar ordens;
Intermediar relagdes empresa /empregado; Interpretar e executar desenhos e projetos; Prever consumo de materiais; Receber

e conferir materiais na obra; Dirigir veiculo; Conferir medidas com uso de trena.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de
seguranga; Uniforme; Capacete de seguranga; Protetor auricular. EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo;
EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Perneira com PVC; Bota | cabo guial/linha de vida; equipamentos de combate a
de PVC; Protetor solar; Cinto de segurangca com 2 talabartes; | incéndio, APR (Analise Preliminar de Risco).

Respirador PFF2; Touca arabe.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo néo ionizante (radiagéo solar — eventual).
Quimico — Poeira (eventual).

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Funcgao: Encarregado de Lubrificagcdo

Descricdo da Atividade: Examina sistema lubrificagdo de maquinas e veiculos; Examina sistema de arrefecimento de
veiculos e maquinas; Examina condi¢des gerais de veiculos e maquinas; Orienta auxiliares nos servigos ; Controla estoque de
combustiveis e lubrificantes; Anota quantidades de combustiveis e lubrificantes consumidos; Informa ao setor de compras

sobre quantidades de combustiveis em estoque; Informa ao setor de apropriagéo sobre consumo de maquinas e veiculos.

EPI’s de uso obrigatério: Oculos de protegdo; Calgado de

seguranca; Uniforme; Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo . o
EPC’s: Equipamento de combate a incéndio, Placas
plug; Creme protetor para as maos. o . . »
i de sinalizagéo, isolamento de area, APR (Analise
EPI's de uso eventual: Luva de latex; Avental de PVC; Colete o ]
. . Preliminar de Risco).
refletivo X; Bota de PVC; Protetor solar; Respirador PFF2; luva

nitrilica.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagéo ndo ionizante (radiagéo solar — eventual)
Quimico — Oleos, graxas (eventual), poeira (eventual).

Biolégico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, exploséo, incéndio.

Funcgéo: Encarregado de Manutengao Mecanica

Descricao da Atividade: Coordenar equipe de manutencdo de veiculos e maquinas; Supervisionar e orientar servigo
mecanico na empresa e terceirizados; Informar compradores e fornecedores das especificagdes de pegas de maquinas e
veiculos; Viabilizar e programar servicos de manutengéo corretiva e preventiva juntamente com setor de programacao de
manutengao; Montar e desmontar motores; Diagnosticar panes em veiculos e maquinas; Treinar e integrar novos funcionarios

do setor de mecanica; Operar aparelhos de verificagdo de funcionamento de veiculos e maquinas.

EPI’s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Uniforme; Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo | EPC’s: Equipamento de combate a incéndio, Placas
plug; de sinalizagdo, isolamento de area, APR (Analise
EPI’s de uso eventual: Creme protetor para as maos; Respirador | Preliminar de Risco).

PFF2; Luva nitrilica ou latex; Bota de borracha; Protetor solar.

Riscos Ambientais:
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Fisico — Ruido, radiagéo n&o ionizante (radiagdo solar — eventual).
Quimico — Oleos, graxas (eventual), poeira (eventual).

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, cortes, prensagem, esmagamento, atropelamento.

Funcgao: Encarregado de Terraplanagem

Descrigao da Atividade: Distribuir servigos; Orientar gredistas; Orientar operadores de maquinas; Estabelecer, supervisionar
e orientar rotas de maquinas e caminhdes dentro do canteiro; Receber e distribuir informagdes da topografia; Orientar e
supervisionar uso de equipamentos de protecdo individual, EPI's; Estabelecer contatos com caminhdo comboio; Determinar

locais de realizagdo de servigos.

EPI’s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de . o
) ) _ EPC’s: Equipamento de combate a incéndio, Placas
seguranga; Uniforme; Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo

plug;
EPI's de uso eventual: Protetor solar; Colete refletivo X; Respirador
PFF2; Bota de borracha.

de sinalizagdo e Cones, APR (Analise Preliminar de

Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagéo n&o ionizante (radiacao solar).
Quimico — Poeira (eventual).

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura predominante em pé.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, esmagamento,

Fungéao: Encarregado de Topografia

Descrigcao da Atividade: Coordenar e distribuir servigos; Coordenar pessoal; Acompanhar e fazer medigdes de servigos no
campo; Digitar textos e nimeros; Assessorar engenheiro de obras em decisdes de: cronograma de obra, custos, materiais,
fornecedores; Atender fiscalizagdo de obra; Integrar novos funcionarios; Fiscalizar, exige e cobra uso de EPI' s ( Equipamento
de protegéo individual); Levantar dados topograficos para servir de base para projetos e desenhos; Medir e marcar areas para
divisao de terrenos; Medir e marcar areas para constru¢des variadas; Fornecer informagbes sobre area e altura para execugao
obras; Participar de processos de tomada de decisdo relativos a cronograma; Calcular quantidades de materiais; Calcular

medidas cubicas de terraplanagem; Conferir servigos de empresas terceirizadas; Fornecer dados para setor de medicao

EPI’s de uso obrigatério: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Uniforme; Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo
plug.

EPI's de uso eventual: Perneira de PVC; Bota de PVC; Protetor
solar; Trava quedas; Cinto de seguranca com 2 talabartes;
Respirador PFF2.

EPC’s: Escadas, rampas, passarela, equipamento de
combate a incéndio, placas de sinalizagdo, APR

(Analise Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual), radiagédo néo ionizante (radiagéo solar — eventual).
Quimico — Poeira (eventual).

Biologico — Animais pegonhentos.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, picadas de animais pegonhentos.

Fun¢ao: Encarregado de Transportes

Descrigdo da Atividade: Coordenar pessoal; Definir rotas de viagens e de circulagdo em obras; Supervisionar carga e
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descarga de materiais e equipamentos; Operar radio amador; Dirigir veiculo; Testar motoristas em processos de contratagao;

Encaminhar veiculos para conserto em oficinas.

EPI’s de uso obrigatorio: Oculos de seguranca, Calgado de
seguranga; Uniforme; Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo
plug.

EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Bota de PVC; Protetor

EPC’s: Equipamento de combate a incéndio, placas

de sinalizagéo, APR (Andlise Preliminar de Risco).

solar; Respirador PFF2; Touca arabe.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual), radiagao nao ionizante (radiagéo solar — eventual).
Quimico — Poeira (eventual).

Biolégico — N/A.

Ergondémico — Postura predominante em pé.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Fungéo: Engenheiro Ambiental

Descrigao da Atividade: Interagir com 6rgéos publicos ambientais; Acompanhar servicos de Supressao Vegetal e planos de
reflorestamento; Adequar projetos de operacdes e execugdes de obras a legislagdo ambiental; Elaborar e implantar projetos
ambientais; Gerenciar a implementar o sistema de Gestdo Ambiental (SGA); Implementar agdes de controle de emissédo de

poluentes; Administrar residuos e procedimentos de remediagéo.

EPI’s de uso obrigatério: Oculos de seguranga, Calgado de
seguranga; Uniforme; Capacete de segurancga; Protetor auricular tipo | EPC’s: Equipamentos de combate a incéndio, placas
plug. de sinalizagdo, escadas, rampas, passarelas, APR
EPI’s de uso eventual: Protetor solar; Respirador PFF2; Bota de | (Andlise Preliminar de Risco).

PVC

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual), radiagédo néo ionizante (radiagéo solar — eventual).
Quimico — Poeira (eventual).

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Fungao: Engenheiro Civil

Descricdo da Atividade: Coordenar e supervisionar execucdo de projetos de construgcdo; Gerenciar obras; Trocar
informacgdes e definir cronograma de obra com mestres de obras; Interagir com fornecedores; Interagir com 6rgaos publicos;
Classificar e escolher materiais de construgéo; Coordenar servigos do laboratério; Acoplar despesas ao cronograma da obra;
Dirigir veiculo; Emitir relatérios sobre andamento de obras; Decidir programagéao diaria de obra; Fomentar servigos de suporte
aos diversos profissionais; Dimensionar servicos de seguranga patrimonial da obra; Mobilizar servicos e profissionais para

execucao de servicos.

EPI’s de uso obrigatério: Oculos de seguranga, Calgado de
seguranga; Uniforme; Capacete de segurancga; Protetor auricular tipo | EPC’s: Equipamentos de combate a incéndio, placas
plug. de sinalizagdo, escadas, rampas, passarelas, APR
EPI’s de uso eventual: Protetor solar; Respirador PFF2; Bota de | (Andlise Preliminar de Risco).

PVC.

Riscos Ambientais:
Fisico — Ruido (eventual), radiagédo néo ionizante (radiagéo solar — eventual).

Quimico — Poeira (eventual).
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Biologico — N/A.
Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Fungéo: Engenheiro Mecanico

Descrigao da Atividade: Supervisionar, coordenar e orientar equipes de montagem industrial; Fazer calculos; Manter contatos
com fornecedores; Acompanhar medi¢des de poluentes emitidos pelos equipamentos da empresa; Manter contatos e atender
o6rgdos publicos de competéncia ambiental; Dirigir automodvel; Projetar estruturas/bases de suporte de equipamentos;
Acompanhar servicos em que é decisivo bom funcionamento de equipamentos. Exemplo: acompanhamento de Concretagens
de grande porte com uso de bomba langadora de concreto; Projetar pegas e componentes de equipamentos e maquinas;
Supervisionar, coordenar e orientar equipes de abastecimento de maquinas e equipamentos em geral; Supervisionar

qualidade de combustiveis e lubrificantes.

EPI’'s de uso obrigatério: Oculos de seguranga, Calgado de
seguranga; Uniforme; Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo
plug.
EPI’s de uso eventual: Protetor solar; Respirador PFF2; Bota de
PVC.

EPC’s: Equipamentos de combate a incéndio, placas

de sinalizagdo, escadas, rampas, passarelas.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual), radiagao nao ionizante (radiagéo solar — eventual).
Quimico — Poeira (eventual).

Biolégico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Funcgao: Engenheiro de Produgéo

Descricdo da Atividade: Coordenar e supervisionar execugdo de projetos de construgdo; Gerenciar obras; Trocar
informagdes e definir cronograma de obra com mestres de obras; Interagir com fornecedores; Interagir com 6rgaos publicos;
Classificar e escolher materiais de construgéo; Coordenar servigcos do laboratorio; Acoplar despesas ao cronograma da obra;
Dirigir veiculo; Emitir relatérios sobre andamento de obras; Decidir programacéo diaria de obra; Fomentar servigos de suporte
aos diversos profissionais; Dimensionar servicos de seguranga patrimonial da obra; Mobilizar servigos e profissionais para

execugao de servicos.

EPI’s de uso obrigatério: Calgado de seguranga; Uniforme.
, EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo,
EPI’s de uso eventual: Capacete de seguranca; Oculos de o ) )
) . cabo guia/linha de vida; equipamento de combate a
seguranca; Cinto de seguranga com 2 talabartes; Respirador PFF2; | =~ = = . o .
incéndio; APR (Analise Preliminar de Risco).
Protetor solar.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagéo n&o ionizante (radiagao solar - eventual)
Quimico — Poeira (eventual)..

Bioldgico — N/A

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Fungao: Engenheiro de Seguranga do Trabalho

Descrigao da Atividade: Dirigir veiculo (carro); Supervisionar e Coordenar equipes de seguranga do trabalho, seguranca
patrimonial e sinalizagdo; Manter contatos com drgéos publicos; Dimensionar e administrar servigos de seguranga do trabalho

nos canteiros de obra; Dimensionar e assessorar a CIPA , Comisséo Interna de Prevengéo de Acidentes nos canteiros de
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obra; Dimensionar Servigos de Medicina do Trabalho na empresa e em obras; Coordenar e executar licenciamento ambiental
de obras junto a 6rgéos publicos; Preparar materiais, pesquisas estatisticas, e modelos administrativos para participagdo de
concorréncias publicas e privadas; Proferir palestras de seguranga do trabalho e ambientais; Fazer planejamento estratégico
de seguranga do trabalho; Assessorar diretoria em tomadas de decisdo envolvendo seguranga do trabalho e meio ambiente;
Comprar uniformes e EPI's ; Planejar programagédo de desenvolvimento definindo cursos, palestras, treinamentos etc..
Pesquisar métodos e processos de trabalho para introdugdo de medidas prevencionista; Fazer medigbes com aparelhos para
quantificagdo dos agentes agressivos a saude; Acompanhar levantamentos e medigdes de peritos judiciais; Atuar em socorro
de acidentados.

EPI’s de uso obrigatério: Oculos de protegdo, Calgado de
seguranga; Uniforme; Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo | EPCs: Equipamentos de combate a incéndio, placas
plug. de sinalizagdo, escadas, rampas, passarelas; APR
EPI’'s de uso eventual: Protetor solar; Respirador PFF2; Bota de | (Andlise Preliminar de Risco).

PVC.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual), radiagédo néo ionizante (radiagéo solar — eventual).
Quimico — Poeira (eventual).

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Fungao: Gerente

Descrigdo da Atividade: Contatar 6rgéos publicos; Autorizar e elabora ordens de servigos; Decidir e autorizar operagdes
logisticas; Autorizar compras de materiais e pegas; Controlar operacdes e contas bancarias; Coordenar todas as atividades da

obra.

EPI’s de uso obrigatoério: Calgado de seguranca; Uniforme.
EPI’'s de uso eventual: Oculos de protegdo; Capacete de | EPC’s: Equipamentos de combate a incéndio, placas
seguranga; Protetor auricular tipo plug; Protetor solar; Respirador | de sinalizagdo; APR (Analise Preliminar de Risco).

PFF2.

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de mesmo nivel, atropelamento.

Fungéao: Gerente Administrativo

Descricdao da Atividade: Assegurar cumprimento de normas internas e externas; Controlar Custos; Avaliar potencial de
fornecedores; Participar na elaboragéo de contratos; Autorizar despesas de pequena monta; Analisar cenario organizacional;
Estabelecer e implantar normas administrativas; Analisar relatérios; Definir e estabelecer estratégias de administragéo;
Aprovar requisicbes de materiais e servigos; Participar de processos de selegao de novos funcionarios; Realocar funcionarios;
Supervisionar e coordenar inventario de imobilizados; Estabelecer parametros de avaliagdo de desempenho; Coordenar
equipe; Participar do planejamento e implantagdo de novo software; Contratar servigos terceirizados; Planejar suprimento de

recursos materiais € humanos para obras.

EPI’s de uso obrigatoério: Calgado de seguranca; Uniforme. ) o
. . EPC’s: Equipamentos de combate a incéndio, placas
EPI's de uso eventual: Oculos de protecdo; Capacete de o ) o )
) ) ) de sinalizagéo; APR (Analise Preliminar de Risco).
seguranga; Protetor auricular tipo plug; Protetor solar; Respirador
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PFF2.

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de mesmo nivel, atropelamento.

Funcgao: Gredista

Descricao da Atividade: Medir altura de aterro ou desaterro e informar operador de Motoniveladora , scraper e trator de
esteira; Informar encarregados e operadores sobre andamento dos servigos de aterro; Estabelecer contatos com pessoal de

laboratério para informar condi¢gdes de umidade e qualidade dos materiais usados em aterros.

EPI’'s de uso obrigatério: Oculos de seguranga; Calgado de

seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor . L
] ) EPC’s: Equipamentos de combate a incéndio, placas
auricular tipo plug. o o . .
) de sinalizagéo, cabo guia/linha de vida; APR (Analise
EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Bota de PVC; Protetor o )
) ) Preliminar de Risco).
solar; Respirador PFF2; Touca arabe; Cinto de seguranga com 2

talabartes.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagéo n&o ionizante (radiagdo solar — eventual).
Quimico — Poeira.

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura predominante em pé.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, cortes.

Fungao: Laboratorista

Descrigao da Atividade: Dirigir veiculos; Supervisionar e coordenar pessoal; Atender fiscalizagdo de obras; Calcular areas e
volumes com uso de calculadora eletrénica; Pesquisar novas jazidas de materiais variados; Separar materiais para testes;
Executar testes de laboratério usando produtos quimicos; Preparar relatérios de resultados dos testes realizados; Escolher
materiais para retirada no campo; Encabegar corpos de provas com enxofre em estado liquido; Orientar e treinar auxiliares

de laboratério.

EPI’'s de uso obrigatério: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Uniforme; Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo | EPC’s: Equipamento de combate de incéndio,
plug. exaustores, capela de isolamento de testes, coifa
EPI's de uso eventual: Luva de latex; Luva de raspa; Avental de | coletora de fumaca; APR (Analise Preliminar de
PVC; Colete refletivo X; Bota de PVC; Protetor solar; Respirador | Risco).

PFF2; Luva nitrilica; Mascara para vapores organicos.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual), radiacdo ndo ionizante (radiagéo solar — eventual).

Quimico — Poeira (eventual), cimento (eventual), concreto (eventual), enxofre (eventual).
Biologico — N/A.

Ergonomico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Fungao: Lavador

Descrigao da Atividade: Anotar em planilha padronizada identificagdo e caracteristicas dos equipamentos lavados; Temperar
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com agua produtos para lavagem dos equipamentos; Ensaboar equipamentos com revélver de ar comprimido, esparramando
sabdo e agua; Enxaguar com agua pressurizada equipamentos apds serem ensaboados; Fazer limpeza primaria de maquinas

e equipamentos; Participar na identificagdo de novos produtos..

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo, Calgado de
seguranga; Bota de PVC;Avental impermeavel;luva de latex; | EPC’s: Escadas, rampas, guarda corpo, equipamento
Mascara semi facial com cartucho contra gases, vapores e fumos, | de combate a incéndio, protecdo de transmissdo de

Protetor auricular tipo plug; Uniforme. motores; APR (Analise Preliminar de Risco).

EPI’s de uso eventual: Respirador PFF2; Protetor solar.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiag&o n&o ionizante (radiagéo solar)
Quimico — Poeira (eventual); Produto de limpeza.
Bioldgico — N/A

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Fung¢ao: Lubrificador

Descricao da Atividade: Inspeciona qualidade de lubrificantes; Supervisiona destinagao final de lubrificantes, filtros e
materiais usados; Abastece combustivel em veiculos e maquinas méveis e estacionarias ; Efetua troca de 6leo e filtros de
veiculos e maquinas méveis e estacionarias ; Faz limpeza de filtros do sistema de lubrificagdo de maquinas e veiculos; Lava

maquinas e veiculos nos canteiros de obras ; Confere calibragem de pneus de maquinas e veiculos em geral .

EPI’'s de uso obrigatério: Oculos de protegdo; Calgado de

seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor ) o
] ) EPC’s: Equipamento de combate a incéndio, Placas
auricular tipo plug; Creme protetor para as maos. o )
de sinalizagéo, isolamento de area; APR (Analise
EPI's de uso eventual: Luva de latex; Avental de PVC; Colete o )
) ) Preliminar de Risco).
refletivo X; Bota de PVC; Protetor solar; Respirador PFF2; luva

nitrilica.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual), radiagédo néo ionizante (radiagéo solar - eventual).
Quimico — Graxa, 6leo, poeira (eventual).

Biologico — N/A

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, incéndio, explosao,

Fungao: Marteleteiro

Descrigao da Atividade: Operar equipamento de perfuragdo de solo e concreto (martelete); Inspecionar mangueiras de ar
comprimido diariamente; Inspecionar sistema de lubrificagdo e arrefecimento do compressor diariamente; Trocar ponteiras da

caneta do martelete.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegéo, Calgado de seguranga; o . )
) . ) EPC'’s: sinalizagao da area de servigos, equipamentos
Respirador PFF2; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; o o )
de combate a incéndio, cabo guia/linha de vida,
Touca arabe. . o .
) guarda corpo; APR (Analise Preliminar de Risco).
EPI’s de uso eventual: Protetor solar; Protetor facial.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagéo n&o ionizante (radiacédo solar — eventual), vibragédo (eventual por revezamento)
Quimico — Poeira, p6 de brita.

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada, levantamento e transporte de peso moderado.
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Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, prensagem, esmagamento, cortes, atropelamento.

Fungao: Mecanico

Descrigao da Atividade: Montar e desmontar motores; Diagnosticar panes com aparelhos eletronicos; Preparar veiculos e
maquinas para consertos; Contatar fornecedores; Ajustar motores e demais componentes; Treinar e instruir auxiliares; Fazer

reparos de componentes gerais de maquinas e veiculos; Fazer pequenos reparos de partes elétricas de maquinas e veiculos.

EPI’'s de uso obrigatério: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de segurancga; Protetor
auricular tipo plug; Creme protetor para as maos. EPC’s: Equipamento de combate a incéndio, Placas
EPI's de uso eventual: Luva de latex; Avental de PVC; Colete | de sinalizagdo; APR (Analise Preliminar de Risco).

refletivo X; Bota de PVC; Protetor solar; Respirador PFF2; luva

nitrilica; Luva de raspa; Protetor facial.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual), radiagédo néo ionizante (radiagéo solar - eventual).
Quimico — Graxa, 6leo, solventes, poeira (eventual).

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada, levantamento de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, cortes, esmagamento, prensagem, atropelamento.

Fungéao: Mecanico Industrial

Descrigao da Atividade: Supervisionar e orientar equipes de auxiliares; Concertar e reparar equipamentos de uso especifico
industrial; Acompanhar desenvolvimento de servigos realizados por pessoal terceirizado; Montar equipamentos novos,
reformados e usados de uso industrial; Instruir e orientar funcionarios no uso de equipamentos em geral; Montar escala e

realizar manutengao preventiva de equipamentos; Efetuar revisdes gerais e parciais em maquinas e equipamentos.

EPI’s de uso obrigatério: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Protetor | EPC’s: Equipamento de combate a incéndio, Placas
auricular tipo plug; Creme protetor para as maos. de sinalizagdo; Protegdo em transmissdo de
EPI’'s de uso eventual: Luva de latex; Respirador PFF2; Luva | equipamentos; APR (Analise Preliminar de Risco).

Nitrilica; Luva de raspa; Protetor facial.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo n&o ionizante (radiagéo solar - eventual).
Quimico — Graxa, 6leo, solventes, poeira (eventual).

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada, levantamento de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, cortes, esmagamento, prensagem, atropelamento.

Fun¢ao: Mecanico de Manutengéo

Descrigdo da Atividade: Montar e desmontar motores; Diagnosticar panes com aparelhos eletronicos; Preparar veiculos e
maquinas para consertos; Contatar fornecedores; Ajustar motores e demais componentes; Treinar e instruir auxiliares; Fazer

reparos de componentes gerais de maquinas e veiculos; Fazer pequenos reparos de partes elétricas de maquinas e veiculos.

EPI’s de uso obrigatério: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de segurancga; Protetor
auricular tipo plug; Creme protetor para as maos. EPC’s: Equipamento de combate a incéndio, Placas
EPI’'s de uso eventual: Luva de latex; Avental de PVC; Colete | de sinalizagdo; APR (Analise Preliminar de Risco).

refletivo X; Bota de PVC; Protetor solar; Respirador PFF2; luva

nitrilica; Luva de raspa; Protetor facial.
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Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual), radiagdo nao ionizante (radiagédo solar - eventual).
Quimico — Graxa, 6leo, solventes, poeira (eventual).

Biolégico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada, levantamento de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, cortes, esmagamento, prensagem, atropelamento.

Fungéao: Médico do Trabalho

Descricao da Atividade: Realizar exames médicos: admissional, periédico, de mudanga de fungao, retorno ao trabalho,
demissional; Atender consultas de causas diversas; Definir exames complementares por setores, cargos e fungdes; Registrar
em prontuario clinicos individuais resultados de avaliagbes clinicas, exames complementares, conclusbes e medidas
aplicadas; Manter sob sua responsabilidade prontuarios de clinico individual; Planejar agdes de saude constantes do PCMSO;
Emitir relatério anual discriminando setores da empresa, o nUmero e a natureza dos exames médicos, incluindo avaliagbes
clinicas e exames complementares, estatisticas de resultados considerados anormais assim como o planejamento para o

préximo ano.

EPI’s de uso obrigatério: Uniforme, calgado de seguranga cano
curto branco. EPC’s: Coletor de perfuro cortante e material
EPI’'s de uso eventual: Capacete de seguranga; Oculos de | hospitalar descartados; APR (Analise Preliminar de
protegdo; Protetor auricular tipo plug; Luva de procedimento | Risco).

cirurgico; Respirador PFF2.

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Biologico — Microorganismos.
Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de mesmo nivel, atropelamento, corte, perfuragoes.

Fun¢éao: Montador de Andaime

Descrigao da Atividade:Carregam e descarregam pegas metalicas de andaime; Realizam inspecéo da pegas metdlicas antes
da montagem dos andaimes; Realizam montagem de andaime; Finalizam servigos tais como desmonte de andaimes, limpeza

e lubrificagéo de formas metalicas, selecdo de materiais reutilizaveis, armazenamento de pegas e equipamentos.

EPI’s de uso obrigatério: Oculos de protegdo; Calgado de ) ) )
) EPC’s: Equipamento de combate a incéndio, Placas
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de segurancga; Protetor o ) ) )
] . . . de sinalizagdo, Linha de vida/cabo guia; escadas,
auricular tipo plug; Luva de vaqueta; Cinto de Seguranga Tipo . o
) rampas e passarelas; APR (Analise Preliminar de
Paraquedista. )
) Risco).
EPI’s de uso eventual: Protetor solar; Respirador PFF2.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual), radiagdo nao ionizante (radiagédo solar - eventual).
Quimico — Poeira (eventual).

Biolégico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada, levantamento de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, cortes, esmagamento, prensagem, atropelamento.

Fungao: Motorista

Descricdo da Atividade: Dirigir veiculos de pequeno porte e médio; Verificar diariamente sistema de arrefecimento e

lubrificagdo de veiculos; Fazer pagamentos e servicos bancarios de pequenas quantias; Entregar volumes interna e
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externamente; Conduzir passageiros em saidas urbanas; Conduzir passageiros em viagens; Providenciar servicos de conserto

em viagens.

EPI’s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de o )
) EPC’s: Placas de sinalizagdo e equipamento de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de segurancga. ) ) ) o
) combate a incéndio; APR (Andlise Preliminar de
EPI’'s de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Luva de )
) ) ) Risco).
malha pigmentada; Protetor auricular tipo plug.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagéo n&o ionizante (radiagdo solar — eventual).
Quimico — Poeira (eventual).

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, colisdo, exploséo, incéndio, tombamento.

Fungao: Motorista de Carreta

Descrigdo da Atividade: Dirigir veiculos de grande porte; Executar manobras complexas; Travar maquinas com correntes;
Apertar e desapertar parafusos de travamento; Operar radio amador; Verificar diariamente sistemas de lubrificagdo e
arrefecimento; Verificar diariamente condigbes gerais do veiculo e de pneus; Conectar e desconectar cavalo mecanico a

carreta.

EPI's de uso obrigatério: Oculos de protecdo; Calgado de o .
. . EPC’s: Placas de sinalizagdo e equipamento de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga. o . o
. combate a incéndio; APR (Andlise Preliminar de
EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Luva de Risco)
isco).
malha pigmentada; Protetor auricular tipo plug; Luva de raspa.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagéo n&o ionizante (radiagao solar — eventual).
Quimico — Poeira (eventual).

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, colisdo, exploséo, incéndio, tombamento.

Fungao: Motorista de Munck

Descrigao da Atividade: Opera icamento de carga através de comandos manuais; Dirige veiculo de carga; Opera controles
manuais de carga, descarga e movimentagdo de materiais; Acompanha e controla através de anotagbes em livro proprio
(diario de bordo) consumo de combustivel e lubrificante, e manutengdo do veiculo; Sinaliza locais de servigos; Calca com
madeiras (pranchas) assentamento das sapatas de nivelamento do veiculo; Orienta auxiliares nas atividades correlatas ao

Servigo.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de o )
. . EPC’s: Placas de sinalizagdo e equipamento de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga. o . o
. combate a incéndio; APR (Andlise Preliminar de
EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Luva de Risco)
isco).
malha pigmentada; Protetor auricular tipo plug; Luva de raspa.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagéo n&o ionizante (radiagdo solar — eventual).
Quimico — Poeira (eventual).

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, colisdo, exploséo, incéndio, tombamento.
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Func¢ao: Nivelador

Descrigdo da Atividade: Localizar pontos topograficos com aparelho a partir de projeto pré definido; Localizar e informa
altura, comprimento e medidas em geral de construgdes; Conferir servicos de empresas terceirizadas; Liderar equipe;

Distribuir e orientar servigos relativos a equipe.

EPI’'s de uso obrigatério: Oculos de protegdo; Calgado de ) o
) ) EPC’s: Equipamento de combate a incéndio, Placas
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor o
] ) de sinalizagédo, Escadas, Rampas, Passarelas, cabo
auricular tipo plug. . . . . o
) ) guia / linha de vida; APR (Analise Preliminar de
EPI’s de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador

Risco).
PFF2.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual), radiagao nao ionizante (radiagéo solar ).
Quimico — Poeira (eventual).

Biolégico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Fungao: Operario Bragal

Descricdo da Atividade: Executar servicos manuais de espécies variadas; Carregar e descarregar caminhdes; Executar
servigos de escavagdo com ferramentas manuais ; Auxiliar servigos de jardinagem, montagem industrial, pedreiro, carpinteiro,
armacgao, serralheria ; Permanecer em locais vulneraveis e ou isolados em periodos diurnos ; Trabalhar em vias publicas

sinalizando trecho perigoso ao usuario ( bandeira )

EPI’s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de

seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Luva de
. . EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo,
raspa; Protetor auricular tipo plug; o . )
i cabo guiallinha de vida, protegdo de transmisséo de
EPI's de uso eventual: Luva de latex; Avental de PVC; Colete ) ) ]
. . motores, equipamento de combate a incéndio; APR
refletivo X; Perneira com PVC; Bota de PVC; Protetor solar; Trava . o )
) ) (Analise Preliminar de Risco).
quedas; Cinto de seguranga com 2 talabartes; Respirador PFF2;

Touca arabe; Protetor facial; Avental de raspa.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagéo n&o ionizante (radiacao solar).

Quimico — Poeira, cimento, concreto.

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada, levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente nivel e/lou mesmo nivel, atropelamento, cortes, prensagem, esmagamento, incéndio, explosao.

Fungao: Operador de Bomba de Concreto

Descrigao da Atividade: Dirige veiculos de carga; Opera comandos manuais e eletrénicos de carga e descarga; Lava partes
expostas a contatos com concreto apds descarga; Inspeciona sistemas de lubrificagdo e arrefecimento diariamente;
Inspeciona pneus diariamente; Sinaliza area de servigos, descarga e deposicao; Faz reconhecimento de seguranca da area de

descarga; Executa manobras complexas; Calga o veiculo com madeira.

EPI’s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de

seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de segurancga; Protetor
auricular tipo plug.
EPI’'s de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Luva de

Latex;

EPC’s: Placas de sinalizagdo e equipamento de
combate a incéndio, guarda corpo, escadas, rampas e

passarelas; APR (Andlise Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:
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Fisico — Ruido, radiagéo n&o ionizante (radiagdo solar — eventual).
Quimico — Poeira (eventual); Concreto.

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, colisdo, tombamento, .

Fungao: Operador de Britador

Descrigao da Atividade: Controlar o britador através de comandos eletrdnicos e manuais; Orientar motoristas e operador de
maquina nas manobras de carga e descarga; Informar pessoal do setor sobre ocorréncia de problemas no britador; Revisar

diariamente o britador; Informar possiveis ocorréncias de avarias ao pessoal de manutengao.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Protetor | EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo,
auricular tipo plug; Respirador PFF2. cabo guia/linha de vida, equipamento de combate a
EPI's de uso eventual: Protetor solar; Cinto de seguranga com 2 | incéndio; APR (Analise Preliminar de Risco).

talabartes; Luva de latex, Luva de raspa.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo ndo ionizante (radiagdo solar).
Quimico — Poeira (eventual), p6 de brita.

Bioldgico — N/A

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Fungao: Operador de Guincho

Descrigao da Atividade: Operar manualmente e com os pés comandos mecanicos; Manobrar a maquina para coloca-la em
posicdes de trabalho seguras; Orientar auxiliares a fim de equilibrar a carga a ser transportada; Orientar a sinalizagcdo dos
locais onde é feito os servigos de icamento; Receber instrugbes através de sinais sobre posi¢cdo e deposi¢do da carga;
Conferir e revisar diariamente sistema de lubrificagdo e arrefecimento da maquina; Inspecionar periddicamente cabos de ago e

roldanas do sistema de igamento.

EPI’s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Protetor | EPC’s: Placas de sinalizagdo e equipamento de
auricular tipo concha; Luva de malha pigmentada. combate a incéndio; APR (Andlise Preliminar de
EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Luva de | Risco).

raspa; Respirador PFF 2.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagéo n&o ionizante (radiagao solar — eventual).

Quimico — Poeira (eventual).

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada, Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, colisdo, exploséo, incéndio, tombamento.

Fungao: Operador de Escavadeira

Descrigao da Atividade: Opera escavadeira; Aciona manualmente comandos elétricos, mecanicos e eletrénicos; Aciona com
os pés comandos mecanicos, Verifica diariamente sistema de lubrificagdo e arrefecimento; Orienta paradas e deslocamentos

de caminhdes ao carregar; Executa manobras repetitivas para carregar e descarregar caminhdes.

EPI’s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgado de | EPC’s: Sinalizagdo de seguranga, equipamento de

seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de segurancga; Protetor | combate a incéndio e escadas; APR (Analise
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auricular tipo concha. Preliminar de Risco).
EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador

PFF2; Luva de malha pigmentada; Protetor auricular tipo plug.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo n&o ionizante (radiacédo solar — eventual), vibracéo.
Quimico — Poeira (eventual).

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada, postura predominante sentado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, colisdo, queda do equipamento, prensagem, esmagamento.

Fungao: Operador de Escavadeira Hidraulica

Descrigao da Atividade: Opera escavadeira; Aciona manualmente comandos elétricos, mecanicos e eletronicos; Aciona com
os pés comandos mecanicos, Verifica diariamente sistema de lubrificagdo e arrefecimento; Orienta paradas e deslocamentos

de caminhdes ao carregar; Executa manobras repetitivas para carregar e descarregar caminhdes.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Protetor | EPC’s: Sinalizacdo de seguranca, equipamento de
auricular tipo plug. combate a incéndio e escadas; APR (Analise
EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador | Preliminar de Risco).

PFF2; Luva de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo ndo ionizante (radiagao solar — eventual), vibragéo.
Quimico — Poeira (eventual).

Biolégico — N/A.

Ergonémico — Postura inadequada, postura predominante sentado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, colisdo, queda do equipamento, prensagem, esmagamento.

Fungao: Operador de Lamina

Descrigao da Atividade: Verificar diariamente sistemas de arrefecimento e lubrificagdo; Acionar manualmente alavancas de
comando; Emitir sinais através buzina; Auxiliar mecanicos na identificacdo de panes e defeitos; Auxiliar lubrificadores na
lavagem da maquina; Distribuir material (terra) por terrenos previamente demarcados; Retirar material (terra) em terrenos

previamente demarcados; Executar de limpeza de areas.

EPI’s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Protetor | EPC’s: Sinalizagdo de seguranca, equipamento de
auricular tipo concha. combate a incéndio e escadas; APR (Analise
EPI’s de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador | Preliminar de Risco).

PFF2; Luva de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo n&o ionizante (radiacdo solar — eventual), vibracéo.
Quimico — Poeira.

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada, postura predominante sentado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, colisdo, queda do equipamento, prensagem, esmagamento.

Fungéao: Operador de Maquina

Descricdo da Atividade: Operar comandos manuais ( alavancas ); Revisar sistemas de lubrificagdo e arrefecimento
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diariamente; Executar pequenos reparos; Realizar manobras complexas.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de

seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Protetor | EPC’s: Sinalizacdo de seguranca, equipamento de

auricular tipo concha. combate a incéndio e escadas; APR (Analise

EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador | Preliminar de Risco).

PFF2; Luva de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo n&o ionizante (radiacédo solar — eventual), vibracéo.
Quimico — Poeira (eventual).

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada, postura predominante sentado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, colisdo, queda do equipamento, prensagem, esmagamento.

Fungao: Operador de Motoniveladora

Descricdo da Atividade: Orientar rumo e nivelamento através de informagdes passadas pelo gredista; Deslocar o
equipamento em vias publicas; Verificar sistema de lubrificagdo e arrefecimento do equipamento diariamente; Auxiliar
mecanicos na identificacdo de panes e defeitos; Auxiliar lubrificadores na lavagem da maquina; Executar servigos com
exatiddo de medidas; Operar comandos manuais e podoéfilos de propulsdo e diregao; Verificar sistemas de lubrificagédo e
arrefecimento diariamente; Calgar o equipamento nos periodos de parada dos servigos; Verificar visualmente compactagéo

proporcionada pelo equipamento; Fornecer informagdes sobre o equipamento quando ha ocorréncia de avarias.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de

seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor | EPC’s: Sinalizagdo de seguranga, equipamento de

auricular tipo concha. combate a incéndio e escadas; APR (Analise

EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador | Preliminar de Risco).

PFF2; Luva de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo nao ionizante (radiagéo solar — eventual).
Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergonémico — Postura inadequada, postura predominante sentado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, colisdo, queda do equipamento, prensagem, esmagamento.

Fungao: Operador de Patrol

Descricdo da Atividade: Orientar rumo e nivelamento através de informagdes passadas pelo gredista; Deslocar o
equipamento em vias publicas; Verificar sistema de lubrificagdo e arrefecimento do equipamento diariamente; Auxiliar
mecanicos na identificacdo de panes e defeitos; Auxiliar lubrificadores na lavagem da maquina; Executar servigos com
exatiddo de medidas; Operar comandos manuais e podoéfilos de propulsdo e diregao; Verificar sistemas de lubrificagédo e
arrefecimento diariamente; Calgar o equipamento nos periodos de parada dos servigos; Verificar visualmente compactagéo

proporcionada pelo equipamento; Fornecer informagdes sobre o equipamento quando ha ocorréncia de avarias.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de

seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor | EPC’s: Sinalizagdo de seguranga, equipamento de

auricular tipo concha. combate a incéndio e escadas; APR (Analise

EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador | Preliminar de Risco).

PFF2; Luva de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo ndo ionizante (radiagéo solar — eventual).
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Quimico — Poeira.
Bioldgico — N/A.
Ergondémico — Postura inadequada, postura predominante sentado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, colisdo, queda do equipamento, prensagem, esmagamento.

Funcgao: Operador de Pa Carregadeira

Descricdo da Atividade: Acionar comandos mecénicos com as maos e pés; Orientar motoristas nas manobras para
carregamento e descarregamento; Conferir e revisar sistema de lubrificagdo e arrefecimento diariamente; Deslocar a maquina
em médias e curtas distancias inclusive vias publicas; Inspecionar mangueiras e sistema hidraulico diariamente; Informar
pessoal de laboratério sobre condigdes dos materiais (solo); Transportar por icamento pegas de pequeno e médio porte; Fazer

manobras para carregar e descarregar a maquina em caminhoes.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor | EPC’s: Sinalizagdo de seguranga, equipamento de
auricular tipo concha. combate a incéndio e escadas; APR (Analise

EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador | Preliminar de Risco).

PFF2; Luva de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo nao ionizante (radiagéo solar — eventual).
Quimico — Poeira (eventual).

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada, postura predominante sentado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, colisdo, queda do equipamento, prensagem, esmagamento.

Fungéao: Operador de Perfuratriz

Descricdo da Atividade: Operar maquina perfuratriz através de comandos manuais ; Executar operagédo de carregar e
descarregar a maquina em caminhdes, Trocar ponteira de perfuragdo de acordo com profundidade do furo e tipo de solo;
Tampar os furos prontos no solo; Revisar e conferir diariamente sistema de lubrificagcao e arrefecimento da perfuratriz ; Fazer

pequenos eparos ha maquina quando nao se dispde de mecanico.

EPI’'s de uso obrigatério: Oculos de seguranga; Calgado de
seguranga; Respirador PFF2; Conjunto de uniforme; Capacete de | EPC’s: Sinalizagdo de segurancga, equipamento de
seguranga; Luva de malha pigmentada; Protetor auricular tipo | combate a incéndio; APR (Analise Preliminar de

concha e/ou plug. Risco).

EPI’s de uso eventual: Protetor solar; Luva de raspa; Touca arabe.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagéo n&o ionizante (radiagao solar — eventual), vibragao.
Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada, postura predominante sentado e/ou em pé.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, colisdo, queda do equipamento, prensagem, esmagamento.

Fungéao: Operador de Rolo

Descrigcao da Atividade: Opera comandos manuais e poddfilos de propulsdo e diregao; Verifica sistemas de lubrificacdo e
arrefecimento diariamente; Calga o equipamento nos periodos de parada dos servigos; Verifica visualmente compactagéo

proporcionada pelo equipamento; Fornece informagdes sobre o equipamento quando ha ocorréncia de avarias.
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EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Protetor | EPC’s: Sinalizagdo de seguranga, equipamento de
auricular tipo concha. combate a incéndio e escadas; APR (Andlise
EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador | Preliminar de Risco).

PFF2; Luva de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagéo n&o ionizante (radiagao solar — eventual), vibragao.
Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada, postura predominante sentado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, colisdo, queda do equipamento, prensagem, esmagamento.

Fungao: Operador de Trator de Esteira

Descrigcao da Atividade: Verificar diariamente sistemas de arrefecimento e lubrificagdo; Acionar manualmente alavancas de
comando; Emitir sinais através buzina; Auxiliar mecéanicos na identificacdo de panes e defeitos; Auxiliar lubrificadores na
lavagem da maquina; Distribuir material (terra) por terrenos previamente demarcados; Retirar material (terra) em terrenos

previamente demarcados; Executar de limpeza de areas.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Protetor | EPC’s: Sinalizagdo de segurancga, equipamento de
auricular tipo concha. combate a incéndio e escadas; APR (Andlise
EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador | Preliminar de Risco).

PFF2; Luva de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagéo n&o ionizante (radiagao solar — eventual), vibragao.
Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada, postura predominante sentado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, colisdo, queda do equipamento, prensagem, esmagamento.

Fungéao: Operador de Motosserra

Descrigcao da Atividade: Extraem madeira, identificando areas de extragao, derrubando arvores mapeadas, classificando
toras conforme diametro e comprimento e separando madeira de acordo com sua utilizagdo. Realizam medi¢des ao cubar
arvores derrubadas. Transportam arvores, toras e toretes e condicionam solo para plantio. Trabalham seguindo normas de

seguranga, higiene e prote¢éo ao meio ambiente.

EPI’s de uso obrigatério: Oculos de protegédo; Perneira com PVC;
Calcado de seguranga; Camisa de motosserrista; Calca de
motosserrista; Capacete motosserrista com viseira; Luva de | EPC’s: Acessorios de seguranga que acompanham o
motosserrista; Protetor auricular tipo concha; equipamento; APR (Anadlise Preliminar de Risco).

EPI’'s de uso eventual: Protetor solar; Respirador PFF2; Touca

arabe.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo nao ionizante (radiagéo solar).

Quimico — Poeira, gasolina.

Bioldgico — Animais peconhentos.

Ergondmico — Postura inadequada, levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de mesmo nivel, atropelamento, picada de animais pegonhentos, corte profundo.
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Fungao: Operador de Usina

Descrigcdao da Atividade: Aciona manualmente comandos mecanicos, elétricos e eletrdnicos; Observa através de video o
funcionamento dos diversos componentes da usina; Troca informagdes com pessoal de laboratério sobre qualidade e
composicao do produto; Controla quantidades a produzir; Controla inversées nos tipos de produto produzido; Orienta através
de buzina manobras, locais de parada e saida dos caminhdes; Controla proporgdo de componentes do produto; Auxilia nos
reparos e servigcos de manutengdo da usina; Controla produgéo da usina através de comandos eletronicos manuais; Orienta
motoristas nas manobras de carga e descarga; Orienta servicos gerais na usina; Informa apontador sobre quantidades

produzidas; Executa bombeamento de cimento das carretas para silos.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Protetor | EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo,
auricular tipo plug; Respirador PFF2. cabo guial/linha de vida, equipamento de combate a
EPI's de uso eventual: Protetor solar; Cinto de seguranga com 2 | incéndio; APR (Analise Preliminar de Risco).

talabartes; Luva de latex, Luva de raspa.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiag&o n&o ionizante (radiagéo solar — eventual).
Quimico — Cimento, concreto, poeira (eventual).

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Fungao: Patroleiro de Base

Descricdo da Atividade: Orientar rumo e nivelamento através de informagdes passadas pelo gredista; Deslocar o
equipamento em vias publicas; Verificar sistema de lubrificagdo e arrefecimento do equipamento diariamente; Auxiliar
mecanicos na identificacdo de panes e defeitos; Auxiliar lubrificadores na lavagem da maquina; Executar servigos com
exatiddo de medidas; Operar comandos manuais e podoéfilos de propulsdo e diregao; Verificar sistemas de lubrificagdo e
arrefecimento diariamente; Calgar o equipamento nos periodos de parada dos servigos; Verificar visualmente compactagéo

proporcionada pelo equipamento; Fornecer informagdes sobre o equipamento quando ha ocorréncia de avarias.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor | EPC’s: Sinalizagdo de seguranga, equipamento de
auricular tipo concha. combate a incéndio e escadas; APR (Analise
EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador | Preliminar de Risco).

PFF2; Luva de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo nao ionizante (radiagéo solar — eventual).
Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada, postura predominante sentado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, colisdo, queda do equipamento, prensagem, esmagamento.

Fungéo: Pedreiro

Descricdo da Atividade: Assentar tijolos com uso de colher de pedreiro; Abrir valas no solo com ferramentas manuais;
Encabar e fazer manutengao de ferramentas manuais; Fazer calculo de consumo de materiais; Montar e desmontar andaimes
metalicos e de madeira; Orientar auxiliares na composi¢cdo de massas de reboco e concreto; Fazer pequenas armagdes de
madeira;

Localizar alturas com uso de mangueira de nivel; Encher manualmente moldes de concreto; Manusear vibrador de concreto;
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Aplicar manualmente impermeabilizantes; Fazer transporte manual de formas e gabaritos pré armados; Assentar
revestimento; Limpar local de trabalho, maquinas portateis e ferramentas manuais; Assentar pecas sanitarias, batentes, portas

e portdes; Adicionar manualmente plastificantes em argamassas.

EPI's de uso obrigatério: Luva de latex; Oculos de protegdo;

Calgado de seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de | EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo;

seguranga; Luva nitrilica; Protetor auricular tipo plug.
EPI’'s de uso eventual: Bota de PVC; Protetor solar; Cinto de

seguranga tipo paraquedista com 2 talabartes; Respirador PFF2;

cabo guia/linha de vida; equipamento de combate a
incéndio, sinalizacdo de seguranga e placas de

conscientizagdo; APR (Analise Preliminar de Risco).

Touca arabe.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo néo ionizante (radiagéo solar).

Quimico — Cimento, concreto, poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada, levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, prensagem, esmagamento, corte.

Fungao: Pintor

Descrigcao da Atividade: Fazer calculos de area para aquisicao de materiais; Lixar manualmente superficies, metal, paredes
e madeiras; Lixar superficies com lixadeira elétrica; Temperar tintas com solventes; Aplicar tinta com pincel, rolo e revolver a

ar comprimido; Preparar superficies com produtos quimicos liquidos: seladora, ferrox; Preparar superficies com massas a

base de PVA, massa plastica e massa de acabamento.

EPI’'s de uso obrigatério: Luva de latex; Oculos de protecao;
Calcado de seguranca; Conjunto de uniforme; Capacete de
seguranga; Protetor auricular tipo plug; Creme protetor para as
maos; Mascara para vapores organicos.

EPI’s de uso eventual: Avental de PVC; Protetor solar; Respirador

PFF2; Luva nitrilica; Touca arabe.

EPC’s: Exaustores, equipamentos de combate a

incéndio; APR (Analise Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual), radiagdo ndo ionizante (radiagdo solar — eventual.)

Quimico — Tintas, solventes, poeira (eventual).
Bioldgico — N/A.
Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Fungao: Porteiro

Descrigdo da Atividade: Montar guarda em diversos lugares internos a empresa e pré definidos; Informar solicitantes sobre

horarios de atendimento da empresa; Portar relagéo telefénica de chamadas de emergéncia; Acompanhar entrada e saida de

funcionarios ao servigo; Fazer rondas em horarios e com rotas pré estabelecidas no momento da saida.

EPI’s de uso obrigatério: Calgado de seguranga; Conjunto de
uniforme;

EPI's de uso eventual: Oculos de protegéo; Protetor solar;
Respirador PFF2; Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo

plug; Touca arabe.

EPC’s: Abrigo para protecdo contra intempéries,
de
combate a incéndio, placas de sinalizagdo, guarda
APR (Andlise

escadas, rampas, passarela, equipamento

corpo, cabo guia/linha de Vvida;

Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:
Fisico — Ruido (eventual).

Quimico — Poeira (eventual).
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Biologico — N/A.
Ergondmico — Postura predominante em pé e sentado.

Acidente — Queda de mesmo nivel, atropelamento, agresséo fisica.

Fungao: Recepcionista

Descrigao da Atividade: Abordar pessoas ao chegarem na recepcdo da empresa; Orienta deslocamento de visitantes aos
varios setores da empresa; Atender chamadas telefénicas e as conectar aos ramais; Anotar e distribuir recados aos varios

setores da empresa.

. ) EPC’s: apoio para os pés, regulador de altura no
EPI’s de uso obrigatério: Calgcado de seguranga; Uniforme. . )
. ~ teclado, cadeira com encosto fixo e regulador de
EPI’s de uso eventual: Oculos de protegdo; Capacete de _ ) ]
. . altura e equipamentos de combate a incéndio; APR
seguranga; Protetor auricular tipo plug.

(Analise Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de mesmo nivel, atropelamento.

Fungao: Servigcos Gerais

Descrigdo da Atividade: Auxiliar servigos de jardinagem; Limpar salas; Limpar e lavar banheiros; Limpar méveis e utensilios

em geral; Varrer chao; Limpar chdo com pano umido e rodo; Lavar pavimentos internos e externos de diversos tipos.

EPI's de uso obrigatério: Calgado de segurancga; Uniforme. ) ) )
. EPC’s: Equipamento de combate a incéndios,
EPI’s de uso eventual: Luva de latex; Oculos de protegcéo; Bota de

Escadas; APR (Analise Preliminar de Risco).
PVC; Respirador PFF2;

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — Produtos de limpeza.
Bioldgico — Bactérias, virus.
Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de mesmo nivel, atropelamento, queimadura.

Fungéao: Soldador

Descricdo da Atividade: Operar equipamentos elétricos e a gas para jungdo de metais; Transportar manualmente pecas
metalicas de pequeno e médio porte; Fazer acabamento de soldagens usando lixadeira; Limpar pegas metalicas com esmeril
e escova metalica; Operar equipamentos elétricos de separagdo de metais ( grafite ); Operar equipamentos oxi-acetilénico
para corte de metais; Executar metalizagdo com equipamento fixo; Operar equipamentos a energia mista de soldagem de

metais ( gas - eletricidade ).

EPI’'s de uso obrigatério: Oculos de protegdo; Calgado de

seguranga; Respirador PFF2; Conjunto de uniforme; Capacete de . L
. . EPC’s: biombos e tapumes modveis, exaustores,
seguranga; Luva de raspa cano longo; Protetor auricular tipo plug; ) o
- ) equipamentos de combate a incéndio, escadas,
Avental de raspa; Roupéao de raspa; Perneira de raspa; mangote de o
rampas, passarelas, guarda corpo, cabo guia/linha de
raspa; . . o .

. vida; APR (Analise Preliminar de Risco).
EPI's de uso eventual: Protetor solar; Cinto de seguranga com 2

talabartes; Touca arabe; Protetor facial; Oculos de magariqueiro.
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Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagdo nao ionizante (radiagéo solar e de solda).

Quimico — Fumos metalicos, poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada, levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, incéndio, exploséo.

Fungao: Supervisor de Obras

Descrigao da Atividade: Supervisionar distribuicdo de servigos; Acompanhar cronograma de servigos; Conferir proporgédo de
materiais aos servigos a executar; Orientar encarregados na distribuicdo de turmas; Supervisionar servigos de logistica;
Solicitar servigos da central nas obras; Acompanhar e orientar medidas de protegdo a integridade dos funcionarios,
Supervisionar sinalizagdo de transito na obra; Encaminhar e supervisionar servicos de atendimento a solicitacdes da

fiscalizagao.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de o
. . . EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, sinalizagdo de
seguranga; Uniforme; Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo

plug.
EPI’'s de uso eventual: Colete refletivo X; Bota de PVC; Protetor

seguranga, guarda corpo, cabo guia/linha de vida,
equipamentos de combate a incéndio; APR (Andlise

Preliminar de Risco).

solar; Cinto de seguranga com talabarte; Respirador PFF2.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual), radiagdo n&o ionizante (radiagao solar).
Quimico — Poeira (eventual).

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Fungao: Supervisor de Manutengdo Mecanica

Descrigao da Atividade: Montar e desmontar motores; Diagnosticar panes com aparelhos eletronicos; Preparar veiculos e
magquinas para consertos; Contatar fornecedores; Ajustar motores e demais componentes; Treinar e instruir auxiliares; Fazer

reparos de componentes gerais de maquinas e veiculos; Fazer pequenos reparos de partes elétricas de maquinas e veiculos.

EPI's de uso obrigatdrio: Oculos de protecéo; Calgado de seguranca; ~ L
] ) ) EPC’s: Prote¢do das transmissdes de motores, placas
Uniforme; Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo plug. o . L
de sinalizagédo, equipamento de combate a incéndio;

EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Bota de PVC; Protetor
APR (Analise Preliminar de Risco).

solar; Respirador PFF2.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual), radiagdo n&o ionizante (radiagao solar).
Quimico — Poeira (eventual).

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Funcgao: Técnico de Seguranga do Trabalho

Descricdo da Atividade: Emite ao empregador pareceres técnicos informando condicdes de risco e medidas de
neutralizagédo; Analisa métodos e processos de trabalho identificam riscos de acidentes do trabalho e doengas profissionais e
do trabalho a presenga de agentes ambientais agressivos e orienta medidas para eliminagdo ou controle; Executa

procedimentos de seguranga e higiene do trabalho; Avalia através de pesquisas estatisticas resultados da politica de
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seguranga da empresa; Executa programagéo de prevengdo de acidentes do trabalho e doengas profissionais e do trabalho
nos diversos ambientes de trabalho da empresa; Recomenda juntamente com trabalhadores atualizagdo do planejamento de
seguranga; Investiga, recomenda e sugere atualizagdo dos procedimentos de seguranga adotados; Promove palestras,
reunides, cursos e outros recursos de ordem didatica e pedagdgica para desenvolver e inseminar seguranca e higiene do
trabalho na cultura geral da empresa; Executa normas de seguranga de na teoria e na pratica no que se refere os projetos e
construgéo, ampliagéo, reformas, arranjo fisico e de fluxo, com objetivo de adequagéo das medidas de seguranga e higiene do
trabalho, inclusive terceiros; Divulga aos diversos setores da empresa: noticias, matérias da imprensa escrita, normas,
regulamentos, documentos, dados estatisticos, resultados de analises e avaliagdes, material de apoio técnico didatico e
outros; Indica, solicita e inspeciona equipamentos de protegdo contra incéndio, recursos audiovisuais e didaticos e outros
materiais considerados indispensaveis, de acordo com a legislagéo em vigor, dentro das qualidades e especificagbes técnicas
recomendadas e avalia o desempenho seu desempenho; Supervisiona e orienta o tratamento e destinagdo correta de
residuos em geral inclusive industriais, incentivando e conscientizando pessoal da importancia ambiental para a vida; Integra,
orienta, acompanha e supervisiona atividades desenvolvidas por empresas contratadas quanto as normas e procedimentos de
seguranga e higiene do trabalho legais e ou previstos em contrato de prestagao de servigo; Utiliza-se de métodos e técnicas
cientificas adequados institucional e legalmente para redugéo, controle e eliminagdo permanente das condicdes do ambiente
para preservar a integridade fisica e mental dos trabalhadores; Coleta e estuda dados estatisticos de acidentes do trabalho,
doengas profissionais e do trabalho e calcula freqiiéncia e gravidade destes; Articula e colabora com setor de recursos
humanos, fornecendo resultados de levantamentos técnicos de riscos das areas e atividades para subsidiar adogédo de
medidas de prevencgéao de prevencéo junto ao pessoal; Avalia condigdes ambientais com uso de aparelhos e emite parecer
técnico que subsidie planejamento e a organizagéo do trabalho de forma segura; Interage com entidades ligadas a prevengéo
de acidentes do trabalho, doengas profissionais e do trabalho; Executa projetos na teoria e na pratica de sinalizagcdo de

transito em obras; Dirige veiculo, Digita textos e niumeros.

. . , EPC’s: Apoio para os pés, regulador de altura no
EPI's de uso obrigatério: Capacete de seguranga; Oculos de ) )
) ) ) teclado, cadeira com encosto fixo e regulador de
protegdo; Protetor auricular tipo plug; Uniforme e Calgado de
altura, escadas, rampas, passarelas, placas de
seguranga. o o .
) sinalizagdo, guarda corpo, cabo guia/linha de vida,
EPI's de uso eventual: Cinto de seguranga com 2 talabartes, . L .
. . equipamento de combate a incéndio; APR (Analise
Respirador PFF2; Protetor solar; Luva de vaqueta, Colete refletivo.

Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual), radiagdo n&o ionizante (raio solar — eventual).
Quimico — Poeira (eventual).

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Fungéao: Técnico de Enfermagem do Trabalho

Descricao da Atividade: Atendimento a colaboradores vitimas de acidentes, elaboragédo de relatérios de ocorréncias de
doengas ocupacionais, encaminhamento de vitimas de acidente até o pronto socorro, curativos de pequenas lesdes,
organizagdo do ambiente de trabalho, Trabalham em conformidade as boas praticas, normas e procedimentos de
bioseguranga. Realizam registros e elaboram relatérios técnicos; comunicam-se com pacientes e familiares e com a equipe de
saude.

EPI’s de uso obrigatério: Calgado de seguranga; Uniforme. . i .
, EPC’s: Caixa de coleta de residuos hospitalar,
EPI’s de uso eventual: Capacete de seguranga; Oculos de .
. . ) descarpax para descarte de materiais perfuro
seguranga; Protetor auricular tipo plug; Luva de procedimento . o )
o cortante; APR (Analise Preliminar de Risco).
cirargico.

Riscos Ambientais:
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Fisico — Ruido (eventual), radiagdo nao ionizante (raio solar — eventual).
Quimico — Poeira (eventual).

Biolégico — Microorganismos.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento.

Funcgao: Topdgrafo

Descrigao da Atividade: Distribuir servigos; Levantar dados topograficos para servir de base para projetos e desenhos; Medir
e marcar areas para divisao de terrenos; Medir e marcar areas para constru¢des variadas; Fornecer informagdes sobre area e
altura para execugéo obras; Participar de processos de tomada de decisao relativos a cronograma; Calcular quantidades de
materiais; Calcular medidas cubicas de terraplanagem; Conferir servicos de empresas terceirizadas; Fornecer dados para

setor de medigéo; Supervisionar e coordenar turma de campo.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de
seguranga; Uniforme; Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo | EPC’s: Escadas, rampas, passarela, equipamento de
plug. combate a incéndio, placas de sinalizagdo, guarda
EPI's de uso eventual: Perneira de PVC; Bota de PVC; Protetor | corpo; cabo guia/llinha de vida; APR (Analise
solar; Cinto de seguranga com 2 talabartes; Respirador PFF2; Luva | Preliminar de Risco).

de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual), radiagdo nao ionizante (radiagéo solar — eventual).
Quimico — Poeira (eventual).

Biolégico — Animais pegonhentos.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, picadas de animais pegonhentos.

Fungao: Torneiro Mecanico

Descrigdo da Atividade: Operar equipamento giratério de propulséo elétrica; Apertar e desapertar castanha com chave
manual; Tornear e reparar pegas com uso de torno mecanico; Metalizar pecas com adigdo a quente de metal e giro da pega;
Resfriar pegas com fluidos diversos tipo : 6leo solvente, querosene, dleo de corte, e dleo lubrificante; Furar pegas com carinho
de mao e mandril em carinho contra ponta; Tornear excéntricos; Afiar ferramentas; Conferir medidas com aparelhos de

preciséo ( paquimetro ).

EPI’s de uso obrigatério: Oculos de protegdo; Calgado de ) ) )
) EPC’s: Equipamento de combate a incéndio, Placas
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de segurancga; Protetor o - L
] . de sinalizagdo, protegdo de transmissdao de
auricular tipo plug; Creme protetor para as méaos. . = o .
. equipamentos; APR (Analise Preliminar de Risco).
EPI’s de uso eventual: Protetor solar; Protetor facial.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual).

Quimico — Graxa, 6leo, solventes.

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada, levantamento de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, cortes, esmagamento, prensagem, atropelamento.

Funcgao: Tratorista

Descrigao da Atividade: Verificar diariamente sistemas de arrefecimento e lubrificagao; Acionar manualmente alavancas de
comando; Emitir sinais através buzina; Auxiliar mecanicos na identificacdo de panes e defeitos; Auxiliar lubrificadores na

lavagem da maquina; Distribuir material (terra) por terrenos previamente demarcados; Retirar material (terra) em terrenos
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previamente demarcados; Executar de limpeza de areas.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de segurancga; Protetor
auricular tipo concha.

EPI’'s de uso eventual: Colete refletivo X; Bota de PVC; Protetor

solar; Respirador PFF2; Luva de malha pigmentada.

EPC’s: Sinalizagdo de seguranga, equipamento de

combate a incéndio e escadas; APR (Andlise

Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido, radiagéo n&o ionizante (radiagao solar — eventual).
Quimico — Poeira.

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada, postura predominante sentado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, atropelamento, colisdo, queda do equipamento, prensagem, esmagamento.

Fung¢ao: Vigia

Descrigdo da Atividade: Montar guarda em diversos lugares internos a empresa e pré definidos; Informar solicitantes sobre

horarios de atendimento da empresa; Portar relagéo telefénica de chamadas de emergéncia; Acompanhar entrada e saida de

funcionarios ao servigo; Fazer rondas em horarios e com rotas pré estabelecidas no momento da saida.

EPI’s de uso obrigatério: Calgado de seguranga; Conjunto de
uniforme;

EPI's de uso eventual: Oculos de protecdo; Protetor solar;
Respirador PFF2; Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo

plug; Touca arabe.

EPC’s: Abrigo para protecdo contra intempéries,
de
combate a incéndio, placas de sinalizagdo, guarda
APR (Andlise

escadas, rampas, passarela, equipamento

corpo, cabo guia/linha de Vvida;

Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido (eventual).

Quimico — Poeira (eventual).

Biologico — N/A.

Ergondmico — Postura predominante em pé e sentado.

Acidente — Queda de mesmo nivel, atropelamento, agresséo fisica.
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21. ANEXO | - DISTRIBUIGAO DA POPULAGAO POR SEXO E FAIXA ETARIA

Faixa Etaria

Populagao Sexo

Masculino

Feminino

<18 anos

>=18 e <=45 anos

> 45 anos

Total

22. ANEXO Il - DISTRIBUIGAO DA POPULAGAO POR ADICIONAL DE INSALUBRIDADE

Atividades

Numero de Empregados

Insalubridade 10%

Insalubridade 20%

Insalubridade 40%

Total

23. ANEXO lIl - EXAMES DE INCIDENCIA DE DOENGAS OCUPACIONAIS

N° de % de % por Empr. da
CiD Setor
Empregados Empregados Unidade
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24. ANEXO IV — PREVALENCIA DAS PRINCIPAIS DOENGAS

Ministério da Integragao Nacional

@

N° de Porcentagem
CID _
Empregados na Unidade
25. ANEXO V — PROGRAMA DE TREINAMENTO
. Tipo de
. Unidade de N° de o
Programa/Treinamento _ Cronograma Atividade
Populacao Empregados .
Materiais
Primeiros Socorros Canteiro de Outubro/2010 Todos
Obra
Prevencéo da Aids Canteiro de Outubro/2010 Todos
Obra
Doengas Sexualmente Canteiro de Maio/2010 Todos
Transmissiveis Obra
Anti-Tabagismo Canteiro de Junho/2010 Todos
Obra
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Indicador Biolégico Método
Agente Quimico VR IBMP Amostragem Interpretagao Vigéncia
Mat. Biolégico Analise Analitico
Anilina Urina p-aminofenol  e/ou | até 2% 50 mg/g creat. CG FJ EE
Sangue Metaemoglobina 5% E FLO-1 SC+
Arsénico Urina Arsénico até 10 ug/g creat. 50 pg/g creat. E ou FS+T-6 EE
EAA
Céadmio Urina Cadmio até 2 pg/g creat. 5 pg/g creat. EAA NC T-6 SC
Chumbo Inorganico Sangue Chumbo e até 40 pug/100 ml 60 pg/100 ml EAA NC T-1 SC
Urina Ac. delta amino até 4,5 mg/g creat. | 10 mg/g creat. E NC T-1 SC
levulinico
ou
Sangue Zincoprotoporfirina até 40 ug/100 ml 100 pg/100ml HF NC T-1 SC
Chumbo Tetraetila Urina Chumbo até 50 pg/g creat. 100 pg/g creat. EAA FJO-1 EE
Cromo Hexavalente Urina Cromo até 5 pg/g creat. 30 pg/g creat. EAA FS EE
Diclorometano Sangue Carboxiemoglobia até 1% NF 3,5 % NF E FJO-1 SC+
Dimetifomamina Urina N-metilformarnida 40 mg/g creat. CGou FJ EE P-18
CLAD
Dissulfeto de Carbono | Urina Ac. 2 Tiop- 5 mg/g creat. CGou FJ EE P-24
Tiazolidina CLAD
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Indicador Biolégico Método
Agente Quimico VR IBMP . Amostragem Interpretagao Vigéncia
Mat. Biolégico Analise Analitico
Sangue Acetil-colinesterase Determinar a | 30% de depressao NC SC
Erirocitaria ou | atividade pré- | da atividade inicial
3 Colinesterase ocupacional 50% de depressao NC SC
Esteres
Plasmatica ou da atividade inicial
Organofosforados e
Colinesterase 25% de depresséo NC SC
Carbamatos
eritrocitaria e da atividade inicial
plasmatica (sangue
total)
Estireno Urina Ac. Mandélico 0,8 g/g creat. CGou FJ EE
Urina e/ou CLAD
Ac. fenil-glioxilico 240 mg/g creat. CGou FJ EE
CLAD
Etil-benzeno Urina Ac. mandélico 1,5 g/g creat. CGou FS EE
CLAD
Fenol Urina Fenol 20 mg/g creat. 250 mg/g creat. CGou FJO-1 EE
CLAD
Fluor e fluoreto Urina Fluoreto até 0,5 mg/gcreat. | 3 mg/g creat. no | IS PP+ EE
inicio da jornada e
10 mg/g creat. no
final da jornada
Meércurio inorganico Urina Mercurio até 5 pg/g creat. 35 pg/g creat. EAA PU T-12 EE
Metanol Urina Metanol até 5 mgl/l 15 mgl/l CG FJO-1 EE
Metil-etil-cetona Urina Metil-etil-cetona 2 mg/l CG FJ EE P-12
Monéxido de Carbono | Sangue Carboxiemoglobina até 1% NF 3,5 % NF E FJO-1 SC+
83
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Agente Quimico Indicador Biologico VR IBMP Metodo Amostragem Interpretagao Vigéncia
Mat. Biolégico Analise Analitico
N-hexano Urina 2,5 hexanodiona 5 mg/g creat. CG FJ EE P-18
Nitrobenzeno Sangue Metaemoglobina até 2% 5% E FJO-1 SC+
Pentaclorofenol Urina Pentaclorofenol 2 mg/g creat. CGou FS+ EE
CLAD
Tetracloroetileno Urina Ac. Tricloroacético 3,5 mg/l E FS+ EE
Tolueno Urina Ac. hipurico até 1,5 g/g creat. 2,5 g/g creat. CGou FJO-1 EE
CLAD
Tricloroetano Urina Triclorocompostos 40 mg/g creat. E FS EE
totais
Tricloroetileno Urina Triclorocompostos 300 mg/g creat. E FS EE
totais
Xileno Urina Ac. Metil-hipurico 1,5 g/g creat. CGou FJ EE
CLAD
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27. QUADRO Il - PARAMETROS PARA MONITORIZACAO DA EXPOSICAO OCUPACIONAL A
ALGUNS RISCOS A SAUDE

RISCO

Ruido

Aerodispersoides
NAO
FIBROGENICOS

Produtos

Quimicos

Produtos

Quimicos

EXAME
COMPLEMENTAR

Audiometria tonal via
aérea freqliiéncias:
500, 1000, 2000,
3000, 4000, 6000 e
8000 Hz

Telerradiografia do

térax

Espirometria

Hemograma completo
e contagem de

plaquetas

Urina Tipo |

PERIODICIDADE

DOS EXAMES

Admissional
Seis meses apos a
admissao
Anualmente apés a

mesma

Admissional Trienal
se exposicdo<15
anos
Bienal, se

exposicdo>15 anos

Admissional e

bienal

Admissional e

semestral

Admissional e

semestral

85

METODO DE
EXECUGCAO

Otoscopia prévia
Repouso acustico de
trabalhador>14 horas

Cabine acustica cf.
OSHA 81, apéndice D
Calibracdo do
audidmetro segundo a
norma ISO 389/75 ou
ANSI 1969

Radiografia em
posicao postero-
anterior (PA)
Técnica preconizada
pela OIT, 1980

Técnica preconizada
pela American
Thoracic Society 1987

CRITERIO DE
INTERPRETACAO

Internacional da OIT

para radiografia

OBSERVAGOES

Independentemente
do uso de EPI
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28. QUADRO Ill - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO OCUPACIONAL — RELATORIO ANUAL

RESPONSAVEL: DATA:
ASSINATURA:
N.° RESULTADOS
NATUREZA DO | N.° ANUAL DE N.° DE ANORMAIS X N.° DE EXAMES PARA
EXAME EXAMES RESULTADOS 100 O ANO SEGUINTE
SETOR
REALIZADOS ANORMAIS N.° ANUAL DE
EXAMES
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1. IDENTIFICAGAO

1.1. RAZAO SOCIAL

Consorcio Encalso — Convap — Arvek — Record

1.2. RAMO DE ATIVIDADE

42.22-7-02 - Obras de Irrigacao

1.3. CNPJ

09.542.295/0002-83

1.4. ENDERECOS

Av. Luiz Cajueiro Praga Major Jodo Novaes, Praga Ernesto Queiroz
Ibuquerque,s/n 283 Centro
Rodovia PE 280 Centro Cdustodia — PE
Sertania — PE Floresta — PE CEP: 56640-000
CEP: 56600-000 CEP: 56400-000 Tel.: (87) 3841-3066
Tel.: (87) 3841-3066 Tel.: (81) 2138-9624

1.5. CONTRATANTE

Contratante: Minstério da Integragao Nacional

CNPJ: 03.353.358/0001-96

Endereco: Esplanada dos Ministérios, Bloco E — Brasilia/DF
Contrato n°: 09/2008 — MI — Pacote 1470

Inicio das obras: 05/2008

Término das obras: 08/2011

1 PPRA — PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS
1470-PRG-2092-00-00-001-R00
Dezembro /2009
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Ministério da Integragao Nacional

Execucao das Obras e Servicos para construgdo de Estacbes de Bombeamento do

Projeto de Integracao do Rio Sao Francisco com as Bacias Setentrionais do Nordeste

Lote 13.

EXERCICIO
2009 / 2010
Outubro 2009

PREVISAO DA OBRA

INiCIO: 05/2008 TERMINO: 08/2011

GRAU DE RISCO

1.7. RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO

Fabiano Francischetti Pellegrini
Engenheiro de Seguranca do Trabalho
CREA - MG 90688 D

Visto/PE: 11087/09

2 PPRA — PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS
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2. OBJETIVO

O Programa de Prevengao de Riscos Ambientais — PPRA que atende a Portaria do
Ministério do Trabalho e Emprego — MTE, n® 3.214, de 08 de junho de 1978, em sua Norma
Regulamentadora nimero nove (NR. 9), com redacédo dada pela Portaria n® 25 do MTE, de 29
de dezembro de 1994, tem por objetivo:

a) ldentificar e avaliar os riscos FiISICOS, QUIMICOS E BIOLOGICOS, ou qualquer outro risco
que possa ocasionar acidente ou ser prejudicial a saude dos trabalhadores.

b) Propor medidas de controle para garantir a seguranca e a prote¢cao da saude de seus
empregados.

c) Avaliar o desenvolvimento do PPRA sempre que houver alteragbes significativas nos
processos de trabalho ou nas instalagbes, estabelecendo novas metas.

Estes dados originam um relatério técnico que inclui a conclusdo dos achados, e caso haja
riscos, a melhor forma de soluciona-los. O controle dos agentes ambientais € a medida final a
ser adotada pelo Consodrcio Encalso - Convap - Arvek - Record, objetivando preservar a saude
dos trabalhadores, da comunidade, do meio ambiente e dos recursos naturais, através da

eliminagao ou reducgao (a niveis aceitaveis) dos agentes ambientais.

3. APLICACAO

Este documento aplica-se a todos os servicos de Construgdo Civii do PROJETO DE
INTEGRACAO DO RIO SAO FRANCISCO COM BACIAS HIDROGRAFICAS DO NORDESTE
SETENTRIONAL, Lote 13, executados pelo Consoércio Encalso - Convap - Arvek - Record.
Abrange todos os funcionarios com exposicao a poeiras respiraveis acima do limite de
tolerancia, sem prejuizo de que as agbes deste programa venham a ser estendidas a
funcionarios ndo abrangentes, em virtude de exposi¢cdes n&o rotineiras, ou em fungcédo de
obrigagdes contratuais. Os empregados expostos as condi¢cdes acima serao relacionados de

acordo com a analise quantitativa do PPRA.

4. MEMORIAL DESCRITIVO DA OBRA

A obra constitui de Execugao das Obras e Servigos para construgéo de 6 (seis) Estagdes de
Bombeamento Vertical (EBV’s — 01, 02, 03, 04, 05 e 06) do Projeto de Integragéo do Rio Sao

Francisco com as Bacias Setentrionais do Nordeste.

3 PPRA — PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS
1470-PRG-2092-00-00-001-R00
Dezembro /2009
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As EBV’s 01, 02 e 03 estao localizadas no municipio de Floresta, a EBV 04 esta localizada no
municipio de Custédia e as EBV’s 05 e 06 no municipio de Sertania/PE.

As areas circunvizinhas constituem em area rural e rodovia estadual e federal, apresentando
nas areas rurais apenas vegetacao, criagcdo de animais de grande e pequeno porte, casas de
alvenaria, barro e madeira e fluxo de veiculos proveniente de usuarios das rodovias nas

proximidades dos empreendimentos.

4.1. DESCRIGAO DAS FASES DA OBRA

Construcao do Canteiro de Obras

Terraplenagem

Desmonte de Rocha

Estrutura de Concreto

Acabamento das Obras Civis

Outros servigos

Montagem de equipamentos

5. EMPREENDIMENTO

A obra consiste da construcdo de Esta¢cdes de Bombeamento do Projeto de Integragdo do Rio
Sao Francisco com as Bacias Setentrionais do Nordeste nas redondezas de areas rurais no
municipio de Floresta, Custdodia e Serténia/PE, com os seguinte servigos: terraplenagem,
desmonte de rocha, armagdes, formas, concretagens, fundagdes, alvenarias, revestimentos e
montagens etc.

As figuras abaixo representam o projeto de uma das EBV’s.

4 PPRA — PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS
1470-PRG-2092-00-00-001-R00
Dezembro /2009
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SEQUENCIA EXECUTIVA

01
2.
3.
04-
8-
-9

ar-

0

LMPEZA D0 TERREND E LOCAGAD DaS EETRUTURAS
EXECUGAD 083 ESCAVAGOES LOCALZADAS

EXECUGAD DO TRATAMENTD DE FUNDD DAS ESCAOOES
FORMS, ARMACAOE CONCRETAGEM DA LAE DE FUNEO
(™ ETAPADE COMCRETACEM)

FORME, ARAMACADE CONCRETAGEM DAS PARELES
LATERAE | ETAFR DE COMCRETAGEM)

EXECUCAD D8 LaE DE PR 0DA CASA DE BOMAAS
 ETAPADE COMCRETACEM)

EXECUCAD D08 PLARES (4 ETAPADE CONCRETASEM)

- EXECUCAD DEVIDAS E LAES (2 ETAPA IE CONCRETAZEM)

09- EXECUGED DEPLARES (@ E'.\EFH.DE COMCRETACEM)

i}

EXECUGAD DEVIGAS E LAES (™ ETAPA DE CONCRETAZEM)

i - EEQUGAD DE PILARES E APOIDS DD PORTICO

]

=i AT

{# ETRPADE COMCRETAZEM)

- ENECUGAD DAS ESTRYTURAS Di COBERTURS

(P ETAPADE COMORETAGEM)

< X ECUGAD DA COBERTURA

« ENECUCAD DAS REDES [E SERMCOS

- EXECUCAD DE ACABAMENTOR

- MONTRGENS ELETROMECANICAS E TERTES
- LMPEIR FilAL Dk CERA
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6. DESCRIGCAO DAS FASES DA OBRA

6.1. DEFINICAO DOS SERVICOS

De acordo com a estratégia definida, propbe-se o ataque as obras em frentes de trabalhos
distintas e independentes, compostas de equipes mobilizadas para a realizagado dos servigos
envolvidos nesta licitagao.

Estas frentes de trabalho atuardo simultaneamente no decorrer do prazo da obra, de maneira a
liberar em tempo suficiente e adequado, as areas destinadas as suas diversas equipes onde,
se necessario, serao subdivididas de modo a agilizar os servigos, objetivando o cumprimento
dos servigos no prazo definido.

Visando uma melhor organizacao das atividades de campo, os servigos foram subdivididos em
grupos em fungdo da natureza dos servigos, tendo em vista o aproveitamento das equipes

dentro de cada especialidade. Desta forma, tém-se os seguintes grupos de servigos:

6.1.1. Terraplenagem

- Desmatamento, destocamento e limpeza;

- Escavacao de material de 12 e 22 categoria, carga e transporte;
- Movimento de Transporte de material de 22 categoria;

- Aterro compactado;

- Lancamento e compactacao de material de 22 categoria;

- Aterro compactado.

6.1.2. Desmonte de Rocha

- Escavacgao de material de 3?2 categoria, carga e transporte;
- Movimento de Transporte de material de 32 categoria;

- Pré-fissuramento;

- Protecao de superficies;

- Enroncamento compactado;

- Transicdo compactada;

- Regularizagéo da superficie do canal com pedrisco;

6 PPRA — PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS
1470-PRG-2092-00-00-001-R00
Dezembro /2009
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- Movimento de Transporte de material de 12 categoria;

- Fornecimento e aplicacdo de Geomembrana sintética para impermeabilizagao do canal 1,00
mm de espessura;

- Fabricacéo, transporte e langamento do concreto de revestimento e protecao da
Geomembrana;

- Tubos perfurados de drenagem com & de 50 cm;

- Fornecimento e aplicagao de fibras sintéticas (polipropileno);

- Concreto projetado;

- Fornecimento e instalagédo de chumbadores (@ de 25 mm , 6,00 m);

- Execugéo de drenos horizontais profundos (DHPs), em rocha;

- Preparo e tratamento superficial em solo para aterros compactados;

- Estacas escavadas, @ de 0,80 m;

6.1.3. Estrutura de Concreto

- Fabricacéo, transporte e lancamento de concreto estrutural 15 Mpa;

- Fabricacéo, transporte e lancamento de concreto estrutural 25 Mpa;

- Formas planas de madeira;

- Formas curvas de madeira;

- Fornecimento e aplicagao de junta de dilatagao tipo Fugenband (O - 22 ou similar);
- Armadura em barras de agco CA 50A (fornecimento, corte, dobra e montagem);

- Montagem de pecas pré-moldadas;

- Cobertura da estagdao de bombeamento.

6.1.4. Acabamento das Obras Civis

- Regularizagdo dos taludes do canal com argamassa pobre;

- Fornecimento e montagem de medidor de recalque magnético;
- Fornecimento e montagem de marcos superficiais;

- Piso cimentado Impermeabilizado;

- Azulejo Branco 15 x 15 cm;

- Piso de Borracha Antiderrapante;

- Ceramica Esmaltada;

7 PPRA — PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS
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- Pintura Latex duas demaos;

- Argamassa de cimento, cal e areia;

- Cobogo;

- Alvenaria de Bloco;

- Ceramica Vermelha para Revestimento;
- Meio Fio de Concreto pré-moldado;

- Lastro de seixo rolado;

- Plantio de Grama em Placas;

- Pavimentacido em paralelepipedos;

- Instalagdes hidro sanitarias;

6.1.5. Outros Servicos

- Drenos;

- Bueiros / Sifées Invertidos;
- Escadas dissipadoras;

- Passagem molhada;

- Cercas;

- Alambrado de protecgao;

- Vias pavimentadas.

6.1.6. Montagem de Equipamentos

- Equipamentos hidromecéanicos;
- Equipamentos hidrodinamicos;

- Equipamentos elétricos.

8 PPRA — PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS
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6.1.7. Equipamentos utilizados na Obra

¢ Ambulancia comum e Grupo Gerador

e Bomba captagao de agua e Motoniveladora

¢ Caminhao Basculante para Rocha e Onibus

¢ Caminhao Basculante para Solo ¢ Perfuratriz de Rocha Pneumatica
e Caminhao Betoneira e Perfuratriz de Rocha Hidraulica
e Caminhdo Bomba para Concreto e Retroescavadeira

e Caminhao Munck ¢ Rolo Liso

e Caminhdo Comboio e Rolo Pé de Carneiro

¢ Caminhao Oficina e Torres para lluminagcao

e Caminhéao Pipa e Trator Agricola com Grade

e Caminhao Carroceria e Trator de Lamina

e Pa Carregadeira e Usina de Concreto

e Carreta Prancha e Central de Britagem

e Compactador de Placa e Escavadeira Hidraulica

e Compressor de Ar ¢ Guindaste

e Veiculos Leves e Maquina de solda

e Martelete Pneumatico e Torno mecéanico

7. CANTEIRO DE OBRAS

O Projeto e o Planejamento desenvolvido para a instalagdo dos Canteiros visam atender as
demandas especificas da Obra, considerando-se as exigéncias do Edital de Licitacdo e as
Normas Regulamentadoras NR-18 e NR-24. Em fung¢ao das peculiaridades inerentes a prépria
obra, e como resultado do levantamento dos locais da obra efetuado quando da visita de
reconhecimento, aliados a experiéncia acumulada pelo Consoércio e dos dados obtidos apds a

analise dos projetos disponiveis.

9 PPRA — PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS
1470-PRG-2092-00-00-001-R00
Dezembro /2009



7.1.

i

£ 0 H I .
XD W Doy i |

LAYOUT DO CANTEIRO DE OBRAS

TUVRheinland® a
oUG0]

Ministério da Integracao Nacional

@'m@
- | U
W =F T Y

10

DE PR T BATERIAL
VEYUTRTURAES

omEds| e Bl
MATERA PRI

PPRA — PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS
1470-PRG-2092-00-00-001-R00
Dezembro /2009



TUVRheinland ™ Q
PUCGO3

Ministério da Integragao Nacional

Legenda
01 | Escritério Técnico Administrativo 08 | Central de Armagao
02 | Escritorio da Contratante 09 | Central de Formas

03 | Escritorio das Centrais de Producdo | 10 | Refeitério e Cozinha

04 | Laboratério de Ensaios 11 | Area de Lazer
05 | Portaria, Apontadoria e Chaperia 12 | Vestiario
06 | SSMA 13 | Alojamento e Sanitarios

07 | Almoxarifado e Ferramentaria

A instalacdo da area de vivéncia do canteiro de obras para atendimento a frente de trabalho

sera constituida e formada conforme lay-out abaixo:
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7.1.2. Refeitorio e Cozinha

13,40

. 3260 .
A |
T 1
_ o |

- T o
| 142 5,36 7.0 |
_ _
_ g DISPERZA _
_ o _
REFEITGRID NIVEL SUPEROR
_ _
a
| - o |
u

_ T
_ _
_ _
_ _
_ _

| g o COZINHA ] _m

[ REFEITORIOBASIO 3 = N

th © ; o

_ - Lo
_ |
_ _
_ g ReFEITORI KIvEL vEDlD |
_ N _
_ _
| 216 240 350 3l
_ o Ll

]

_ VESTIARIOS _
| IR _
_ _
_ _
_ _
I_

PPRA — PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS

13

2092-00-00-001-R00

1470-PRG-

Dezembro /2009



RJ

[ ’a]

Bl al‘b-k'
L,
W ACWUP M .ﬂ Ministério da Integragido Nacional

7.1.3. Vestiario
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7.2. DESCRICAO

O layout do canteiro devera se definido antes do inicio da obra e fara parte do PCMAT.
Os canteiros de obras devem dispor de:

Instalagdes sanitarias (lavatério e vasos sanitarios).

Vestiario

Refeitorio

Bebedouro

Ambulatério (quando se tratar de frentes de trabalho com 50 ou mais trabalhadores).

As instalagdes sanitarias deverdo estar localizadas no maximo a 150 metros do posto
de trabalho.

7.2.1. Lavatoérios

Devem ser individuais ou coletivos do tipo calha.

Ter altura de 0,90m.

Possuir torneiras espagadas em 0,60m, quando o lavatério for do tipo calha.
Dispor de recipiente com tampa para coleta de papéis usados.

Ligados a rede de esgoto ou fossa séptica.

7.2.2. Vasos Sanitarios

Area minima de 1,00m?

Divisoérias com altura minima de 1,80m.

A Borda inferior da porta deve ter altura de no maximo 0,15m.
Trinco interno, papel higiénico e lixeira com tampa.

Bacia turca ou sifonada.

Descarga ou valvula automatica.

Ligados a rede de esgoto ou fossa séptica.

7.2.3. Mictorios

Altura maxima de 0,50 m do piso.

Ser individual ou coletivo tipo calha (cada 0,60m correspondente a uma unidade).

17 PPRA — PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS
1470-PRG-2092-00-00-001-R00
Dezembro /2009



i

e R TUVRheinland '
Wﬂccnvnp AV H@ﬁﬁ ) A DUGOR ﬁ

Ministério da Integragao Nacional

o Descarga ou valvula automatica.

o Ligados a rede de esgoto ou fossa séptica.

7.2.4. Chuveiros

o Area minima de 0,80m2.

o Altura de 2,10 m do piso.

o Piso com caimento, antiderrapante ou estrado de madeira.
o Providos de aguas quente e devidamente aterrado.

o Provido de suporte para sabonete e cabide para toalha.

7.2.5. Vestiarios

o E necessario para os funcionarios que néo residem no local.

o Devem estar situados proximo ao alojamento e/ou entrada da obra.
o Paredes de alvenaria ou madeira, piso resistente e cobertura.

o Ventilacao e iluminacdo adequada.

o Pé direito de 2,50m.

o Bancos e armarios individuais com fechadura ou cadeado.

7.2.6. Cozinha

o Paredes e pisos, lavaveis e impermeaveis, cobertura com material resistente a fogo.

o Ventilagao que permita exaustao, iluminacdo adequada e instalagao elétrica protegida.

o Ficar adjacente ao local de refeicao.

o Conter: Equipamento de refrigeragao, pias para lavar alimentos, instalagcdes sanitarias
préprias e isolados, lixeiras com tampas.

o G.L. P em ambiente adequado, arejado e sinalizado e externo a cozinha.

7.2.7. Alojamento

o Sempre que houver alojamento, sera necessaria também a existéncia de area de lazer
e lavanderia.

o Paredes de alvenaria ou madeira, piso resistente e cobertura.

18 PPRA — PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS
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Ventilagido e iluminagdo adequadas

Pé direito de 2,50m para cama simples e 3,00m para camas duplas.

Nao estar situado em subsolos ou poréo.

Cama de 0,80 x 1,90m distancia de ripado do estrado de 0,50m e colchao de 0,10m de
espessura, com densidade 26 — Protecao lateral e escada no caso de beliches.
Armarios duplos individuais.

As camas devem dispor de lencol, fronha e travesseiro, cobertor quando necessario.
Instalacdes elétricas protegidas.

E proibido cozinhar e aquecer alimentos nos alojamentos.

Pessoas com doengas infecto-contagiosas nao podem permanecer no alojamento.

7.2.8. Lavanderia

E necessario local apropriado, coberto, ventilado, iluminado e com tanques individuais
ou coletivos em numeros adequados, para lavar, secar e passar suas roupas de uso

pessoal.

7.2.9. Area de lazer

Nas areas de vivéncia devem ser previstos locais para recreagdo dos trabalhadores

alojados, podendo ser utilizado o refeitério para este fim.

7.2.10. Refeitorio

O refeitorio deve ter:
Piso de concreto, cimentado ou outro material lavavel;
Paredes revestidas com material liso impermeavel até 1,50 m altura;
Area de 1,00 m? por usuario;
Capacidade para todos os trabalhadores;
Ventilagido e iluminagédo adequadas;
Pé direito minimo de 2,80m.
Nao estar situado em sub solos ou pordo e distante de instalagdes sanitarias.
Lavatorios

Lixeiras com tampa;
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o Local exclusivo para o aquecimento de refei¢gdes (marmitas);
o Fornecimento de aguas potavel,

o Mesa com tampo lavavel.

7.2.11. Bebedouros

o Os bebedouros devem ser de jato inclinado, e estar localizados da frente de trabalho a
uma distancia maximas de 100 metros no plano horizontal e 15 metros no plano vertical.

o Em regides do pais ou estagdes de clima quente deve ser garantido o fornecimento de
agua refrigerada.

o Na impossibilidade de se instalar bebedouros de jato inclinado, pode-se fornecer agua
potavel em recipientes portaveis hermeticamente fechados, sendo proibido o uso de

copos coletivos.

7.3. DIMENSIONAMENTOS

DIMENSIONAMENTOS
Mictorios, lavatorios, vasos
o 01 - conjunto para cada 20 trabalhadores.
sanitarios
Bebedouros 01 - para cada 25 trabalhadores.
Chuveiros 01 - para cada 10 trabalhadores.

7.3.1. Dimensionamento das Instalagoes Sanitarias das areas de vivéncia

Alojamentos e Sanitarios 06 | Chuveiros

06 | Vasos Sanitarios

06 | Lavatorios
02 | Mictoérios

Refeitorio e Cozinha 03 | Vasos Sanitarios

02 | Lavatorios
01 | Mictério
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Sanitarios e Vestiarios

09

Chuveiros

09

Lavatorios

05

Vasos Sanitarios

02

Mictoérios

Unidade de Lazer

02

Lavatoérios

02

Vasos Sanitarios

01

Mictorio

Ambulatério Médico

02

Lavatorios

02

Vasos Sanitarios

O dimensionamento sempre estara em atendimento aos requisitos e exigéncias da NR 18,

podendo no pico da obra ser acrescidos mais banheiro (quimicos ou containers) e container

vestiarios.

As frentes de servico estardo providas de Banheiros Quimicos, em atendimento a NR 18,

subitem 18.4.2.3.

8. ESTRUTURA DA OBRA

Para a composicdo da estrutura da obra estara sendo utilizado o quadro maximo de

funcionarios, de modo que atendera a todas as fases previstas. A obra estara composta

conforme especificado no quadro.

Almoxarife 02
Analista Administrativo 02
Assistente Administrativo 02
Auxiliar Administrativo 09
Auxiliar de Almoxarifado 06
ADMINISTRAGAO Auxiliar de Compras 02
Comprador 01
Recepcionista 02
Assistente de Informatica 02
Vigia 22
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Servicos Gerais 10

ADMINISTRAGAO Porteiro 06
Sub Total 66

Engenheiro Civil 02

Engenheiro de Produgao 01

ENGENHARIA Gerente 01
Auxiliar Técnico 04

Assistente Técnico 02

Sub Total 10

Apontador 19
Armador 124

Assistente Dpto. Técnico 01

Auxiliar de Laboratorista 09

Auxiliar de Manutencéo Elétrica 03
Carpinteiro 115

Eletricista 14

Eletricista de Manutencgao 04

PRODUCAO Encanador 03
CIvIL/ Encarregado 15
TERRAPLENAGEM Encarregado de Armador 03
Encarregado de Carpintaria 04

Encarregado de Elétrica 01

Encarregado de Laboratorista 02

Encarregado de Obras de Arte 01

Encarregado de Producgao 09

Encarregado de Terraplenagem 08

Gredista 05

Laboratorista 01

Marteleteiro 01

Montador de Andaime 02

Operador de Britador 05

Operador de Bomba de Concreto 01
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Op. de Escavadeira Hidraulica 14

Operador de Escavadeira 08

Operador de Guincho 02

Operador de Lamina 09

Operador de Maquina 02

Operador de Motosserra 03

PRODUCAO Operador de Motoniveladora 02
CIVIL/ Operador de Pa Carregadeira 08
TERRAPLENAGEM Operador de Perfuratriz 07
Operador de Retroescavadeira 01

Operador de Rolo 08

Operador de Trator de Esteira 06

Operador de Usina 01
Operario Bragal 272

Patroleiro de Base 06

Pedreiro 54

Pintor 03

Supervisor de Obras 01

Tratorista 03
Sub Total 760

Auxiliar de Manutencdo Mecéanica 02

Assistente Técnico 01

Auxiliar de Lubrificagcdo 03

Borracheiro 03

Eletricista Manutencao de Maquina 03

Encarregado de Lubrificagédo 01

Enc. de Manutengédo Mecanica 01

MANUTENGAO Engenheiro Mecénico 01
Lavador 02

Lubrificador 08

Mecanico 06

Mecanico Industrial 01

Mecanico de Manutencgao 07
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Soldador 16
MANUTENCAO Torneiro Mecanico 01
Sub Total 56
Auxiliar de Topografia 10
TOPOGRAFIA Nivelador 02
Topografo 04
Sub Total 16
Encarregado de Transporte 02
Motorista 130
TRANSPORTE Motorista Munck 02
Motorista de Carreta 02
Sub Total 136
Auxiliar de Seguranga do Trabalho 08
Eng. de Seguranca do Trabalho 01
Engenheiro Ambiental 01
SSMA Médico do Trabalho 01
Técnico de Seguranga do Trabalho 07
Téc. de Enfermagem do Trabalho 06
Sub Total 24
Total Geral 1068

9. DEFINIGOES/ESCLARECIMENTOS

Os agentes ambientais estudados pela Higiene Industrial sdo divididos em trés grupos, em

funcdo de sua natureza e forma como atuam no organismo humano.

9.1.CLASSIFICAGAO DOS RISCOS

Classificagdo dos agentes ambientais em fungdo dos grupos de riscos, de acordo com a

natureza desses e a padronizagao das cores atribuidas a cada um deles:
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GRUPO 1 GRUPO 3
Risco Fisico Risco Bioldgico
Ruido Poeiras Virus
Vibracdes Fumos Bactérias
Radiacdes ionizantes Névoa Protozoarios
Radiacbes nao ionizantes | Neblinas Fungos

Frio Gases Parasitas
Calor Vapores Bacilos
Pressdes normais Prod. Quimicos em geral

Umidade

9.2.EXPOSIGAO AOS RISCOS AMBIENTAIS:

A importancia da exposicao esta relacionada a algumas condic¢des, tais como: O estado fisico,
as caracteristicas fisico-quimicas, a concentragao ou a intensidade, o tempo, a freqiiéncia e a
susceptibilidade do individuo. Cada uma dessas condigdes deve ser considerada na analise da
exposigao, justificando assim a necessidade ou ndo de uma Avaliagdo Ambiental. E importante

observar que a simples presenca de um agente, pode ndo representar perigo para a saude.

9.3. SIGNIFICADOS E SIGLAS

Limite de Tolerancia (LT): E a concentragéo ou intensidade maxima ou minima relacionada
com a natureza e o tempo de exposicdo ao agente, que ndo causara dano a saude do
trabalhador, durante a sua vida laboral. Estes valores sédo definidos na NR-15, em seus
anexos.

Quando nao existirem limites previstos na NR-15, serdo adotados os Limites de Exposicao
Ocupacional estipulados pela ACGIH - American Conference of Governmental Industrial
Higyenists, conforme preconiza a NR-9. Neste caso serdo adotados os Limites de Exposicéo
Ocupacional - Média Ponderada (TLV-TWA), para jornada de 8h/dia.

Nivel de Agao: Ultrapassando ou atingindo 50% do LT, conforme o risco fisico (ruido) ou

quimico, respectivamente deve ser iniciado agdes preventivas de forma a controlar a
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exposi¢cdo, minimizando a probabilidade de que estes agentes de riscos venham a causar
danos a saude do trabalhador;

a) Para Agentes Quimicos: 50% do limite de exposi¢cao ocupacional, constante na NR-15 e na
ACGIH;

b) Para Ruido: Dose de 0,5 (dose superior a 50%) ou para niveis de pressao sonora (NPS), de
-5 dB (A) do LT referente a jornada de trabalho;

Valor Recomendado (VR): E utilizado para os agentes de riscos que ndo possuem LT e que
nao se aplica nivel de agdo, mas que possuem intensidades recomendadas por norma.

a) Para temperatura: Este agente nao possui Nivel de Agéo, especificado por norma, mas séo
aplicados os LT conforme NR15, anexo n°3;

Risco Grave e Iminente: Considera-se risco grave e iminente toda condicdo ambiental de
trabalho que possa causar acidente do trabalho ou doenga profissional com lesdo grave a
integridade fisica do trabalhador;

ABNT: Associacdo Brasileira de Normas Técnicas;

ACGIH: American Conference of Governanmental Industrial Hygienists;

Instituicdo Norte Americana que define parametros quantitativos para avaliagido de riscos
contaminantes higiénicos;

C.A.:- Certificado de Aprovacao;

CREA: Conselho Regional de Engenharia, Arquitetura e Agronomia;

dB: decibel - é a Unidade Dimensional para “medir” o ruido;

D.0.U:- Diario Oficial da Uniéo;

EPI adequado: E todo e qualquer equipamento de protecéo individual fornecido ao empregado
€ que a empresa consiga comprovar sua eficacia na realizagdo de suas atividades;
Hidrocarbonetos - Substancia quimica derivada do petréleo que, contendo carbono, é capaz
de ser absorvida pela pele e/ou via respiratoria;

LEQ: Nivel Equivalente a “média” de ruido durante o tempo amostrado;

MTE: Ministério do Trabalho e Emprego;

NBR: Norma Brasileira Registrada;

NIOSH: National Industrialy Organization Safety and Health (Instituicdo Norte Americana que
define parametros quantitativos para avaliagéo de riscos).

Contaminantes higiénicos.
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10. RESPONSABILIDADES

10.1. DO CONSORCIO - ENCALSO - CONVAP - ARVEK — RECORD

Assegurar o dispéndio de recursos materiais € humanos necessarios a implementacdo deste

programa.

10.2. COORDENAGAO DE SSMA

E responsavel por implementar, prover recursos e assegurar o cumprimento do PPR, com

atividade permanente no decorrer da Obra.

10.3. CABE AO EMPREGADOR:

Cumprir e fazer cumprir as disposi¢des legais e regulamentares sobre seguranga e
medicina do trabalho;

Elaborar ordens de servigo sobre seguranga e medicina do trabalho, dando ciéncia aos
empregados, com 0s seguintes objetivos:

Prevenir atos inseguros no desempenho do trabalho;

Divulgar as obrigacdes e proibicdes que os empregados devam conhecer e cumprir;

Dar conhecimento aos empregados de que serdo passiveis de punigdo, pelo
descumprimento das ordens de servigo expedidas;

Determinar os procedimentos que deverdo ser adotadas em caso de acidente do
trabalho e doenca profissionais ou do trabalho;

Adotar medidas determinadas pelo MTE;

Adotar medidas para eliminar ou neutralizar a insalubridade e as condi¢des inseguras
de trabalho

10.3.1. Informar aos trabalhadores:

Os riscos profissionais que possam originar-se nos locais de trabalho;

Os meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas aditadas pela empresa;
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v" Os resultados dos exames médicos e de exames complementares de diagndstico aos
quais os proprios trabalhadores forem submetidos
v' Os resultados das avaliagdes ambientais realizadas nos locais de trabalho.
Permitir que representantes dos trabalhadores acompanhassem a fiscalizacao dos preceitos

legais e regulamentares sobre seguranca e medicina do trabalho.

10.4. CABE AOS EMPREGADOS

v" Todos os funcionarios da empresa devem colaborar e participar na implantagdo e
execucgao do PPRA, seguindo as orientagdes recebidas nos treinamentos;

v" Informar ao seu superior hierarquico direto, ocorréncias que, a seu julgamento, possam
implicar riscos a saude dos trabalhadores.

v" Guardar o respirador, quando ndo estiver em uso, de modo conveniente para que nao
danifique ou deforme;

v" Observar para que quando o respirador ndo estiver funcionado bem, deve deixar
imediatamente a area contaminada e comunicar o defeito a pessoa responsavel,

v' Comunicar a pessoa responsavel qualquer problema de saude que possa influir na sua

capacidade de usar o respirador de forma segura.

11. ESTRUTURA DO PPRA

11.1. ESTRUTURA DO PPRA

Esta primeira etapa consiste basicamente na implantacdo do PPRA, que é o apronto deste
Documento-base, contendo a descricdo das fases do Programa, os conceitos adotados e o
Planejamento de Metas e Agdes, que descreve os compromissos assumidos pelo Consorcio,
até que ocorra uma avaliagao de riscos e/ou uma analise global do PPRA para avaliagdo do
seu desenvolvimento e realizagao dos ajustes necessarios e estabelecimento de novas metas

e prioridades.
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11.2. AVALIAGAO DE RISCOS PPRA

Consiste basicamente nas avaliagbes quantitativas dos riscos ambientais, contendo: a
identificagdo do setor, o numero de trabalhadores, as fungbes, os agentes de risco, a
identificagdo e localizagéo das possiveis fontes geradoras, meios de propagagéo, o numero de
horas de exposi¢cdo aos agentes de risco para cada fungio, os possiveis danos a saude
relacionada ao risco ambiental identificado, bem como a descrigdo das medidas de controle ja
existentes e as medidas de controle recomendadas.

As medidas de controle visam eliminar ou reduzir os riscos ambientais a indices que nao
comprometam a saude fisica e mental do trabalhador, devendo ser apresentadas e discutidas
na Comissao Interna de Prevencado de Acidentes - CIPA. A implementagdo das medidas de
controle deve ser acompanhada e monitorada. Para isso, a empresa devera designar uma
pessoa Ou uma comissao que se responsabilizara por tal tarefa, e que devera estar

formalmente identificada e qualificada.

11.3. ANALISE GLOBAL DO PPRA

Nesta etapa, sera realizado um novo reconhecimento de riscos, conforme ja descrito,
para verificar a efetividade das medidas de controle ja implementadas, considerando os dados
obtidos nas Avaliagbes de Riscos Ambientais realizadas e no Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional previsto na NR-7. A partir desta andlise sera elaborado um novo
Planejamento de Metas e Acgdes criando, desta forma, mais um ciclo no Programa de
Prevengao de Riscos Ambientais.

O PPRA devera ser avaliado quanto ao seu desenvolvimento sempre que necessario ou pelo
menos uma vez ao ano, para a realizacado de ajustes e estabelecimento de novas prioridades.
E importante observar, na implementacdo do PPRA, a adequacdo das medidas de controle
recomendadas no ultimo Planejamento de Metas e A¢des.

Sempre que ocorrerem mudangas na empresa que ocasionem em alteragdes na sua estrutura
ou nos processos utilizados, acarretando na exposicdo dos empregados a novos riscos
ambientais, ou as agentes com concentragdes/intensidades superiores as apresentadas no
PPRA, as mesmas deverdo ser descritas em anexo a este documento, devidamente
identificadas e datadas.

Os trabalhadores terao o direito de apresentar propostas e receber informagdes e orientagbes

a fim de assegurar a protecao aos riscos ambientais identificados na execugcao do PPRA.
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11.4. DESENVOLVIMENTO DO PPRA

O PPRA é composto basicamente das seguintes etapas, a saber:

11.4.1. Planejamento de A¢oes e Metas

Consiste no estabelecimento de prazos de execugdo das agbes do programa, como a
avaliacdo dos riscos ambientais, os meses previstos para execucao das recomendacdes
propostas e a realizagdo de cursos e treinamentos. Este documento sera revisto na analise
global do PPRA para avaliagdo do seu desenvolvimento, sempre que necessario e pelo menos

uma vez ao ano.

11.4.2. Estratégia e Metodologia de A¢ao

a) Na Antecipacao: Envolve a analise dos ambientes de trabalho, visando a introducao de
sistemas de controle durante as fases de projeto, instalagdo, ampliagdo, modificagdo ou
substituicdo de equipamentos ou processos, ou no caso de novas instalacoes;

b) No Reconhecimento: Envolve a identificagao dos riscos ambientais que podem influenciar a
saude dos trabalhadores. Para isso, faz-se necessario um estudo sobre as matérias-primas,
produtos e subprodutos, métodos e procedimentos de rotina, processos produtivos, instalacdes
e equipamentos existentes. E a primeira avaliacdo qualitativa do ambiente de trabalho;

c) Na Avaliagédo: Envolve a avaliagao quantitativa dos riscos ambientais, através de medi¢des
de curto ou longo prazo nos ambientes de trabalho e a comparacdo, entre outras
consideragdes, com os limites de tolerancia.

d) No Controle: Deve ser dimensionado levando-se em consideragcdo os recursos técnicos e
financeiros da empresa, sendo preferencialmente recomendados os controles de engenharia,
ou seja, na fonte do risco, caso nédo seja possivel, este controle deve ser no meio de

propagacao do risco e, em ultimo caso, no trabalhador.

11.5. REGISTRO E DIVULGAGAO DOS DADOS

As informagdes geradas em fungdo deste documento, deverdo estar a disposicao de qualquer

empregado, bem como das autoridades fiscalizadoras, sindicais ou do Ministério do Trabalho e

30 PPRA — PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS
1470-PRG-2092-00-00-001-R00
Dezembro /2009



F : \E TUVRheinland '
Wﬂccnvup ek ﬁ@mﬁ : DUGO3 @

Ministério da Integragao Nacional

Ui

Emprego e, registradas e mantidas sobre a guarda da empresa, por um periodo minimo de 20
(vinte) anos.

O registro de todos os dados do PPRA devera ser mantido e estruturado de forma a constituir
um histérico técnico e administrativo do seu desenvolvimento, permitindo uma perfeita
rastreabilidade dos dados.

Este registro, que neste Documento-base sera em forma de anexos, constitui a organizagéao
dos documentos citados no Planejamento de Metas e Ag¢des, bem como de outros documentos
elaborados durante a implementagédo do PPRA.

Todas as informagbes geradas no desenvolvimento do PPRA deverao ser passadas aos
trabalhadores e estes terdo direito de apresentar propostas e receber informacbes e
orientagdes, a fim de assegurar a protegéo aos riscos identificados. As propostas elaboradas
pelos trabalhadores devem ser anexadas a este documento.

O PPRA devera ser avaliado quanto ao seu desenvolvimento sempre que necessario ou pelo
menos uma vez ao ano, para a realizagcéo de ajustes e estabelecimento de novas prioridades.
E importante observar, na implementacdo do PPRA, a adequacdo das medidas de controle
recomendadas no ultimo Planejamento de Metas e A¢des.

Sempre que ocorrerem mudangas na empresa que ocasionem em alteragdes na sua estrutura
ou nos processos utilizados, acarretando na exposicdo dos empregados a novos riscos
ambientais, ou os agentes com concentragdes/intensidades superiores as apresentadas no
PPRA, as mesmas deverdo ser descritas em anexo a este documento, devidamente
identificadas e datadas.

Os trabalhadores terao o direito de apresentar propostas e receber informagdes e orientagbes

a fim de assegurar a prote¢ao aos riscos ambientais identificados na execugéo do PPRA.

11.6. VALORAGAO DE PRIORIDADES

As Avaliagdes de Riscos Ambientais serdo analisadas conforme o grau de exposi¢ao com os
efeitos a saude para cada setor da empresa, estabelecendo-se em seguida suas valoragdes.

Para a valoragao dos riscos avaliados quantitativamente, sera realizados sua priorizagdo com o
objetivo de subsidiar possiveis medidas de controle. Para isto, recorremos as técnicas de
Geréncia de Risco, visando melhor padronizar o resultado da priorizagido. Tal técnica consiste,
primeiramente, em uma analise qualitativa, na qual sao observados as variaveis, causas e
efeitos. Apds, realiza-se a analise quantitativa e, de posse destas, obtemos a priorizagdo dos

riscos ambientais, com base nas tabelas e conceitos a seguir:
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TABELA 1 - Gradacao qualitativa de exposicao

CATEGORIA

DESCRICAO

0 - Nao ha exposig¢ao

Nenhum contato com o agente ou desprezivel

1 - Baixos niveis

Contatos infrequentes com o agente

2 - Exposicdo moderada

Contato freqiente com o agente a baixas

concentracdes ou infreqlientes a altas concentragdes

3 - Exposicao elevada

Contato freqiente com o agente a altas

concentragdes

4- Exposicao elevadissima

Contato freqliente com o agente a concentracbes

elevadissimas

TABELA 2 — Gradacéao qualitativa dos efeitos

CATEGORIA

DESCRICAO

(0)

Efeitos reversiveis de pouca importancia, ou nao

conhecidos, ou apenas suspeitos

Efeitos reversiveis preocupantes

Efeitos reversiveis preocupantes severos

Efeitos irreversiveis preocupantes

Ameaca a vida ou doenca / lesdo incapacitante

TABELA 3 — Valoragao da prioridade de monitoragcado e medida de controle

SOMA DE EXPOSICAO + EFEITO

PRIORIDADE E MEDIDAS

0

(1)— Desprezivel

1-3 (2)— Marginal
4-5 ( 3)— De Atencgao
6-8 (4 ) - Critica
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11.7. PRIORIDADE (DESPREZIVEL)

Quando o agente ndo representa risco potencial de dano a saude nas condigbes usuais de
trabalho. Quando o agente foi identificado, mas é quantitativamente irrelevante frente aos

critérios técnicos e abaixo do nivel de agao;

11.8. PRIORIDADE (DE ATENGAO)

Quando o agente representa um risco moderado a saude, nas condi¢gdes usuais de trabalho,
nao causando efeitos agudos; quando ndo ha queixas aparentemente relacionadas com o
risco; quando a exposicao se encontra sob controle técnico e acima do nivel de acao, porém
abaixo do LT. Considera-se na exposi¢cdo as medidas coletivas e/ou individuais adotadas que

reduzam a concentragdo ambiental do contaminante.
11.9. PRIORIDADE (CRITICA)

Quando o agente pode causar efeitos agudos; quando as praticas operacionais e as condi¢cdes
ambientais indicam descontrole de exposi¢do; quando ndao ha queixas especificas e
indicadores biolodgicos de exposicdo excedidos (conforme PCMSO); quando a exposi¢ao nao
se encontra sob controle técnico e esta acima do LT, porém abaixo do valor maximo ou valor

teto;

11.10. PRIORIDADE (EMERGENCIAL)

Quando envolve exposi¢cdes a carcinogénicos; quando as queixas dos trabalhadores, séo
especificas e freqlentes, com indicadores biolégicos de exposigdo; quando ha exposigcao
cutanea severa a substancias com notacdo pele; quando a exposicdo ndo se encontra sob

controle técnico e esta acima do valor teto ou valor maximo.

11.11. ANTECIPACAO

Em funcdo das atividades previstas para execugdo da obra, foram identificados os possiveis

agentes ambientais que os empregados estarao expostos, sendo elaborado o conforme o
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Anexo | — Grupo Homogéneo Por Exposicao e as classificagdes quanto a exposigao, descricao
qualitativa de seus efeitos e as medidas de controle antecipadas por local de trabalho
determinadas no ANEXO II.

11.12. RECONHECIMENTO

Tem por finalidade identificar os métodos e processos de trabalho, desvios, tipo e freqiiéncia
de manutencgao, operagoes de rotina se intermitentes e eventuais, situagdes e horarios criticos,
possiveis variagbes nos sistemas de producado, existéncia de medidas de ordem geral e de
protegdo individual, adequagdo dos equipamentos de protecdo, qualidade de superviséo,
condicbes de ambiente, controle médico, treinamento, aplicacdo de "Ordem de Servigo ou de
Trabalho", bem como a interagdo dessas variaveis, para a perfeita caracterizagdo ou nio da
efetividade das medidas de controle ja estabelecidas conforme a fungao e avaliagéo individual
feita no ANEXO Il

12. CONTROLE OPERACIONAL

12.1. SINALIZAGAO DE SEGURANGA

Em se tratando da execugdo de uma obra de infra-estrutura em regido onde ja possui trafego
rodoviario em algumas frentes de servigo, espera-se normalmente uma importante gama de
dificuldades associada a interferéncia ao livre trafego abrangido pelo empreendimento, com
seus consequentes riscos de acidentes.

Neste sentido, sera implantado um conjunto de dispositivos ao longo de todo o perimetro e nas
regides circunvizinhas as mesmas, de modo a proporcionar adequado isolamento a obra,
elevando sobremaneira suas condi¢des de seguranga e levar orientagdes aos moradores
vizinhos relativos a obra.

Estes dispositivos objetivam a conscientizagdo de pedestres e outros transeuntes quanto a
existéncia das obras, evitando o contato direto com as préprias frentes de servigo.

Para tanto, serdo empregados os seguintes dispositivos na sinalizagdo e no isolamento da

obra:
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v' Barreiras e Cavaletes: as barreiras e os cavaletes serdo empregados para orientagédo
nos casos de desvio localizado de trafego, atuando no sentido de impedir ou
condicionar o fluxo de pessoas para os locais desejados.

v' Cones: serao utilizados cones plasticos ou de borracha para o balizamento do trafego
quando necessario, proporcionando condicbes de seguranga aos transeuntes e
operarios.

v" Tubos de PVC com peliculas refletivas: serdo utilizados tubos de PVC com peliculas
refletivas em seu topo para delimitagéo de areas, orientar os condutores de maquinas e
veiculos sobre os acessos principalmente no turno noturno, facilitando a visibilidade.

v' Placas sobre cavaletes: serdo utilizados placas sobre cavaletes devido a facil
mobilidade em atividades dindmicas, principalmente para isolamento de areas em

detonacéo, abertura de valas, obras em acostamento de rodovias e outros.

Além destes, os demais dispositivos anteriormente caracterizados permanecerao conjugados a
sinalizacdo de trafego estabelecida em fungcdo das condi¢des verificadas em cada situacao
especifica.

Neste sentido, a adogao das placas de adverténcia e regulamentacéo definidas pelo Decreto
73.696 de 28 de fevereiro de 1974, além de salvaguardar os interesses da coletividade, fornece
alternativas suficientes e bem definidas para o projeto de sinalizago.

Por outro lado, o Consércio Encalso — Convap — Arvek - Record, considera extremamente util a
fixagdo, em locais estratégicos, de placas orientativas e educacionais que informem da
existéncia, localizacdo e desenvolvimento das obras, bem como os acessos alternativos ou

desvios a serem utilizados em cada etapa de trabalho.

12.2. EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL E COLETIVO

Deve ser atendido o disposto nos procedimentos especificos do Grupo Encalso -
Gerenciamento de EPIs e Higienizagao e descarte de EPI.

As maquinas e equipamentos devem ter suas partes méveis protegidas.
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12.3. AGENTES FiSICOS, QUIMICOS E BIOLOGICOS

v" Tornar obrigatério o uso de cremes protetores ou luvas de protegdo na manipulagao de
Oleos, solventes ou graxas, compativeis a essas substancias.

v' Realizar as operagdes de soldagem e corte a quente somente por trabalhadores
qualificados;

v' Ventilar adequadamente a area de trabalho onde serdo realizadas operagbes de
soldagem e corte a quente. Especificamente quando houver o envolvimento de chumbo,
zinco ou materiais revestidos de cadmio, providenciar ventilagao local exaustora para
remogao dos fumos originados no processo de solda e corte;

v Utilizar anteparos ou biombos ndo combustiveis nas operagdes de soldagem e corte a
quente, para protegao dos trabalhadores circunvizinhos;

v Dotar as mangueiras de oxigénio e acetileno de mecanismos contra o retrocesso das
chamas na saida do cilindro e chegada do magarico;

v" Nas operagdes de soldagem ou corte a quente de vasilhame, recipiente, tanque ou
similar, que envolvam a geragéo de gases confinados, serdo obrigatoriamente adotadas
medidas preventivas adicionais para eliminar os riscos de explosao e intoxicagao do
trabalhador;

v' Outras recomendacgdes técnicas poderdo ser acrescentadas a este documento base,
desde que a necessidade venha a ser detectada no transcorrer do programa ou por

imposicao da fiscalizagao do MTE.

12.4. DIVULGAGAO DO PPRA

Todas as informagdes constantes do PPRA deverdo subsidiar a elaboracdo do PPP (Perfil
Profissiografico Previdenciario), conforme estabelece a IN-118/04. As condigbes de trabalho
que dao ou nao direito a aposentadoria especial, deverdo ser comprovados pelas
demonstragdes ambientais, que fazem parte das obrigacdes acessorias dispostas na legislacao
previdenciaria e trabalhista. A empresa devera divulgar as informacdes deste programa a todos
os empregados da empresa, quanto as suas responsabilidades com a finalidade de prevenir
acidentes e doengas ocupacionais, registrando toda reunido de seguranca, constando assunto

data da realizagdo, nome e assinatura de cada empregado.
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12.5. CRONOGRAMA ANUAL DAS METAS E AGOES

METAS E ACOES DO
PROGRAMA

Antecipacdao e Reconhecimento

dos Riscos

Medidas de Controles Antecipadas

Estabelecimento de Prioridades e

Metas de Avaliacao e Controle

Avaliacao dos Riscos e da

exposigdo dos trabalhadores

Registros e divulgacdao dos dados

Treinamentos de prevencao de

acidentes e doengas

Implantagdo de Medidas de
controle e avaliacdo da sua

eficacia

Avaliacao Quantitativa dos Riscos

Identificados

Analise global do PPRA

13. TREINAMENTO

A area de Recursos Humanos (RH) juntamente com o SSMA é responsavel pela coordenagao

de treinamentos em temas relacionados ao PPRA, dando prioridade aos Grupos Homogéneos

de Exposicdo. Os funcionarios da empresa receberao treinamento admissional especificos

para execuc¢ao de suas atividades de modo seguro, com as seguintes caracteristicas.

13.1. CONTEUDO PROGRAMATICO DE SSMA

Carga horaria 8 horas para todos os funcionarios, ministrado pelo SSMA, RH/DP e Qualidade.
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13.1.1. Segurancga

Prevencao e Combate a Principios de Incéndio;

Prevencéao de Riscos Ocupacionais (fisicos, quimicos e biolégicos);
Prevencéo de doencas relacionadas ao trabalho e de acidentes;
EPC'’s existentes no canteiro de obra e locais de trabalho;

EPI’s responsabilidades, uso correto e suas limitagoes;

Motivagéo para o trabalho;

Cidadania;

Sinalizagao de segurancga;

Utilizagdo segura de maquinas e ferramentas manuais, elétricas, pneumaticas;
Postura no trabalho durante as atividades;

Seguranga na operagao de maquinas e equipamentos pesados;
Seguranga na movimentagao e elevagao de cargas;

Seguranga nos trabalhos e corte com macarico e solda (a quente);
Seguranga nos trabalhos com eletricidade;

Seguranga nas atividades de escavagao;

Noc¢des de trabalho em altura;

Noc¢des sobre APR — Analise Preliminar de Riscos;

Procedimentos de SMS;

11.1.2. Meio Ambiente

Noc¢des de legislagdo ambiental;

Nog¢des basicas sobre gerenciamento de residuos solidos;
Classificagao, reciclagem, coleta e destinagéao final;

Plano de emergéncia ambiental;

Preservacgéo da natureza e dos recursos naturais;

Gerenciamento de residuos hidricos e atmosféricos.

11.1.3. Saude

Prevencao de doencas infecciosas e parasitarias (DST’s/ AIDS, Hepatite C, etc);
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Higiene pessoal;

Nog¢des basicas de Primeiros Socorros;

Prevencéao do alcoolismo e drogas que causam dependéncias;
Prevencéo de doengas de boca;

Prevencao de doencas depressivas;

Stress, lombalgias, doengas do coragao, diabetes, etc;

Orientacges gerais.

11.1.4. Organizag¢ao da Empresa

O que é obra;

Quem é o Grupo Encalso;
Politica da Qualidade;

Uso das instalacoes;
Pagamentos de salarios;
Alimentacgao;

Distribuigdo e uso de uniformes;
Meios de transporte;

Servico Médico.

@

Ministério da Integragao Nacional

11.1.5. Conteudo Programatico, para Encarregados e Supervisores.

Além do conteudo acima relacionado de 08 horas, serdo acrescidas mais 04 horas para

encarregados e supervisores contemplando os seguintes temas.

N N N N R IR NN

Analise Preliminar de Riscos (APR);
Informagdes sobre PPRA/PCMAT;
CIPA — Existéncia e Atuacao;
PCMSO;

Técnicas de comunicagao com as equipes, em DDS;

Uso adequado de radio de comunicagao para casos de emergéncia;

Organizacao, arrumacao e limpeza nos locais de trabalho;

Informagdes sobre as normas regulamentadoras;
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v" Responsabilidade Civil e Penal.

11.2. OBSERVAGOES GERAIS

Todos os colaboradores que exercerdo atividades em altura deverdo ter suas pressdes
arteriais avaliadas por profissionais da area de Saude, diariamente, antes do inicio das
atividades, ou, conforme orientacao do Médico do Trabalho, a periodos especificos, em fungao
das condi¢des de trabalho.

Os profissionais que executardao trabalhos em horario noturno deverdo submeter-se a
anamnese e avaliagdo clinica, antes do inicio do periodo destes trabalhos (dias, semanas ou
meses) para o qual estiverem previstas tais tarefas, a fim de obterem liberagdo médica para
executarem as mesmas.

Além dos riscos das atividades especificas da fungéo, estdo previstos também a possibilidade
de fadiga visual, fadiga mental e fadiga fisica. Podem ocorrer também sintomas e/ou sinais

clinicos diversos, decorrentes de ma adaptacgéo as alteragdes do ritmo biolégico.

12. NR 05 — CIPA (COMISSAO INTERNA DE PREVENGAO DE ACIDENTES)

Conforme NR-5, a empresa se enquadra pelo Quadro |, no Grupo C-18a e conforme Portaria
n° 24 de 27/05/99, a formacgao de CIPA devera ser estabelecida, baseada no item 18.33 e seus
subitens da NR-18.

Aplicando-se o subitem 18.33.2, devendo, para o atendimento do disposto neste item, ser
constituida comissdo proviséria de prevencado de acidentes, com eleicdo paritaria para
cumprimento dos objetivos desta NR, promovendo Inspe¢des de Seguranga nos diversos
setores da Empresa, para a identificacdo de riscos potenciais de acidentes e de doencas
ocupacionais nos locais de trabalho.

As subempreiteiras que pelo numero de empregados ndo se enquadrarem no subitem 18.33.3
participarao com, no minimo 01 representante das reunides, do curso da CIPA e das inspegobes

realizadas pela CIPA da contratante.
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13. MEDIDAS DE CONTROLE

A selecdo de Equipamentos de Protecdo Individual - EPI sera pelos critérios de qualidade e
protecao que oferecem além do conforto ao usuario, segundo sua propria avaliagao (Teste), e
padrdes ja adotados pelo Consércio ENCALSO - CONVAP - ARVEK - RECORD.

Além do fornecimento de EPI, efetuar o treinamento para o seu uso correto, além de informar

sobre suas limitagdes.

A empresa estabelecera e mantera Normas e Procedimentos para o uso e guarda dos EPI’s,
além de sua higienizacdo e manutencdo (quando necessario), visando garantir a eficiéncia

original dos equipamentos e de sua protegao.

Todas as fungbes que estdo expostas a agentes ambientais deverao ser observadas e,

controlado o nivel de exposicao através das medidas recomendadas por este PPRA.

Os servicos a céu aberto a serem executados respeitardo intervalos e possuirdo dentro do

possivel abrigos para dias ensolarados, capa de chuva de botas de PVC para dias chuvosos.

13.1. MEDIDAS DE CONTROLE NO AMBIENTE - FONTE E TRAJETORIA

13.1.1. Medidas de Controle no Ambiente para Produtos Quimicos

Como controle ambiente devera ser utilizado quando no manuseio de Produtos Quimicos os

equipamentos de protecao individual conforme determina ficha FISPQ e avaliagdo do produto.

As roupas de utilizagdo normal mesmo que protegidas, deverdo ser lavadas separadamente

das demais.

Nao comer, beber ou fumar durante 0 manuseio com esse produto evitando contaminacgao por
ingestao, lavando sempre as maos para o caso de executar qualquer outra atividade (comer,

manusear outros produtos, etc.).

Em caso de contato com a pele e olhos, lavar com agua em abundancia e encaminhar o

trabalhador imediatamente ao médico levando o rétulo do produto ou ficha FISPQ.
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Se boa parte da roupa for molhada ou grande parte da pele contaminada por um produto, o

trabalhador devera ser encaminhado ao médico e monitorado por 12 horas no minimo.

Caso seja necessaria a limpeza do vasilhame, a mesma devera ser de forma a ndo contaminar

rios, corregos e quaisquer outras colegdes de agua.

A agua utilizada na limpeza n&do podera retornar a fonte de abastecimento antes de ser tratada

e liberada por analise quimica.

Todos os produtos utilizados devem ser guardados nos recipientes originais, mantendo o rétulo
em boas condicoes.

Os produtos ou restos dos produtos que tiverem de ser conservados em embalagens diferentes
das originais, deverao ser identificados contendo, pelo menos, o nome comercial, nhome

quimico e suas especificagdes de seguranca.

E proibido utilizar para acondicionamento de produtos quimicos, em recipientes que possam
ser confundidos com outros utilizados para alimentos, ragcdes, medicamentos, cosméticos ou

produtos domissanitarios.

O descarte de recipientes vazios devera ser efetuado conforme ficha FISPQ, informacdes do

fabricante e Normas técnicas do Meio Ambiente.

Elaboracdo de APR para todas as atividades que envolvam risco, sendo assinada por todos os

envolvidos e mantida no canteiro de obras.

Analise de novas frentes de trabalho para antecipacao de riscos provenientes as mesmas.
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13.2. MEDIDAS DE CONTROLE NO AMBIENTE PARA RISCOS AMBIENTAIS

13.2.1. Riscos

13.2.1.1. Fisico — Ruido

Todos os equipamentos emissores de ruido serdo avaliados quantitativamente e estarao

sempre passando por inspecdes técnicas e manutengdes preventivas.

13.2.1.2. Fisico — Radiagado Nao lonizante (Solda - Radiagcao Solar)

Nas atividades geradoras de RNI, havera quando for possivel a utilizacao de barreiras fisicas
(biombo).

Nas atividades em area aberta seréo utilizados uniformes com manga comprida, disposigao de
areas cobertas e para todas as frentes havera agua potavel para todos os funcionarios

envolvidos na Obra.

13.2.1.3. Quimico — Vapores / Poeiras / Fumos Metalicos

Para as atividades que geram vapores, sera realizada avaliacdo quantitativa e as mesmas
serdo realizadas em area de boa ventilagdo.

Para as atividades que geram poeira (PNOC), sera utilizado a umidificagdo de solo como
medida de redugdo dos agentes.

Para as atividades que geram fumos, sera realizado avaliagao quantitativa e as mesmas seréao

realizadas em area de boa ventilacdo (quando possivel).

13.2.1.4. Quimico — Cimento

Todos os funcionarios que estiverem exposicdo a esse risco, passardo por treinamento de

utilizagao de Luva Quimica e Respirador Semi Facial (Creme).
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13.3. MEDIDAS DE CONTROLE AO INDIVIDUO

13.3.1. Riscos

13.3.1.1. Fisico — Ruido

Para os protetores Auriculares tipo PLUG e Abafadores de Ruido, o fator de atenuacao devera

ser no minimo de 17 dB.

13.3.1.2. Fisico — Radiagdo Nao lonizante (Solda — Radiagao Solar)

A protegao para a RNI por Radiagao Solar sera efetuada através de uso de protetor solar ou
uniforme com blusa de manga comprida.
Em atividades com solda, serdo utilizados os EPI’s: Avental ou Casaco, Luva, Perneira

e Manga, sendo todos de Raspa de Couro.

13.3.1.3. Quimico — Vapores / Poeiras / Fumos Metalicos

Para todas as atividades geradoras de Vapores e Fumos serdo utilizadas mascaras
semi-faciais especificas e aplicacédo de testes de vedacao.

Todos os funcionarios que estiverem exposicdo a esses riscos, passaram por
treinamento de utilizacido de Mascara.

A utilizagdo de mascara para exposicao a Poeira (PNOC) sera adotada quando o

método de umidificacdo de solo nao for eficaz.

13.3.1.4. Quimico — Cimento

Todos os funcionarios que estiverem exposicdo a esse risco, utilizardo Luva Quimica

(Creme).
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14. MAPA DE RISCO

O Mapa de Risco da obra faz parte do escopo das responsabilidades da CIPA. Assim que a

CIPA da obra for composta, 0 mesmo sera desenvolvido seguindo os requisitos da NR 5.

15. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

O CONSORCIO ENCALSO - CONVAP - ARVEK - RECORD dentro de seus procedimentos
para adog¢ao de equipamento de protecdo individual, estabelece padrdes de EPI's a serem
utilizados conforme preceitua a NR-6, por meio de Ficha Técnica interna.

Na Ficha de Entrega de EPI sera langado o numero do C.A. correspondente ao mesmo.

O controle de fornecimento de EPI é efetuado através de formulario préprio e individual, onde
sao registradas as entregas, devolugdes e trocas.

A utilizacdo Capacete sera obrigatdria em toda a obra.

15.1. FORNECIMENTO DE EPI'S

No fornecimento de EPIl's nas frentes de trabalho, serdo utilizadas Cautelas que serao
assinadas pelos funcionarios e posteriormente repassados para a Ficha de Entrega de EPI,

sendo novamente colhida a assinatura referente ao fornecimento da Cautela.

15.2. USO, GUARDA, CONSEVAGCAO E REPOSIGAO DE EPI

A utilizagao e distribuicao dos EPI’s serdo conforme cada etapa da obra e serao analisadas as
fases da mesma e feitas a adequacao do EPI respectivo para as atividades.

Todos os funcionarios seréo responsaveis pela guarda e conservagéo dos seus EPI’s, sendo
orientado conforme treinamento programado.

A reposicao de EPI’'s sera efetuada conforme anadlise pelo Departamento de Seguranga do
Consorcio, através de solicitagdo dos funcionarios ou por inspecao na area, avaliando o estado

de conservagao, defeitos, ma utilizagéo e guarda.
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16. MONITORAMENTO MEDICO

A avaliacao do desenvolvimento do PPRA sera efetuada, sempre que necessaria e pelo menos
uma vez ao ano a partir de sua implementacao, uma analise global deste PPRA para avaliagao
do seu desenvolvimento e realizacdo dos ajustes necessarios e estabelecimento de novas
metas e prioridades. Esta analise sera realizada em conjunto com a analise do PCMSO.
Participardo desta analise os representantes dos setores produtivos envolvidos e o pessoal
especializado em Seguranca e Saude Ocupacional e representante dos empregados — CIPA,
sendo estes trabalhos conduzidos pela coordenagéo deste programa.

O acompanhamento da eficacia do PPRA ¢é conduzido pelo departamento de SSMA. O
Engenheiro de Segurangca em conjunto com os Técnicos de Seguranca do trabalho e de Meio
Ambiente sdo os responsaveis pelo acompanhamento do PPRA, responsaveis pela
comunicacao ao Gerente de Contrato de possiveis situacées que possam alterar o potencial de

exposicao dos funcionarios aos riscos ambientais.

17. REFERENCIAS

O PPRA esta estabelecido na Norma Regulamentadora n° 9 — Portaria n° 3.214/78 do
Ministério do Trabalho, sendo sua elaboracido e implementacido de periodicidade anual,

obrigatorios em todas as instituicdes que admitam trabalhadores como empregados.
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1. INTRODUCAO

O consoércio construtor Encalso-Convap-Arvek-Record, foi contratado pelo governo federal,
através de licitagdo e contrato administrativo n.°09/2008-MlI, em data de 12/05/2008, para
executar as obras de instalagcado das estacbes de bombeamento do Eixo Leste, Trecho V,
denominadas EB V-1, EB V-2, EB V-3, EB V-4, EB V-5 e EB V-6, Lote 13, Projeto de
Integracao do Rio Sao Francisco com Bacias Hidrograficas do Nordeste Setentrional (PISF).
A obra de integracdo do Rio Sado Francisco, embora de extrema importancia socio-
econbmica com estratégias no ambito de uma politica de desconcentracdo do
desenvolvimento, pode causar um significativo transtorno advindo do aumento do trafego
local objeto da implantag¢ao do projeto, sendo minimizado com o conjunto de a¢des descritas
neste Plano.

O presente Plano de Sinalizagao visa estabelecer um conjunto de agdes a serem tomadas
relativas ao sistema de sinalizacao da obra, a padronizacdo dos isolamentos de area,

sinalizacdo de segurancga nos canteiros de Obra e seus acessos.

2. OBJETIVO

Esta instrugdo tem como objetivo estabelecer procedimentos, sinalizar e orientar os acessos
das obras de Floresta, Sertania e Custddia de maneira padronizada, a fim de proteger a
integridade fisica dos usuarios e trabalhadores e possiveis danos materiais em veiculos e

equipamentos.
3. APLICACAO

Este documento se aplica ao Consorcio Encalso — Convap — Arvek - Record, nas obras de
Estacbes de Bombeamento (EB), do trecho V, do Projeto de Integragédo do Rio Sao
Francisco (PISF), Eixo Leste, e Canteiros de Obra referentes ao Lote 13, localizados nas

cidades de Floresta, Sertania e Custddia, do Estado de Pernambuco (PE).

4. ESCLARECIMENTOS / DEFINIGOES

As placas de sinalizagdo serdo de acordo a Normas vigentes, em suas cores

dimensionamentos e altura.

1 Plano de Sinalizagado 1470-PLN-2091-00-00-001-R00
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5. RESPONSABILIDADES

Cabe ao Setor de Segurangca do Trabalho, a responsabilidade de gerir e executar este

projeto.

6. DESCRICAO DO PROJETO

As placas serao afixadas em pontos onde possa haver duvidas quanto ao direcionamento a
ser seguido (cruzamentos, bifurcagdes, entradas de fazendas, curvas, meio ambiente e

diversos setores da obra).

7. TIPOS DE PLACAS

e [ndicativa;

e Ambiental;

e Regulamentadora;

e Adverténcia;

e Educativa;

e Pictogramas;

e Delineadores e pontaletes refletivos.

8. SINALIZACAO VIARIA

A sinalizagao viaria aplica-se as vias internas de uso do Consoércio e outros usuarios aos
acessos as Estagdes de Bombeamento e aos Canteiros de Obra, sendo em alguns casos

confeccionadas conforme o érgdo administrativo da rodovia.

9. SINALIZAGAO INTERNA

Todo o sistema viario da obra devera ser sinalizado com placas educativas, indicativas e de
adverténcia, sendo que a velocidade maxima permitida no deslocamento de alguns trechos
conforme a sinalizagdo local(placas) sera de 40 km/h e em area de operagao de

equipamentos pesados sera de 20 km/h.

2 Plano de Sinalizagdo1470-PLN-2091-00-00-001-R00
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Todos os usuarios, motoristas e operadores deverdao seguir e respeitar as sinalizagbes
existentes na obra, bem como limites de velocidade estabelecidos através das placas

existentes.

10. SINALIZAGAO DAS AREAS DE TRABALHO

Toda a area de trabalho devera ser sinalizada ou identificada.

As vias de circulagao e acessos deverao ser sinalizadas de modo a garantir seguranga aos
colaboradores.

A velocidade permitida nos acessos da obra sera de até 40 Km/h.

A velocidade permitida sobre a area de operacgdo sera de 20 Km/h.

A velocidade permitida nos Canteiros de Obra sera de 10 Km/h.

Nos cruzamentos, curvas fechadas e acentuadas, aclives, declives e servigos executados
nas pistas de acesso, deverao estar bem sinalizados e promover isolamentos necessarios.

Os acessos da obra deverao estar sinalizados em toda a sua extenséo.

11. TIPOS DE SINALIZAGAO

A sinalizacao da area sera por meio de placas, pontaletes refletivos e sinaleiros.

11.1. PLACAS INDICATIVAS

As placas indicativas sdo predominantemente retangulares, com posicionamento do lado

maior na horizontal e fundo na cor verde.

CANTEIRO |8 T
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11.2. PLACAS AMBIENTAIS

11.3. PLACAS REGULAMENTADORAS
As placas regulamentadoras s&o predominantemente de forma circular, a cor branca em seu

fundo e a cor vermelha em sua borda, sendo a placa de parada obrigatéria de forma
octogonal e com fundo vermelho.

911
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11.4. PLACAS DE ADVERTENCIAS

As placas de adverténcias tém a forma quadrada, com posicionamento definido por diagonal

na vertical, ou retangular de fundo na cor amarela ou laranja.

11.5. PLACAS EDUCATIVAS

As placas educativas pretendem fixar, na memodria das pessoas, as mensagens que
orientam e alertam, no sentido de obter uma maior seguranga no local de trabalho.
Despertar o interesse dos funcionarios para as campanhas internas, promovendo a
educacdo, manutencdo e limpeza proporcionando alteracbes de comportamentos
fundamentais para empresas em desenvolvimento. A valorizagao do ambiente de trabalho e
a preocupacdo da empresa para com seus funcionarios sao fatores extremamente
motivadores.

5 Plano de Sinalizagao1470-PLN-2091-00-00-001-R00
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11.6. PICTOGRAMAS

Os pictogramas tem, como finalidade, reduzir o risco de ocorréncia de incéndio e garantir
que sejam adotadas acbes adequadas a situagdo de risco, que orientem as acdes de
combate e facilitem a localizagdo dos equipamentos para o combate ao incéndio.

6 Plano de Sinalizagao1470-PLN-2091-00-00-001-R00
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11.7. DELINEADORES E PONTALEIROS REFLETIVOS

As placas delineadoras e pontaletes refletivos sdo dispositivos auxiliares de percurso,
posicionados lateralmente a via, em série, de forma a indicar aos usuarios o alinhamento da
borda da via, principalmente em situagdes envolvendo risco de acidentes e séao

particularmente importantes em trajetos noturnos ou com ma visibilidade devido a condi¢des
adversas de tempo.

7 Plano de Sinalizagao1470-PLN-2091-00-00-001-R00
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1. IDENTIFICAGAO

1.1. RAZAO SOCIAL

Consorcio Encalso — Convap — Arvek — Record

1.2. RAMO DE ATIVIDADE

42.22-7-02 - Obras de Irrigacao

1.3. CNPJ

09.542.295/0002-83

1.4. ENDERECOS

@

Ministério da Integragao Nacional

Av. Luiz Cajueiro Ibuquerque,s/n
Rodovia PE 280
Sertania - PE
CEP: 56600-000
Tel.: (87) 3841-3066

Praga Major Jodo Novaes, 283
Centro
Floresta — PE
CEP: 56400-000
Tel.: (81) 2138-9624

Praga Ernesto Queiroz
Centro
Cdustodia — PE
CEP: 56640-000
Tel.: (87) 3841-3066

1.5. CONTRATANTE

Contratante: Minstério da Integragao Nacional
CNPJ: 03.353.358/0001-96

Endereco: Esplanada dos Ministérios, Bloco E — Brasilia/DF
Contrato n°: 09/2008 — MI — Pacote 1470
Inicio das obras: 05/2008

Término das obras: 08/2011

1 Programa de Condi¢gdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria

da Construgédo - PCMAT

1470-PRG-2091-00-00-001-R00
Outubro /2009
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1.6. OBRA

Execucao das Obras e Servigos para construcao de Estacoes de Bombeamento do Projeto de

Integracéo do Rio Sao Francisco com as Bacias Setentrionais do Nordeste Lote 13.

EXERCICIO GRAU DE RISCO
2009 /7 2010
Outubro 2009

PREVISAO DA OBRA

INiCIO: 05/2008 TERMINO: 08/2011

1.7. RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO

Fabiano Francischetti Pellegrini
Engenheiro de Seguranca do Trabalho
CREA - MG 90688 D

Visto/PE: 11087/09

2. MEMORIAL DESCRITIVO DA OBRA

A obra constitui de Execugdo das Obras e Servigos para constru¢ao de 6 (seis) Estagdes de
Bombeamento Vertical (EBV’s — 01, 02, 03, 04, 05 e 06) do Projeto de Integracao do Rio Sao
Francisco com as Bacias Setentrionais do Nordeste.

As EBV’s 01, 02 e 03 estdo localizadas no municipio de Floresta, a EBV 04 esta localizada no
municipio de Custddia e as EBV’s 05 e 06 no municipio de Sertania/PE.

As areas circunvizinhas constituem em area rural e rodovia estadual e federal, apresentando

nas areas rurais apenas vegetacao, criagdo de animais de grande e pequeno porte, casas de

2 Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construgao - PCMAT 1470-PRG-2091-00-00-001-R00
Outubro/2009
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alvenaria, barro e madeira e fluxo de veiculos proveniente de usuarios das rodovias nas

proximidades dos empreendimentos.

2.1. DESCRIGAO DAS FASES DA OBRA

Construcao do Canteiro de Obras

Terraplenagem

Desmonte de Rocha

Estrutura de Concreto

Acabamento das Obras Civis

Outros servigos

Montagem de equipamentos

3. EMPREENDIMENTO

A obra consiste da construgdo de Estagcdes de Bombeamento do Projeto de Integracéo do Rio
Sao Francisco com as Bacias Setentrionais do Nordeste nas redondezas de areas rurais no
municipio de Floresta, Custddia e Serténia/PE, com os seguinte servigos: terraplenagem,
desmonte de rocha, armagdes, formas, concretagens, fundagdes, alvenarias, revestimentos e
montagens etc.

As figuras abaixo representam o projeto de uma das EBV’s.

3 Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construgao - PCMAT 1470-PRG-2091-00-00-001-R00
Outubro/2009
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4. DESCRIGAO DAS FASES DA OBRA

4.1. DEFINICAO DOS SERVICOS

De acordo com a estratégia definida, propde-se o ataque as obras em frentes de trabalhos
distintas e independentes, compostas de equipes mobilizadas para a realizagdo dos servigos
envolvidos nesta licitagao.

Estas frentes de trabalho atuarao simultaneamente no decorrer do prazo da obra, de maneira a
liberar em tempo suficiente e adequado, as areas destinadas as suas diversas equipes onde,
se necessario, serao subdivididas de modo a agilizar os servigos, objetivando o cumprimento

dos servigos no prazo definido.

4 Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construgao - PCMAT 1470-PRG-2091-00-00-001-R00
Outubro/2009
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Visando uma melhor organizacao das atividades de campo, os servigos foram subdivididos em
grupos em fungdo da natureza dos servigos, tendo em vista o aproveitamento das equipes

dentro de cada especialidade. Desta forma, tém-se os seguintes grupos de servicos:

4.1.1. Terraplenagem

- Desmatamento, destocamento e limpeza;

- Escavacao de material de 12 e 22 categoria, carga e transporte;
- Movimento de Transporte de material de 22 categoria;

- Aterro compactado;

- Langamento e compactagédo de material de 22 categoria;

- Aterro compactado.

4.1.2. Desmonte de Rocha

- Escavacao de material de 3?2 categoria, carga e transporte;

- Movimento de Transporte de material de 32 categoria;

- Pré-fissuramento;

- Protecao de superficies;

- Enroncamento compactado;

- Transicdo compactada;

- Regularizagéo da superficie do canal com pedrisco;

- Movimento de Transporte de material de 12 categoria;

- Fornecimento e aplicacdo de Geomembrana sintética para impermeabilizagdo do canal 1,00
mm de espessura;

- Fabricacéo, transporte e langamento do concreto de revestimento e protecao da
Geomembrana;

- Tubos perfurados de drenagem com @ de 50 cm;

- Fornecimento e aplicacao de fibras sintéticas (polipropileno);

- Concreto projetado;

- Fornecimento e instalacdo de chumbadores (J de 25 mm , 6,00 m);

- Execucéo de drenos horizontais profundos (DHPs), em rocha;

- Preparo e tratamento superficial em solo para aterros compactados;

5 Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construgao - PCMAT 1470-PRG-2091-00-00-001-R00
Outubro/2009
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- Estacas escavadas, @ de 0,80 m;

4.1.3. Estrutura de Concreto

- Fabricacéo, transporte e langamento de concreto estrutural 15 Mpa;

- Fabricacéo, transporte e langamento de concreto estrutural 25 Mpa;

- Formas planas de madeira;

- Formas curvas de madeira;

- Fornecimento e aplicagao de junta de dilatagao tipo Fugenband (O - 22 ou similar);
- Armadura em barras de agco CA 50A (fornecimento, corte, dobra e montagem);

- Montagem de pecas pré-moldadas;

- Cobertura da estagdao de bombeamento.

4.1.4. Acabamento das Obras Civis

- Regularizagdo dos taludes do canal com argamassa pobre;
- Fornecimento e montagem de medidor de recalque magnético;
- Fornecimento e montagem de marcos superficiais;

- Piso cimentado Impermeabilizado;

- Azulejo Branco 15 x 15 cm;

- Piso de Borracha Antiderrapante;

- Ceramica Esmaltada;

- Pintura Latex duas demaos;

- Argamassa de cimento, cal e areia;

- Cobogo;

- Alvenaria de Bloco;

- Ceramica Vermelha para Revestimento;

- Meio Fio de Concreto pré-moldado;

- Lastro de seixo rolado;

- Plantio de Grama em Placas;

- Pavimentacéo em paralelepipedos;

- Instalagdes hidro sanitarias;

6 Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construgao - PCMAT 1470-PRG-2091-00-00-001-R00
Outubro/2009
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4.1.5. Outros Servicos

- Drenos;

- Bueiros / Sifoes Invertidos;
- Escadas dissipadoras;

- Passagem molhada;

- Cercas;

- Alambrado de protecéo;

- Vias pavimentadas.

4.1.6. Montagem de Equipamentos

- Equipamentos hidromecanicos;
- Equipamentos hidrodinamicos;

- Equipamentos elétricos.

7 Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construgao - PCMAT 1470-PRG-2091-00-00-001-R00
Outubro/2009
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Ambulancia comum

Bomba captacao de agua
Caminhao Basculante para Rocha
Caminhao Basculante para Solo
Caminh&o Betoneira

Caminhao Bomba para Concreto
Caminh&o Munck

Caminh&o Comboio

Caminhéo Oficina

Caminhéo Pipa

Caminhé&o Carroceria

Pa Carregadeira

Carreta Prancha

Compactador de Placa
Compressor de Ar

Veiculos Leves

Martelete Pneumatico

Grupo Gerador

Motoniveladora

Onibus

Perfuratriz de Rocha Pneumatica
Perfuratriz de Rocha Hidraulica
Retroescavadeira

Rolo Liso

Rolo Pé de Carneiro

Torres para lluminacao

Trator Agricola com Grade
Trator de Lamina

Usina de Concreto

Central de Britagem
Escavadeira Hidraulica
Guindaste

Maquina de solda

Torno mecanico

8

Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
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4.2. CANTEIRO DE OBRAS

O Projeto e o Planejamento desenvolvido para a instalacdo dos Canteiros visam atender as
demandas especificas da Obra, considerando-se as exigéncias do Edital de Licitacdo e as
Normas Regulamentadoras NR-18 e NR-24. Em fung¢ao das peculiaridades inerentes a prépria
obra, e como resultado do levantamento dos locais da obra efetuado quando da visita de
reconhecimento, aliados a experiéncia acumulada pelo Consércio Encalso — Convap — Arvek -

Record e dos dados obtidos apds a analise dos projetos disponiveis.
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4.2.1. Descrigao

» O layout do canteiro devera ser definido antes do inicio da obra e fara parte do
PCMAT, os canteiros de obras devem dispor de:

Instalagdes sanitarias (lavatorio, vasos sanitarios e mictérios).

Vestiario

Refeitério

Bebedouro

Ambulatério (quando se tratar de frentes de trabalho com 50 ou mais trabalhadores).

> As instalagdes sanitarias deverao estar localizadas no maximo a 150 metros do

posto de trabalho.

4.2.1.1. Lavatorios

Devem ser individuais ou coletivos do tipo calha.

Ter altura de 0,90m.

Possuir torneiras espagadas em 0,60m, quando o lavatério for do tipo calha.
Dispor de recipiente com tampa para coleta de papéis usados.

Ligados a rede de esgoto ou fossa séptica.

4.2.1.2. Vasos Sanitarios

Area minima de 1,00m?

Divisérias com altura minima de 1,80m.

A Borda inferior da porta deve ter altura de no maximo 0,15m.
Trinco interno, papel higiénico e lixeira com tampa.

Bacia turca ou sifonada.

Descarga ou valvula automatica.

Ligados a rede de esgoto ou fossa séptica.

4.2.1.3. Mictorios

Altura maxima de 0,50 m do piso.

Ser individual ou coletivo tipo calha (cada 0,60m correspondente a uma unidade).
Descarga ou valvula automatica.

Ligados a rede de esgoto ou fossa séptica.

10 Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construgao - PCMAT 1470-PRG-2091-00-00-001-R00
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4.2.1.4. Chuveiros

Area minima de 0,80m2.

Altura de 2,10 m do piso.

Piso com caimento, antiderrapante ou estrado de madeira.
Providos de aguas quente e devidamente aterrado.
Provido de suporte para sabonete e cabide para toalha.

4.2.1.5. Vestiarios

E necessario para os funcionarios que n&o residem no local.
Devem estar situados préximo ao alojamento e/ou entrada da obra.
Paredes de alvenaria ou madeira, piso resistente e cobertura.
Ventilagdo e iluminagdo adequada.

Pé direito de 2,50m.

Bancos e armarios individuais com fechadura ou cadeado.

4.2.1.6. Cozinha

Paredes e pisos, lavaveis e impermeaveis, cobertura com material resistente a fogo.
Ventilagdo que permita exaustdo, iluminagdo adequada e instalagéo elétrica protegida.
Ficar adjacente ao local de refei¢ao.

Conter: Equipamento de refrigeracao, pias para lavar alimentos, instalagbes sanitarias
proprias e isolados, lixeiras com tampas.

G.L.P em ambiente adequado, arejado e sinalizado e externo a cozinha.

4.2.1.7. Alojamento

Sempre que houver alojamento, sera necessaria também a existéncia de area de lazer
e lavanderia.

Paredes de alvenaria ou madeira, piso resistente e cobertura.

Ventilagdo e iluminagdo adequadas

Pé direito de 2,50m para cama simples e 3,00m para camas duplas.

Nao estar situado em subsolos ou poréo.

Cama de 0,80 x 1,90m distancia de ripado do estrado de 0,50m e colchdo de 0,10m de
espessura, com densidade 26 — Protecao lateral e escada no caso de beliches.
Armarios duplos individuais.

As camas devem dispor de lencgol, fronha e travesseiro, cobertor quando necessario.
Instalagdes elétricas protegidas.

11 Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construgao - PCMAT 1470-PRG-2091-00-00-001-R00
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e E proibido cozinhar e aquecer alimentos nos alojamentos.
o Pessoas com doencas infecto-contagiosas nao podem permanecer no alojamento.

4.2.1.8. Lavanderia

e E necessario local apropriado, coberto, ventilado, iluminado e com tanques individuais
ou coletivos em numeros adequados, para lavar, secar e passar suas roupas de uso
pessoal.

4.2.1.9. Area de lazer

e Nas areas de vivéncia devem ser previstos locais para recreagao dos trabalhadores
alojados, podendo ser utilizado o refeitério para este fim.

4.2.1.10. Refeitoério

e O refeitdrio deve ter:

Piso de concreto, cimentado ou outro material lavavel;

Paredes revestidas com material liso impermeavel até 1,50 m altura;
Area de 1,00 m? por usuario;

Capacidade para todos os trabalhadores;

Ventilagdo e iluminagdo adequadas;

Pé direito minimo de 2,80m.

Nao estar situado em sub solos ou porao e distante de instalagdes sanitarias.
Lavatorios

Lixeiras com tampa;

Local exclusivo para o aquecimento de refei¢gdes (marmitas);
Fornecimento de aguas potavel.

O 0O 0O 0O 0o O o0 O o 0 O

4.2.1.11. Bebedouros

¢ Os bebedouros devem ser de jato inclinado, e estar localizados na frente de trabalho a
uma distancia maxima de 100 metros no plano horizontal € 15 metros no plano vertical.
e Em regides do pais ou estagdes de clima quente deve ser garantido o fornecimento de
agua refrigerada.
Na impossibilidade de se instalar bebedouros de jato inclinado, pode-se fornecer agua potavel

em recipientes portaveis hermeticamente fechados, sendo proibido o uso de copos coletivos.
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4.2.2. Dimensionamentos
DIMENSIONAMENTOS

Mictérios, lavatérios, vasos sanitarios

01 - conjunto para cada 20 trabalhadores.

Bebedouros

01 - para cada 25 trabalhadores.

Chuveiros

01 - para cada 10 trabalhadores.

4.2.2.1. Dimensionamento das

Instalagoes Sanitarias/Vestiarios

CANTEIRO CENTRAL 05 sanitario Paredes em alvenaria, cobertura com
SANITARIO/VESTIARIO telhas de fibrocimento,  piso
09 chuveiro cimentado ruastico, janelas tipo
09 pia basculante, local arejado, iluminacao
artificial e natural.
REFEITORIO 05 sanitario Paredes em alvenaria, cobertura em
SANTARIO fibrocimento, piso cimentado rustico, janelas
04 Pia tipo basculante, local arejado, iluminagao
artificial e natural.
ALMOXARIFADO 01 sanitario Paredes em alvenaria, cobertura em
SANITARIO fibrocimento, piso cimentado rustico, janelas
01 Pia tipo basculante, local arejado, iluminagao
artificial e natural.

ALOJAMENTO 06 sanitario Paredes em alvenaria, cobertura em
SANTARIO/VES fibrocimento, piso cimentado rustico,
TIARIOS janelas tipo basculante, local arejado,

06 Pia iluminagdo artificial e natural.
06 Chuveiro
CENTRAL DA | 02 sanitario Paredes em alvenaria, cobertura em
PRODUCAO fibrocimento, piso cimentado rustico, janelas
SANTARIO tipo basculante, local arejado, iluminacao
02 Pia artificial e natural.
ENCALSO 04 sanitario Paredes em alvenaria, cobertura em
SANTARIO fibrocimento, piso cimentado rustico, janelas
04 Pia tipo basculante, local arejado, iluminacao
artificial e natural.
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LABORATORIO 01 sanitario Paredes em alvenaria, cobertura em
SANITARIO fibrocimento, piso cimentado rustico, janelas
01 Pia tipo basculante, local arejado, iluminacao

artificial e natural.

FISCALIZACAO | 05 sanitario Paredes em alvenaria, cobertura em
SANTARIO fibrocimento, piso cimentado rustico, janelas
06 Pia tipo basculante, local arejado, iluminacao

artificial e natural.

SSMA 04 sanitario Paredes em alvenaria, cobertura em
SANTARIO fibrocimento, piso cimentado rustico, janelas
04 Pia tipo basculante, local arejado, iluminacao

artificial e natural.

UNIDADE DE LAZER 02 sanitario Paredes em alvenaria, cobertura em fibrocimento,
SANTARIO piso cimentado rustico, janelas tipo basculante,
02 Pia local arejado, iluminagdo artificial e natural.

O dimensionamento sempre estara em atendimento aos requisitos e exigéncias da NR
18, podendo no pico da obra ser acrescidos mais banheiro (quimicos u containers) e container

vestiarios.

4.3. INSTALAGOES

Avaliacao das condi¢des das instalagdes, maquinas e equipamentos utilizados na obra.

4.3.1. Instalagoes Elétricas

Teremos um QGBT (Quadro Geral de Baixa Tens&o) instalado proximo a portaria, além
de dispor de terminal neutro para alimentar o sistema trifasico.
A rede de distribuicdo nas instalagdes de apoio sera por eletro dutos de PVC ou similar.

Todas as chaves de energia deverao ser dispositivo Diferencial Residual (DR).
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4.3.2. Maquinas e Equipamentos

4.3.2.1. Ferramentas

O almoxarifado mantera disponivel de forma adequada toda a ferramenta necessaria a
etapa da obra e antes de sua saida verificara o seu perfeito estado de funcionamento.
Periodicamente serdo vistoriados os cabos de ferramentas diversas e orientado para a

nao utilizacao das ferramentas para outros fins que nao os destinados.

4.3.2.2. Maquinas e Equipamentos

Todos os equipamentos e maquinas somente serdo operados por profissionais
qualificados e autorizados, os quais receberdo todas as orientagcbes quanto aos riscos

inerentes as suas atividades e fardo uso constantemente dos EPI’'s fornecidos pela empresa.

e As maquinas e equipamentos elétricos serao aterrados adequadamente, a anel de
aterramento.

e Todos os operadores de maquinas e equipamentos serao identificados por crachas;

o Todas as partes moveis de maquinas e equipamentos serao protegidas;

e O posto de trabalho dos operadores sera protegido contra as intempéries;

e As maquinas e equipamentos movidos a diesel ou gasolina serdo abastecidos por
trabalhador qualificado, identificado por cracha e em local apropriado;

e Deve ser ministrado novo treinamento sempre que o trabalhador for operar
equipamento com tecnologia diferente do seu habitual;

e Serao promovidas inspe¢des e manutengdes periddicas com registro em livro proprio,
Livro de Inspecao de Maquinas e Equipamentos;

e Os veiculos auto propulsados que operam em marcha ré deverado dispor de alarme
sonoro de ré e de espelhos retrovisores;

e E proibido operar caminhdes em marcha ré sem auxilio de outro funcionario postado
atras do veiculo sendo visualizado pelo motorista;

Quando em manutencdo nunca sustentar maquinas ou equipamentos pelos préprios cilindros

hidraulicos.
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4.3.3. Dicas de Seguranca para Maquinas, Equipamentos e Ferramentas

4.3.3.1. Serra Circular

Riscos mais

freqiientes:

Projecdo de particulas;

Descarga elétrica;

Ruptura do disco;

Cortes e amputagdes dos membros superiores;
Incéndio;

Ruido excessivo.

Normas basicas de

seguranga:

Lol B RV > R R e vl

A operacdo da serra deve ser realizada somente por trabalhador
qualificado;

O disco deve estar dotado de coifa protetora e cutelo divisor, com a
identificacdo do fabricante e coletor de serragem;

A carcaga do motor deve estar aterrada eletricamente;

O disco deve estar afiado e travado e ser substituido quando
apresentar problemas;

Para prevenir incéndios, o local de trabalho deve estar sempre
limpo, evitando a presenga de serragem e fitas de madeira;

Devem ser utilizados dispositivos empurradores de madeira e guia
de alinhamento;

E necessario comprovar a auséncia na area de trabalho de corpos
estranhos, como pregos, fitas metalicas, concreto, nés duros,
defeitos na madeira e assim por diante.

EPI:

Capacete e calcado de seguranca, protetor facial contra a projegao
de particulas, avental de raspa, protetor auricular tipo concha.

Medidas de protecao

coletiva:

Lo IR T el

<

Protecdo das transmissdes de forca;

Coifa protetora do disco e cutelo divisor;

Cobertura da serra circular;

O local ocupado pela maquina deve estar livre da circulacao de
pessoas;

Instalagdo de extintor manual de PQS junto ao posto de trabalho;
Aterramento elétrico.

4.3.3.2. Betoneira

Riscos mais

freqiientes:

Descarga elétrica;

Agarramento pelas partes moveis;
Tombamento, batidas e atropelamento
movimentacao.

quando da sua

Normas basicas de

A maquina deve estar situada em superficie plana e resistente;
As partes mdveis e de transmissdo devem estar protegidas com

seguranga: i
carcagas;

o Em nenhum momento deve se introduzir o braco na cacamba,
quando a maquina estiver em funcionamento, nem quando estiver
parada, salvo se estiver desconectada.

EPI: o Capacete e calgado de seguranga, luvas e botas de borracha,

avental de PVC, mascara contra poeiras, protetor auricular.

Medidas de protecao

coletiva:

Local de trabalho claramente delimitado;
Correta conservacdo da alimentagdo elétrica;
Aterramento elétrico.
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4.3.3.3. Ferramentas Manuais

(trado, furadeira, pistola de fixacao, lixadeira, esmerilhadeira, esmeril e maquina de cortar

azulejo)
Riscos mais Descarga elétrica;
freqiientes: Projecao de particulas;

Quedas em altura;

Ruido excessivo;

Geragdo de poeiras;

ExplosGes e incéndios;

Cortes nas extremidades dos membros superiores.

Todas as ferramentas elétricas manuais deverdo estar providas de

duplo isolamento;

o O funcionario que utiliza estas ferramentas deve conhecer as
instrucdes de uso;

o As ferramentas devem ser inspecionadas periodicamente, de maneira
que se cumpram as instrucdes de conservacao do fabricante;

o As ferramentas devem ser armazenadas no almoxarifado da obra. As
mais pesadas devem ser armazenadas nas prateleiras mais
proximas do piso;

o Nao devem ser retiras as ferramentas das tomadas de eletricidade
com um puxao brusco do cabo de alimentagao;

¢ Os trabalhos com estas ferramentas devem ser realizados sempre
em posicdo estavel.

EPI: ¢ Capacete e calgado de seguranga, luvas de raspa, protetor facial ou

O6culos de protecdo, protetor auricular, cinto de seguranga para

trabalhos em altura.

Medidas de protecdao | ¢ Locais de trabalho limpos e em ordem;

o As mangueiras de utilizacdo das ferramentas pneumaticas devem

estar em bom estado.

L=l Ee iR SR> IR v =4

Normas basicas de

seguranga:

coletiva:

4.3.4. Dicas de Seguran¢a para Maquinas Operatrizes

O trabalho em maquinas operatrizes deve ser precedido das seguintes precaugdes:

Dicas de seguranga: | ¢ Verificar, inicialmente, se estdo sendo utilizados os equipamentos de

protecdo individual;

Usar vestimenta de mangas curtas para evitar agarramento;

Nao usar anel, medalhas, relégios, etc;

Somente operar maquinas quando estiver autorizado;

Ndo movimentar maquinas sem primeiro verificar se as protecdes

estdo no devido lugar;

o Nunca retirar as protecées das maquinas, a ndo ser para limpa-las,
lubrifica-las ou repara-las;

o N&o movimentar maquinas sem antes verificar se existe alguém
trabalhando em alguma de suas partes;
Nunca limpar, consertar ou ajustar maquinas em movimento;
Ndo usar as maos, nem mesmo com luvas, para remover cavacos;
usar sempre escova ou equipamento apropriado;

0 Nao deixar pecas ou ferramentas nas proximidades das partes

(e I > e g
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moveis das maquinas;
Nao usar ar comprimido para limpeza de roupa;

o Nao tentar reparar a maquina sem a devida comunicacdo a seu
superior;

o Sempre operar a maquina de acordo com as instrucdes recebidas;
Desligar a chave geral da maquina para qualquer interrupcdo do
servigo ou reparo da mesma;

o Manter o piso ao redor da maquina livre de qualquer obstrucdo.

4.3.4.1. Maquina de Furar

Dicas de seguranca: | ¢ Usar o equipamento necessario a protecdo individual, segundo a
natureza do trabalho;

Usar vestimentas de mangas curtas;

o Usar oOculos de protecdo, quando trabalhar com materiais
quebradicos;

o Usar brocas adequadas e devidamente afiadas, para o trabalho a ser
executado;

o Prender firmemente a peca sobre a mesa da furadeira com grampos
e calgos apropriados;

o Na eventualidade de a peca girar, presa a broca, parar a maquina
imediatamente e ndo usar as maos para segurar a pega em
movimento;

o Remover a chave do mandril apds té-la usado;

o Nao aproximar as maos das partes giratorias da maquina;

Ndo usar as maos, mesmo protegidas com luvas, para remover
cavacos ou limalhas; para isso, usar escova, gancho ou pincel;

o N&o ajustar a mesa com a maquina em movimento.

4.3.4.2. Rebolos e Esmeris

Dicas de seguranca: | ¢ Montado o rebolo, colocar a protecdo e nao retira-la a ndo ser para
reparos ou substituicao do esmeril;

o Usar 6culos de protegdo, independente da existéncia de dispositivos
de protecdo adaptados a prépria maquina;

o Nao usar esmeris em motores com velocidade (r.p.m.) superior a
indicada pelo fabricante do esmeril;

o Nao usar rebolos e esmeril rachados, defeituosos, gastos ou que
estejam fora do centro;

o Usar esmeril adequado para cada tipo de servico;

o Antes de utilizar o esmeril, faga-o girar até atingir plena velocidade;

¢ Quando existir apoio de encosto (espera) para apoiar a peca a ser
esmerilhada, o apoio deve ser fixado no maximo a distancia de 3mm
do disco abrasivo (esmeril);

o Nao ajustar a posicao do apoio com o esmeril em movimento;

o Quando ndo for possivel fazer uso de apoio, manter a peca a ser
esmerilhada um pouco abaixo do nivel do eixo do esmeril;

o Segurar firmemente a peca a ser esmerilhada, exercendo pressao
moderada, continua e uniforme, evitando esforcos laterais;

o N&o deixar o motor ligado ao terminar o servico e nem abandonar o
esmeril enquanto estiver girando;

¢ Ao colocar o rebolo, verificar se ele se ajusta ao eixo; em nenhum
caso deve ficar folgado ou apertado;

o N&o esmerilhar aluminio, latdo, cobre ou outros metais em um
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esmeril destinado a ago ou ferramentas;
¢ Permanecer sempre ao lado do rebolo durante o esmerilhamento;
¢ N&o usar luvas quando utilizar o esmeril.

4.3.4.4. Plaina

Dicas de seguranga: | © Nao colocar ferramentas nas aberturas, sob a mesa da plaina;
Antes de ligar a maquina, certificar-se de que a peca ndo atinja o
travessd@o e o montante;

o Nao fazer ajustes com a maquina em movimento;
N3ao empilhar material a uma distancia inferior a 0,50m do curso
maximo da plaina;

o N&ao permanecer na linha de desprendimento de cavacos;

o Ndo pO6r as mdos na mesa da plaina quando estiver em
funcionamento;

o As pecas a serem trabalhadas devem estar firmemente presas.

4.3.5. Dicas de Segurancga para Uso de Ferramentas Portateis

4.3.5.1. Ferramentas Manuais

Dicas de seguranca: | ¢ A ferramenta deve ser apropriada ao servigo e corretamente
utilizada;

o Nao wusar ferramentas improvisadas, defeituosas, gastas ou
deformadas;

o Inspecionar as ferramentas antes e depois da sua utilizacao;

¢ N&o abandonar as ferramentas em lugares inadequados. N&o
carregar ferramentas nos bolsos; transporta-las em bolsas
adequadas e guarda-las em locais apropriados, fazendo com que as
partes cortantes fiquem voltadas para baixo;

o Nao arremessar ferramentas; leva-las a quem pediu ou solicitar que
venham busca-la.

4.3.5.2. Martelos

Dicas de seguranca: Usar o tipo de martelo adequado ao servico;

N3o usar martelo com o cabo rachado ou lascado;

Assegurar-se de que o martelo esta firme no cabo;

N3o usar martelo deformado ou com rebarbas;

Nao bater com martelo de aco ou de ferro fundido em ferramentas

temperadas (brocas, limas, serras, etc).

[ v~ v g

4.3.5.3. Talhadeira, pungao e formao

Dicas de seguranca: o Usar 6culos de protecao;
o Nao usar talhadeira ou puncao com a cabeca deformada ou com
rebarbas;
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Segurar firmemente a ferramenta, de maneira a poder guia-la;
Usar sempre talhadeira, puncao ou formdo afiado;

Nao usar talhadeira ou pungdao destemperada;

A peca a ser trabalhada deve estar firmemente presa.

4.3.5.4. Limas

Nao usar lima sem cabo;

Verificar se o cabo esta firmemente colocado;

N3o usar lima como alavanca; nao usar lima como talhadeira;

Ao usar lima bastarda, segura-la pelo cabo, com uma das maos e ter
a outra mao devidamente protegida com luva.

Dicas de seguranca:

Lo B > v

4.3.5.5. Chaves de boca

Dicas de seguranca: o Usar somente chaves em bom estado de conservagao;

o Certificar-se de que as chaves sao apropriadas para o tipo de
trabalho a ser executado;

o Nao usar chaves de boca em porcas gastas; para isso usar o grifo;

o Nao usar canos para aumentar o cabo da chave.

4.3.5.6. Chaves de fenda

Dicas de seguranca: o Nao usar chave de fenda com o cabo quebrado ou rachado;
A lamina da chave de fenda deve estar em boas condicses;
N3ao usar chave de fenda como talhadeira, sacador ou alavanca; usa-
la somente para colocar ou retirar parafusos;
Escolher a chave de fenda adequada ao tamanho do parafuso;

o Nao usar a mao para segurar a peca a ser trabalhada; usar, para
isso, um torno de bancada;

o Chaves de fenda automaticas devem ser equipadas com o pino de
seguranga;

o Em equipamentos elétricos, usar sempre chave de fenda com cabo
de material isolante;

¢ Na&o transportar chave de fenda nos bolsos.

4.3.5.7. Alicates

Dicas de seguranca: | ¢ N&o manusear alicate segurando-o préximo da junta;

o Usar oculos de protecdo ao cortar pedacos de arame;

o Segurar o arame e o alicate de modo que os pedacos a cortar fiquem
voltados para o chao;

o Manter sempre o rosto acima do nivel do trabalho.

20 Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construgao - PCMAT 1470-PRG-2091-00-00-001-R00
Outubro/2009



i v _
Wﬂccnvup AveK H’Eﬂﬁ . A DUGOR @

Ministério da Integragao Nacional

4.3.5.8. Serras de mao

Dicas de seguranga: | ¢ Manter a serra limpa e em boas condicdes de trabalho;

o Nao usar serra que esteja com o cabo rachado ou lascado;

o Manter os dentes da lamina voltados para frente, de maneira que o
corte se faga nessa diregdo;

¢ Serrar perto do ponto em que a peca estiver presa, evitando
oscilacdo e ruptura.

4.3.5.9. Chaves inglesas e Grifos

Dicas de seguranca: | ¢ Usar somente chaves inglesas que estejam com as mandibulas em
bom estado de conservacao;

¢ N&o usar calgo para adaptar a chave a porca;
Nao usar canos para aumentar o cabo da chave;
Puxar uma chave inglesa é mais seguro que empurra-la; se for
necessario empurra-la, manter os pés firmemente apoiados.

4.3.5.10. Torqueses

Dicas de seguranca: | ¢ Conservar o rosto acima do nivel da peca ao tirar ou cortar pregos,
arames ou fios;
Usar éculos de protecdo;

o Segurar a torqués de tal modo que sua extremidade cortante fique
sempre virada para baixo.

4.3.6. Dicas de Seguranca para Uso de Ferramentas Elétricas Portateis

Dicas de seguranga: | ¢ Usar a ferramenta apropriada para o tipo de servigo;

Examinar, antes de iniciar o trabalho, se a ferramenta ndo apresenta
fios partidos ou esta sem isolagdo, mau contato nos terminais e tem
dupla isolagao;

o N&o usar ferramenta que apresente superaquecimento, faiscamento
ou choque elétrico;

o Nado usar ferramentas elétricas com as maos molhadas e quando
estiver trabalhando em pisos Umidos;

o Usar luvas de borracha e estrado isolante ou tapete de borracha;

o Nao usar ferramentas elétricas molhadas;

o Certificar-se que os fios de alimentacdo e fio terra da ferramenta ndo
oferecem perigo de provocar tropecos ou quedas. Sempre que
possivel, esses fios devem ficar suspensos a altura suficiente para
permitir a passagem de pessoas;

o Evitar que os fios entrem em contato com oéleo, graxa, agua,
superficies quentes ou substancias quimicas;

o Nado usar ferramentas elétricas onde houver gases, explosivos ou
vapores inflamaveis;

o Nao forcar a ferramenta elétrica além da capacidade do motor;
Segurar sempre a ferramenta elétrica com ambas as maos;

N3ao abandonar as ferramentas em escadas, passagens e locais
elevados;

21 Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construgao - PCMAT 1470-PRG-2091-00-00-001-R00
Outubro/2009



i

._ I TUVRheinland '
W ﬂccnvup AV H’Eﬂﬁ ) A DUGOR @

Ministério da Integragao Nacional

o Nao limpar, reparar, lubrificar ou ajustar uma ferramenta elétrica
com o motor em movimento;

o N&o pendurar ferramentas elétricas pelo corddo e nem passa-la,
assim, aos outros.

4.3.6.1. Maquina de furar

Dicas de seguranga: | ¢ Remover a chave do mandril imediatamente apds usa-la;
N3o deixar a maquina sobre a bancada de tal modo que a broca
fique projetada para fora;

o N&do abandonar a maquina em movimento;

o Ao terminar o trabalho, retirar a broca e guardar a maquina em local
apropriado;

o N&ao segurar com a mdo a peca a ser furada. Usar, para isso, o torno
de bancada;

o Nao soltar a broca com o motor em movimento;

o __N3o parar o motor com a méao.

4.3.6.2. Esmerilhadeira

Dicas de segurancga: | ¢ Usar sempre os equipamentos de protecdo adequados: protetor
auricular e protetor facial;

o Nao submeter o esmeril a velocidade superior a especificada pelo
fabricante;

o N&o retirar as protegdes, a ndo ser para reparos, lubrificagdo ou
ajuste do esmeril;
As protegGes devem encobrir, além do rebolo, os flanges e a porca;
N3o usar rebolos trincados ou com defeito;
Evitar que os lados do rebolo em movimento se choquem contra
qualquer objeto;

o Nao abandonar o esmeril enquanto este estiver girando;
Ao colocar o rebolo, verificar se ele se ajusta ao eixo; em nenhum
caso deve ficar folgado ou apertado.

4.3.6.3. Escova de aco (rotativa)

Dicas de seguranca: | ¢ As regras de seguranga para as escovas de aco sdo de modo geral
as mesmas indicadas para o esmeril.

4.3.7. Dicas de Segurancga para Uso de Ferramentas Pneumaticas

Dicas de seguranga: | ¢ Usar equipamentos de seguranca apropriados: o&culos, luvas,
aventais, etc), tomando as precaugdes para que outras pessoas nao
se aproximem do local de trabalho;

o Antes de usar as ferramentas pneumaticas, verificar se as mesmas
estdo em boas condigdes de funcionamento;

o Verificar as condigdes de aperto nos engates das mangueiras de ar
comprimido;

o N&o deixar as mangueiras de ar comprimido em passagens, escadas,
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andaimes, etc.

o Antes de retirar a mangueira da ferramenta, fechar o ar comprimido
e aliviar a pressao da mangueira;

o Nao dobrar a mangueira para fechar o fluxo de ar;

o Soprar ar pela mangueira antes de liga-la a ferramenta;

o Nos intervalos de uso das ferramentas pneumaticas, providenciar
para que o gatilho da maquina ndo dispare;

¢ Quando interromper o servigo, ndo deixar a mangueira sob pressao
de ar; fechar o registro geral;

¢ Caso a mangueira de ar comprimido venha a soltar-se, fechar a
valvula imediatamente;

¢ Quando usar o martelete de ar comprimido, segura-lo firmemente
com ambas as maos e, nos intervalos de funcionamento, conservar
o dedo polegar sob o gatilho a fim de evitar o disparo acidental do
martelete.

4.4. PROTEGCAO CONTRA QUEDAS

Em todas as fases da obra deverao existir protecoes contra quedas.

4.4.1. Escadas, Rampas e Passarelas
Na confeccao de escadas, rampas e passarelas serao observadas os seguintes itens:

v A madeira a ser usada para construgdo de escadas, rampas e passarelas deverao ser
de boa qualidade;

v" Nao devera apresentar nés e rachaduras que comprometam sua resisténcia, estando
seca, e sendo proibido o uso de pintura que encubra imperfei¢oes;

v As escadas de uso coletivo, rampas e passarelas para a circulagdo de pessoas e
materiais deverao ser de construgao solida e dotadas de corrimao e rodapé;

v' A transposigdo de pisos com diferenga de nivel superior a 0,40m (quarenta centimetros)
devera ser feita por meio de escadas ou rampas;

v/ Sera obrigatéria a instalagdo de rampa ou escada proviséria de uso coletivo para
transposig¢ao de niveis como meio de circulagdo de trabalhadores;

v' As escadas provisérias de uso coletivo deverdo ser dimensionadas em fungao do fluxo
de trabalhadores, respeitando-se a largura minima de 0,80 (oitenta centimetros),
devendo ter pelo menos a cada 2,90m (dois metros e noventa centimetros) de altura um
patamar intermediario;

v' Os patamares intermediarios deverao ter largura e comprimento, no minimo, iguais a

largura da escada;
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v A escada de mao devera ter seu uso restrito para acessos provisorios e servigos de

pequeno porte;

v' As escadas de mao poderao ter até 7,00m (sete metros) de extensao e o espagamento

entre os degraus deve ser uniforme, variando entre 0,25m (vinte e cinco centimetros) a

0,30m (trinta centimetros);

v' Sera proibido o uso de escada de mdo com montante Unico;

» Sera proibido colocar escada de mao:
a) Nas proximidades de portas ou areas de circulagao;
b) Onde houver risco de queda de objetos ou materiais;

c) Nas proximidades de aberturas e vaos.

> A escada de mao devera:
a) Ultrapassar em 1,00m (um metro) o piso superior;
b) Ser fixada nos pisos inferior e superior ou ser dotada de dispositivo que
impega o seu escorregamento;
c) Ser dotada de degraus antiderrapantes;

d) Ser apoiada em piso resistente.

Sera proibido o uso de escada de mao junto a redes e equipamentos elétricos
desprotegidos;

A escada de abrir devera ser rigida, estavel e provida de dispositivos que a mantenham
com abertura constante, devendo ter comprimento maximo de 6,00m (seis metros),
quando fechada;

A escada extensivel devera ser dotada de dispositivo limitador de curso, colocado no
quarto vao a contar da catraca. Caso nao haja o limitador de curso, quando estendida,
deve permitir uma sobreposi¢do de no minimo 1,00m (um metro);

Para cada lance de 9,00m (nove metros), devera existir um patamar intermediario de
descanso, protegido por guarda-corpo e rodapé;

As rampas e passarelas provisorias deverdo ser construidas e mantidas em perfeitas
condigbes de uso e seguranga;

As rampas provisorias deverao ser fixadas no piso inferior e superior, ndo ultrapassando

30° (trinta graus) de inclinagéo em relagdo ao piso;
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v Nas rampas provisorias, com inclinagdo superior a 18° (dezoito graus), deverédo ser
fixadas pecas transversais, espagadas em 0,40m (quarenta centimetros), no maximo,
para apoio dos pés;

v' As rampas provisérias usadas para transito de caminhdes deverao ter largura minima
de 4,00m (quatro metros) e ser fixadas em suas extremidades;

v" Nao deverao existir ressaltos entre o piso da passarela e o piso do terreno;

v" Os apoios das extremidades das passarelas deverdo ser dimensionados em fungdo do

comprimento total das mesmas e das cargas as que estardo submetidas;

4.4.1.1. Escadas

Utilizar escadas de madeira, sem pintura, em perfeitas condicbes
de uso.

Toda escada deve ser amarrada nos seus apoios.

N&o é permitido o uso de escadas improvisadas.

As escadas de encostar de lance simples (singela) ou extensivel,
devem ser providas de sapatas de segurancga.

As escadas portateis e corrimdao ndao devem apresentar farpas,

saliéncias ou emendas.

As escadas deverao ter espagamento entre os degraus de até 30
cm.

A altura maxima de uma escada de abrir sera de 6 metros.

As escadas provisorias tipo escadaria deverao possuir guarda-corpo, altura de 1,20 m,
rodapé de 20 cm, corrimdo, piso antiderrapante mais balaustre (montante), largura minima de
80 cm, inclinagdo maxima de 35°.

A altura maxima permitida para escada de mao é de 7 metros

Toda escada deve passar 1 metro do nivel que se quer atingir ou do ponto de apoio
superior.

Escadas de mao s6 podem ser utilizadas para acessos rapidos e eventuais.

Nas escadas de mao o trabalhador devera utiliza-la sempre de frente para os degraus e
nao devera carregar objetos nas mé&os para subir e descer.

Os funcionarios que forem trabalhar perto de cabos energizados deveram utilizar

escadas de madeira ou fibra.
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As escadas devem ser montadas em boas condi¢cdes, devendo ser inspecionada pelo
usuario antes de seu uso. A distancia (b) medida entre o ponto de apoio inferior, base e a
vertical que passa pelo ponto de apoio superior da escada de mao deve ser de 30% da altura

(a) formada entre o apoio superior da escada e a base (Figura).

4.4.1.2. Cimbramento

Em relagdo a trabalhos com a utilizacdo de cimbramentos, deverdo ser tomadas as

respectivas medidas conforme rege a NBR 6404:

Os cimbramentos devem ser montados por mais de uma pessoa.

«  Cimbramentos ndo devem conter pecas de fabricantes diferentes.

*  Deve suportar duas vezes o peso ao qual sera submetido.

« Deve ser montado sobre superficie nivelada.

« A superficie deve ser sdlida para nao ceder com o peso.

*  Deve ser inspecionado antes e apés o uso.

« Pecas danificadas devem ser reparadas ou destruidas.

Aos empregados compete prover acesso seguro aos cimbramentos. Os meios de acesso
podem ser escadas fixas, portateis, rampas ou degraus. Qualquer que seja 0 meio de acesso o
usuario deve estar seguro de que os mesmos estejam em boas condi¢cdes e nao oferecam
riscos a sua seguranca

» Verificar as tabuas a serem utilizadas.

» Verificar os gabaritos antes de montar, olhar a existéncia de trincas, deformagdes nos
tubos e presenca de corrosao.

* Amarrar todas as tabuas no suporte ou gabarito

As pranchas nao devem ser testadas pelo usuario, pois o teste podera produzir rachaduras
mais tarde. A fim de determinar a qualidade das pranchas deve-se observar o seguinte:

» As pranchas tém grandes nés na madeira?

* As nervuras acompanham o sentido do comprimento?

« Existe alguma rachadura na prancha?

* Ha sinais de desgaste?

+ Em trabalhos sobre cimbramentos acima de 2 metros é obrigatdrio o uso do cinto de

seguranga com dois talabartes.

26 Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construgao - PCMAT 1470-PRG-2091-00-00-001-R00
Outubro/2009



i

e TUVRheinland © '
Wﬂccnvnp AV H@ﬁﬁ ) A DUCTOR ﬁ

Ministério da Integragao Nacional

+ Os cintos deverao permanecer com os mosquetdes ancorados 100% do tempo em
cabos guias dimensionados para suportar a carga a qual podera ser solicitado.

A desmontagem é tarefa de maior risco que a montagem, logo, necessita maior cuidado.

» Verifique a existéncia de restos de materiais sobre as tabuas.

« Verifique a existéncia de tabuas soltas.

» Realize a desmontagem sempre de cima para baixo.

« Utilizar equipamento auxiliar sempre que possivel, como SKYMUNCK, GUINDASTE,
ETC...

+ Usar cinto de seguranga durante toda desmontagem.

4.4.1.3. Guarda corpo

Serado instalados guarda-corpos devidamente dimensionados em todos os locais que
apresentarem risco de queda de pessoas.

Em especial nas areas que faceiam os apoios, impedindo queda de pessoas no mar.

Os guarda corpos serdao dimensionados e executados em estrutura metalica, e quando
necessario complementados com protecao de telas para contencado de queda de ferramentas e

materiais.

4.5. MOVIMENTAGAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS

Deve haver um cédigo de sinais, para comandar as operacgdes dos equipamentos.

Os sinais recomendados séo:

ELEVAR A CARGA - Antebraco na posigéo vertical; dedo indicador para mover a mao em

pequeno circulo horizontal.
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ABAIXAR A CARGA - Braco estendido na horizontal; palma da m&o para baixo; mover a méo

para cima e para baixo.

ESTENDER A LANGCA - com os punhos fechados em frente ao corpo, com os polegares

apontando para fora.

RECOLHER A LANCA - com os punhos fechados em frente ao corpo, com os polegares

apontados um para o outro.

SUSPENDER A LANGCA - braco estendido na horizontal, m&o fechada, polegar apontando para

cima, mover a mao para cima e para baixo.

ABAIXAR A LANCA - brago estendido na horizontal, mao fechada, polegar apontando para baixo,

mover a mao para cima e para baixo
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GIRAR A LANCA - brago estendido na horizontal, indicador estendido, apontando na dire¢do do

movimento.

DESLOCAMENTO - da maquina, brago esticado para frente, mao aberta e angulo, faga

movimentos de empurrar na diregdo do deslocamento.

MOVER DEVAGAR - dedo indicador apontando para cima, mover a mao em pequeno circulo

horizontal,colocar a mao parada em frente a outra. O desenho mostra “Elevar Lentamente”

PARAR - brago estendido na horizontal mao fechada para baixo, manter brago e mao rigidos na

posigéo.

PARADA DE EMERGENCIA - braco estendido, na horizontal méo fechada para baixo, mover a

mao para a direita e a esquerda, rapidamente.

Informagdes Complementares

> O sinaleiro devera estar identificado com um X em adesivo verde no alto do
capacete.

» ldentificacdo do profissional por colete refletivo
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OBS: Nao é permitido o funcionario (executante) fazer simultaneamente a estropagem
(amarracao da carga) e a sinalizagao para o operador de guindaste e/ou caminhdo munck.
Fazer a sinalizagdo com as méaos livres de quaisquer objetos, tais como luva, ferramentas, etc;

evitando assim qualquer duvida ou interpretacéo errada, por parte do operador.

4.6. SINALIZACAO

Em todas as fases da obra, a mesma sera sinalizada com avisos e placas de adverténcia,
atendendo os padrdées normativos e estando divididas em Placas de Atencgéo, Placas de Aviso

e Placas de Perigo.

4.6.1. Sinalizacao Proviséria

Em se tratando da execugado de uma obra de infra-estrutura em regidao onde ja possui trafego
rodoviario em algumas frentes de servigo, espera-se normalmente uma importante gama de
dificuldades associada a interferéncia ao livre trafego abrangido pelo empreendimento, com

seus consequentes riscos de acidentes.

Neste sentido, sera implantado um conjunto de dispositivos ao longo de todo o perimetro e nas
regides circunvizinhas as mesmas, de modo a proporcionar adequado isolamento a obra,
elevando sobremaneira suas condicbes de seguranca e levar orientacbes aos moradores

vizinhos relativos a obra.

Estes dispositivos objetivam a conscientizagdo de pedestres e outros transeuntes quanto a

existéncia das obras, evitando o contato direto com as préprias frentes de servico.

Para tanto, serdo empregados os seguintes dispositivos na sinalizagdo e no isolamento da

obra:
> Barreiras e Cavaletes: as barreiras e os cavaletes serdo empregados para orientagéao
nos casos de desvio localizado de trafego, atuando no sentido de impedir ou

condicionar o fluxo de pessoas para os locais desejados.
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» Cones: serdo utilizados cones plasticos ou de borracha para o balizamento do trafego
quando necessario, proporcionando condicbes de seguranga aos transeuntes e

operarios.

» Tubos com fitas refletivas: serdo utilizados tubos de PVC com fitas refletivas em seu
topo para delimitagdo de areas, orientar os condutores de maquinas e veiculos sobre 0s

acessos principalmente no turno noturno, facilitando a visibilidade.

» Placas sobre cavaletes: serdo utilizados placas sobre cavaletes devido a facil
mobilidade em atividades dindmicas, principalmente para isolamento de areas em

detonacéo, abertura de valas, obras em acostamento de rodovias e outros.

Além destes, os demais dispositivos anteriormente caracterizados permanecerédo conjugados a
sinalizacdo de trafego estabelecida em fungcdo das condi¢des verificadas em cada situacao

especifica.

Neste sentido, a adogao das placas de adverténcia e regulamentacao definidas pelo Decreto
73.696 de 28 de fevereiro de 1974, além de salvaguardar os interesses da coletividade, fornece

alternativas suficientes e bem definidas para o projeto de sinalizago.

Por outro lado, o Consércio Encalso — Convap — Arvek - Record, considera extremamente util a
fixagdo, em locais estratégicos, de placas orientativas e educacionais que informem da
existéncia, localizagdo e desenvolvimento das obras, bem como os acessos alternativos ou

desvios a serem utilizados em cada etapa de trabalho.

5. ESTRATEGIA E METODOLOGIA

Conforme determina a NR-18, a obra se encontra em fase de estruturagéo, caracterizando a
Antecipacdo de Riscos e direcionando o Programa para o Reconhecimento dos Riscos
previstos, ficando a avaliagdo e complementagcdo de riscos e atualizagdo do Programa,
conforme etapas da obra, com visitas peridédicas e acompanhamento.

Atualmente, ndo apresenta um critério definido para a identificacdo e avaliagcdo dos Riscos

Ambientais na obra, sendo este PCMAT inicial.
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Para a identificacdo, avaliacdo e continuidade do Programa serdo aplicadas as Normas
Regulamentadoras da Portaria 3.214/78 do Ministério do Trabalho e Emprego, atendendo as
compatibilidades e orientagdes aplicadas pela ACGIH, NIOSH e OSHA.

Em conjunto, o PCMAT estara abordando os Riscos Ergondmicos conforme determinacéo da
Instrugdo Normativa INSS/PRES N° 16, de 27 de Margo de 2007.

5.1. CARACTERIZACAO DE CLASSIFICAGAO DE RISCOS

Os riscos a serem identificados, serdo avaliados conforme a probabilidade de ocorréncia de um

dano e sua gravidade.

5.1.1. Risco Trivial

N&ao é necessaria nenhuma agéao especifica.

5.1.2. Risco Toleravel

Manter a medida de controle existente.

N&o é necessario melhorar a agédo preventiva. No entanto deve-se considerar op¢des
mais rentaveis ou melhorias que nao impliquem em uma carga econdmica significativa.
Sao necessarias verificagcbes periddicas para se assegurar que se mantém a eficacia

das medidas de controle.

5.1.3. Risco Moderado

Devem ser feitos esforcos para reduzir o risco, atuando para reduzir a probabilidade de
ocorréncia do dano.

As medidas para reduzir o risco devem ser implantadas em um prazo determinado.
Quando o risco moderado esta associado a consequéncias extremamente prejudicais,
sera necessaria uma avaliagdo mais aprofundada para estabelecer, com mais precisao,
a probabilidade de ocorréncia do dano como base para determinar a necessidade de

melhoria das medidas de controle.
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5.1.4. Risco Substancial

E necessaria a implantagdo de medidas de controle ou melhorias das existentes.
Quando o risco corresponde a um trabalho que esta sendo realizado, deve-se remediar
o problema em um tempo inferior ao estabelecido para os riscos moderados.

Se o0s recursos para controle de riscos sdo consideraveis, pode ser necessaria uma
avaliagdo mais aprofundada para uma melhor estimativa do nivel de risco ou avaliagdes

quantitativas para fins de controle.

5.1.5. Risco Intoleravel

Nao se deve comecgar nem continuar o trabalho até que se reduza o risco.
Se néo for possivel reduzir o risco, mesmo com recursos ilimitados, o trabalho deve ser

proibido.

5.2. CARACTERIZAGCAO DE CONTATO/EXPOSICAO
5.2.1. Acidental ou Normal

Contato acidental ou esporadico, ndo constante (diario), sem grandes efeitos ou

danos.

5.2.2. Curta Duragao (Até 15 minutos)

Contato com duragdo pequena, ndo constante (diario), sem grandes efeitos ou

danos.

5.2.3. Longa Duragao

Contato com duragéo acima de 15 minutos, ndo constante (diario), podendo ou nao

causar algum efeito ou dano.

33 Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construgao - PCMAT 1470-PRG-2091-00-00-001-R00
Outubro/2009



i

i | e TOVRheinland ﬁ
W ﬂccnvnp AV [H@gﬁ : DUGo’ N

Ministério da Integragao Nacional

5.2.4. Continuo ou Intermitente

Contato freqliente, podendo causar algum efeito ou danos.

5.2.5. Habitual (Repetido) ou Eventual

Contato com freqiiéncia alternada (dias variados), podendo causar algum efeito ou

dano.

5.2.6. Singular

Contato de unica exposicao, podendo ou n&o causar algum efeito ou dano.

5.3. MEDIDAS DE CONTROLE

As medidas de controle adotadas pela empresa atendem as recomendagdes estabelecidas.

A selecado de Equipamentos de Protecdo Individual - EPI sera pelos critérios de qualidade e
protecao que oferecem além do conforto ao usuario, segundo sua propria avaliagao (Teste), e
padrdes ja adotados pelo Consércio Encalso — Convap — Arvek - Record.

Além do fornecimento de EPI, efetuar o treinamento para o seu uso correto, além de informar
sobre suas limitagdes.

A empresa estabelecera e mantera Normas e Procedimentos para o uso e guarda dos EPI’s,
além de sua higienizacdo e manutencdo (quando necessario), visando garantir a eficiéncia
original dos equipamentos e de sua protecéo.

Todas as fungbes que estdo expostas a agentes ambientais deverao ser observadas e,
controlado o nivel de exposicao através das medidas recomendadas por este PCMAT.

Os servigos a céu aberto a serem executados respeitarao intervalos e possuirdo abrigos para

dias ensolarados, capa de chuva e botas de PVC para dias chuvosos.
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5.3.1. Medidas de Controle no Ambiente para Produtos Quimicos

Como controle ambiente, devera ser utilizado quando no manuseio de Produtos Quimicos os
equipamentos de protecao individual conforme determina Ficha Informacdes de Seguranca de

Produtos Quimicos (FISPQ) e avaliagao do produto.

As roupas de utilizagdo normal mesmo que protegidas, deverdo ser lavadas separadamente

das demais.

Nao comer, beber ou fumar durante 0 manuseio com esse produto evitando contaminacgao por
ingestao, lavando sempre as maos para o caso de executar qualquer outra atividade (comer,

manusear outros produtos, etc...).

Em caso de contato com a pele e olhos, lavar com agua em abundancia e encaminhar o

trabalhador imediatamente ao médico levando o rétulo do produto ou ficha FISPQ.

Se boa parte da roupa for molhada ou grande parte da pele contaminada por um produto, o

trabalhador devera ser encaminhado ao médico e monitorado por 12 horas no minimo.

Caso seja necessaria a limpeza do vasilhame, a mesma devera ser de forma a ndo contaminar

rios, corregos e quaisquer outras colegdes de agua.

A agua utilizada na limpeza n&o podera retornar a fonte de abastecimento antes de ser tratada

e liberada por analise quimica.

Todos os produtos utilizados devem ser guardados nos recipientes originais, mantendo o rétulo

em boas condicdes.

Os produtos ou restos dos produtos que tiverem de ser conservados em embalagens diferentes
das originais, deverao ser identificados contendo, pelo menos, o nome comercial, nome

quimico e suas especificagdes de seguranca.
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E proibido utilizar para acondicionamento de produtos quimicos, em recipientes que possam
ser confundidos com outros utilizados para alimentos, ragcdes, medicamentos, cosméticos ou

produtos domissanitarios.

O descarte de recipientes vazios devera ser efetuado conforme FISPQ, informacgdes do

fabricante e Normas técnicas do Meio Ambiente.

Elaboracédo de APR para todas as atividades que envolvam risco, sendo assinada por todos os
envolvidos e mantida no canteiro de obras.

Analise de novas frentes de trabalho para antecipacao de riscos provenientes as mesmas.

5.3.2. Riscos

5.3.2.1. Fisico — Ruido

Para os protetores Auriculares tipo PLUG e Abafadores de Ruido, o fator de atenuacao devera

ser no minimo de 17 dB.

5.3.2.2. Fisico — Radiagcao Nao lonizante (RNI)

A protecdo para a RNI (radiagao solar) sera efetuada através de uso de uniforme com blusa
de manga comprida e bloqueador solar para exposi¢ao a radiagéo solar.

Para todas as frentes havera agua potavel para todos os funcionarios envolvidos na Obra.

A protecdo para a RNI (trabalhos com solda) sera efetuada através de Avental, bluséo,

perneira e luva de raspa, bem como respirador para vapor orgénico e mascara de solda.

5.3.2.3. Quimico — Vapores / Poeiras / Fumos Metalicos

Todos os funcionarios que mantiverem exposi¢cao a esses riscos, passarao por treinamento de
utilizagao de Mascara (respiradores).
Para garantir a saude do colaborador, sera entregue e todos deverao fazer uso do Respirador

semi-facial PFF2.
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5.3.2.4. Quimico — Oleos / Graxas / Tintas / Solventes

Todos os funcionarios que mantiverem exposicdo a esse risco, passarao por treinamento de

utilizacao de Luva Quimica (Creme), luva de latex e respiradores.

5.3.2.5. Ergonémico — Postura Inadequada / Levantamento e Transporte de
Peso

Todos os funcionarios que mantiverem exposicdo a esse risco, passarao por treinamento de

conscientizagdo e ergonomia.

5.3.2.6. Acidentes — Diversos

Todos os funcionarios que mantiverem exposi¢cao a esses riscos, passarao por treinamento de
conscientizagao sobre riscos existentes nos locais de trabalho e uso correto e obrigatério dos
EPI's.

5.3.2.6.1. Protecao Coletiva

Quando ha risco de acidente ou doencga relacionada ao trabalho, a empresa deve providenciar

EPC, visando eliminar o risco no ambiente de trabalho.

e Protecao de aberturas no piso;

e Protecado de escavagodes;

e Protecao de pontas de vergalhdes;

e Cabo guia ou linha de vida;

o Protecdes de partes moveis de maquinas e equipamentos;
e Protecdes para terceiros;

e Passarelas e Rampas;

e Escadas de méo;

e Biombos;

¢ Equipamentos de combate a incéndio;

e Guarda-corpo.
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E recomendavel que a empresa se preocupe em sinalizar as areas de risco como uma forma

eficiente de prevencao de acidentes.

A seguir mostraremos alguns exemplos de sinalizagdo que poderdo ser utilizados durante as

varias etapas de construgao:

COLOQUE O LIXO NA LIXEIRA

no local de refeigbes, vestiario, almoxarifado.

uso OBRIGATORIO DE

CAPACETE

principalmente na entrada da obra.

USE PROTETOR AURICULAR

durante a utilizagcdo dos equipamentos ruidosos.

OBRIGATORIO USO DE LUVAS

préximo a locais de fechamento com alvenaria, concretagem,

carga e descarga de materiais, preparacao de ferragens.

OBRIGATORIO USO DE BOTAS

em locais com excesso de umidade, concretagem, preparo de

argamassa.

Uso OBRIGATORIO DE
OCULOS DE SEGURANCA E

PROTETOR FACIAL

proximo de equipamentos tipo: lixadeira, makita, ou préoximo a
servicos com entalhadoras, chapisco, embogo, reboco de
parede e teto, concretagem, vibradores e outros a critério da

empresa.

PRIMEIROS SOCORROS

colocar na caixa de primeiros socorros.

USO OBRIGATORIO DO CINTO
DE SEGURANCA

colocar préximo dos locais de trabalho com mais de 2 metros de

altura do piso.

CUIDADO! ELETRICIDADE

nas caixas de distribuicao elétrica e locais energizados.

PRODUTO INFLAMAVEL

ao redor do cercado do Plantin, gaiolas de cilindros de acetileno

e oxigénio e outros que se fizerem necessarios.

REDE DE ALTA TENSAO ACIMA

abaixo das redes de alta tensao.

MANTENHA-SE AFASTADO DA

em toda a extremidade proveniente de escavagdes (bordas de

BORDA DO TALUDE taludes).
RiIsCO DE QUEDA DE | em toda area onde haja risco de queda de materiais.
MATERIAIS

TRABALHO EM ALTURA, RISCO
DE QUEDA

Em toda area onde com risco de queda de pessoas, ou seja,
trabalhos em altura sobre andaimes e préximos a extremidades

de taludes ou rampas.
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5.3.3. Riscos Gerais de Acidentes e seus Controles para Obra de Edificagao

A seguir a relagao dos possiveis riscos a integridade fisica dos trabalhadores e terceiros, que

podem acontecer durante os diversos servigos da obra, e as correspondentes medidas de

eliminagdo ou neutralizacdo e controle por meio de Equipamentos de Protecdo Coletiva

(EPC’s) e ou medidas administrativas de correcéo e finalmente por Equipamentos de Protecao

Individual (EPI’s).

5.3.3.1.

Carga e descarga

manual de ferragens

Diversas Atividades

Problemas ergonoémicos,
ferimentos nos membros

inferiores

Luvas e ombreiras de raspa e
eventualmente cinta protetora

de coluna

As areas de carga/descarga
devem ser delimitadas,
permitindo o acesso as

mesmas somente ao pessoal

envolvido na operacgao.

Carga e descarga
manual de cimento cal

e outros ensacados

Dermatites diversas, esforgo

fisico, poeira em suspensao

Luvas, mascara contra poeira,
capuz e eventualmente faixa

protetora de coluna

As areas de carga/descarga
devem ser delimitadas,
permitindo o acesso as

mesmas somente ao pessoal

envolvido na operacgao.

Operacao de serra
circular, policorte,

makita, martelete.

Amputacdo de dedos,
ferimentos nas maos,
detritos nos olhos, ruido,

poeiras.

Oculos de seguranca (contra a
projecdo de particulas),
mascara contra poeiras, luvas
de raspa, protetor auricular

tipo concha, empurradores.

A operagao do equipamento

deve ser realizada somente

por trabalhador qualificado.
Verificar orientagcdes em
“Dicas de Seguranca para

maquinas e equipamentos”.

Servigos em dias de

chuva

Quedas, resfriados

Capa de chuva, bota de
borracha

Evitar trabalhos externos

(periferias da laje, telhados).

Servigos gerais

(serventes)

Quedas, contusoes,

ferimentos

EPI especifico para cada

tarefa.

Seguir as orientacdes

especificas para cada tarefa.

Organizacao e limpeza

no canteiro

Riscos diversos de acidentes.

Utilizar sempre capacete e

botina de seguranga.

Manter sempre as vias de
circulagdo, escadas e
passagens desobstruidas.
Manter os entulhos afastados

da periferia das lajes
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5.3.3.2. Equipamento de Protec¢ao Individual — EPI

O Consoércio Encalso — Convap — Arvek - Record dentro de seus procedimentos para adogao
de equipamento de protecdo individual, estabelece padrées de EPI's a serem utilizados
conforme preceitua a NR-6, por meio de Especificacdo Técnica interna.

Na Ficha de Entrega de EPI sera langado o niumero do C.A. correspondente ao mesmo.

O controle de fornecimento de EPI é efetuado através de formulario préprio e individual, onde
sao registradas as entregas, devolugdes e trocas.

No fornecimento de EPIl's nas frentes de trabalho, serdo utilizadas Cautelas que serao
assinadas pelos funcionarios e posteriormente repassados para a Ficha de Entrega de EPI,
sendo novamente colhida a assinatura referente ao fornecimento da Cautela.

A utilizagao e distribuicao dos EPI’s serdo conforme cada etapa da obra e serao analisadas as
fases da mesma e feitas a adequacao do EPI respectivo para as atividades.

A utilizagdo do Capacete sera obrigatdria em toda a obra.
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QUADRO DE EPI'S X FUNGAO

EPI

FUNCAO

Avental de PYC
Avental de Raspa

Eota de Borracha

CalgaMotosserrista

Camisa Motosserrista

Capacete Motosserrista

Cinto de Seg. Tipo Abdaminal

Cinto de Sep.Tipo Paraguedista
Colete Refletivo Fechado

Colete refletivo X

Creme Protetor Para as Maos

LuvaAnti-vibragdo

Luva de Eletricista
Luva de Latex

Luva de Malha Pigmentada

Luvade Motosserra

Luva Nitrilica

Luvade Raspa Cano Longo

Mascara Semi facial com Gartucho
Mascara de Procedimento de Eldstico
Mascara de Soldadaor

Luva de Procedimento
Luva de Raspa Cano Curto
Luva de'Vaqueta

Mangote de Raspa

Oculos de Magarigqueiro

Ferneira de Bidin

Ferneira de raspa

Protetor Auricular Tipo Concha
Protetor Facial
Respirador PFF 1

Roupdo de Raspa
ToucaArabe

Trava Quedas

Uniforme (Calga/Camisa)
Westimenta de Saneameanto
Calgalmpermesvel

Almoxarife

| Respirador PFF 2

Analista Administrativo

=|=| Uniforme {Camisa)

Apontador

=

Armador

Assistente Administrativo

b

Assistente Tecnico

=

Assistente Departamento Tecnico

Auxiliar Administrativo

Auxiliar de Almoxarifado

Auxiliarde Compras

e [ 3 [ e [ | e [ | 5 | | 5| 5| Protetor Auricular Tipo Plug

=

Auxiliar de Laboratario

Avxiliar de Lubrificacao

Avxiliar de Manutencao Eletrica

Avxiliar de Manutencao Mecanica

Avxiliar de Seguranca do Trabalho

| | | |
| | 2

Auxiliar Tecnico

Auxiliar de Topografia

>

Borracheiro

|

Comprador

Cabo de Fogo

Carpinteiro

b

Eletricista

=

Eletricista de Manutengao

b3

Eletricista de Man. de Maguinas

Encanador

2o || 2222 =

Encarregado

Encarregado de Armador

Encarregado de Britador

Encarregado de Carpintaria

Encarregado de Eletrica

Encarregado de Laboratorio

Encarregado de Montagem

Encarregado de Obras de Arte

Encarregado de Producao

2| ] e [0 | e | D€ 2 | 2| D |

Encarregado de Lubrificacao

Encarregado de Manut. Mecanica

Encarregado de Terraplenagem

Encarregado de Topografia

>

Encarregado de Transportes

Engenheiro Ambiental

Engenheiro Civil

Engenheiro Mecanico

Engenheiro de Producao

Engenheiro de Seg. do Trabalho

e B A B e e b B e e s B e B B B B e A e B e s

Gerente

AR AR A S

Gerente Administrativo

e B B A EA E A P A A E A S A A S B E A A A A E

Gredista

>

Laboratorista

b

=

E

Lavador

bl

>

Lubrificador

Marteleteiro

Mecanico

| | e [ | e [ e | e [ | e [ | o [ | e [ | e [ | e e e | | e [ | o | | [ [ [ e e [ | [ | e | 3 5| 5| s | | e [ 3| 5 [ 3| | | | 5| 5 [ | < [ 5¢| ¢ | =¢| Protetor Solar

Mecanico Industrial

>

>

>

Mecanico de Manutencao

b b b B B R
o3 e | 2| e | 2

b

Medico do Trabalho

Montador de Andaime

=
=

Motorista (Administrativa)

Motorista

Motorista de Carreta

=

IMotorista de Munck

Miveladar

Cperario Bracal

oo e e | ]

Operador de Bomba de Concreto

o | o | [ e [ | s | [ e [ | e | 3 e | 3 e 3| e | e f e [ [ e [ e | e [ 3| e 3 e | e [ | e [ e e [ | e [ e e | 3 e | | 5 [ 3| | 3| | | e | 3| 5 [ 3| | | e | | 5 3| ¢ [ 3¢ ¢ | 3¢ ¢ | | | | Calpado de Seguranga

o | | o || o | o e | e [ | | | | | | o e o | | e [ | e | | e | | | | o e | e [ e | o | | o | | e 2| | 3| o | 2| e | 32| | 2| | 32| 2 | 2| | 3| ¢ | 2| = | 3¢ | =< | | = | =<| Capacete de Seguranga
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EPI

Roupdode Raspa

Touca Arabe

FUNCAO

Cinto de Seg.Tipo Paraquedista
Colete Refletivo Fechado

Cinto de Seg. TipoAbdominal
Colete refletivo X

Creme Protetor Para as Maos

Luwa Anti-vibragdo
Luva de Eletricista

Capacete de Seguranga
Luva de Latex

Bota de Borracha
Calga Motosserrista
Calgado de Seguranga
Camisa Motosserrista
Capacete Motosserrista

Mascara de Procedimento de El3stico

Mascarade Soldadar

Mascara Semi facial com Cartucho
Protetor Auricular Tipo Concha
Frotetor Auricular Tipo Plug

Luva de Malha Pigmentada
Protetor Facial

Luva de Motosserra

Luwa Mitrilica
“estimenta de Saneamento

Avental de PYC

Avental de Raspa

Luva de Procedimenta
Luva de Raspa Cano Curto
Luva de Raspa CanolLongo
Luva deVagueta

Mangote de Raspa

Oculos de Magarigueiro
Oculos de Protegdo
Ferneira de Bidin

Ferneira de raspa

Protetor Solar
Respirador PFF 1
Respirador PFF 2

Trava Quedas

Uniforme (Calga/Camisa)
Lniforme (Camisa)

Calga Impermeayel

Operador de Britador

Qperador de Guincho

Operador de Escavadeira
Operador de Escavadeira Hidraulica
Operadorde Lamina

Operador de Magquina

Operader de Motoniveladora
Operadaor de Patrol

Operadorde Pa Carregadeira
COperador de Pefuratriz
COperador de Rolo

Operador de Trator Esteira
Operador de Motosserra ¥
Operador de Usina %
Patroleiro de Base
Pedreiro X
Pintor X
Porteiro
Recepcicnista
Senvicos Gerais X
Soldador X
Supervisorde Obras

Supervisorde Manutencao Mecanica
Tecnico de Seguranca do Trabalho
Tecnicode Enfermagem do Trabalho
Topografo %
Torngiro Mecanico X
Tratorista
Vigia

b
=
=

=

=
=
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5.3.3.3. Procedimentos de Emergéncias

Em caso de ocorréncia de acidente, onde a vitima precise ser removida para centro de
atendimento médico, serdo tomadas as seguintes providéncias:
5.3.3.3.1. Pequenos acidentes

v' Encaminhar a vitima para Pronto Socorro do canteiro de obra;

v Comunicar ao Setor de Segurancga do Trabalho.

5.3.3.3.2. Acidente de gravidade média e alta

Se esta for a situagéo, tomar as seguintes providéncias:

v' Encaminhar a vitima para Pronto Socorro;
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Comunicar ao Gerente da Obra e aos profissionais do SESMT;

5.3.3.3.3. Acidente com ébito

Comunicar a Administracéo e ao SESMT da obra;

Isolar a area do acidente,

Comunicar a Delegacia Regional do Trabalho.

Efetuar a analise do acidente conforme formulario do RQ 64.01 RIAI - RELATORIO
DE INVESTIGACAO DE ACIDENTES E INCIDENTES , enviar uma cdpia para o
Setor de Seguranga do Trabalho da Unidade Central de Sdo José do Rio Preto/SP;

v" A Administragdo da obra devera acompanhar e orientar a familia da vitima nos

tramites legais necessarios e no apoio psicolégico necessario durante e na
seqliiéncia do evento. Todo apoio deve ser realizado de forma a mitigar o

sofrimento de um acidente, tanto ao acidentado como a familia do acidentado.

Em todas as situagdes, o Departamento de Pessoal, emitira a Comunicacédo de Acidentes

do Trabalho — CAT , com a seguinte destinagcao (conforme ordem de servigo do INSS n°® 329,
de 26.10.93):

v' 1% via ao INSS

v 2% via ao servigo de saude do atendimento
v’ 3% via ao sindicato dos trabalhadores

v' 43 via a empresa

v 52 via ao segurado ou dependente

v 62 via a DRT/Ministério do Trabalho.

Igualmente sera preenchido o Anexo | da NR-18, com a seguinte destinacéo:

Fundacentro/CTN. Rua Capote Valente, 710 — Pinheiros
Sao Paulo — SP — CEP: 05409-009.
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5.3.3.4. Incéndio - Extintores

Serao colocados extintores contra principio de incéndios nos locais da Obra apds a

instalacédo do canteiro e avaliagdo dos pontos necessarios.

5.3.3.4.1. Treinamentos

O Consorcio Encalso — Convap — Arvek - Record efetuara treinamento dos empregados quanto
aos Riscos e EPI’s.
Todos os empregados serdo treinados sobre os Riscos Ambientais a que estdo expostos, a

importancia de sua prevencéo, o uso correto dos EPI’s e as suas limitagdes. Além desses

treinamentos, também fazem parte do escopo de treinamentos:

Técnico de
Integracéo de Funcionarios em L Seguranga do
o Admissao 06 horas Palestra
Seguranga fase de ad missao Trabalho ou
empresa terceirizada
Técnico de
I Lo - . Palestra ou
Utilizagdo e Limitagao Funcionarios Reciclagem a Seguranga do ~
. e 01 hora apresentagdes
dos EPI's Admitidos cada 3 meses Trabalho ou S .
- audio visuais
empresa terceirizada
Funcionari Recicl STecmco dij Palestra ou
EPC s Utilizagao unclonarios ecicagem a eguranca do 01 hora apresentagoes
Admitidos cada 6 meses Trabalho ou S ;
- audio visuais
empresa terceirizada
Técnico de
Funcionari Reciclagem a Enfermagem do Palestra ou
AIDS E DSTs uAr:jcpE:nos cada 06 Trabalho/Médico do 01 hora apresentagdes
mitidos meses Trabalho e/ou audio visuais
empresa terceirizada
Técnico de
Levantamento e Funcionarios Reciclagem a Seguranga_do Palestra o~u
4 e d Admitid cada 06 Trabalho/Médico do 01 hora apresentagdes
ransporte de pesos mitidos meses Trabalho ou audio visuais
empresa terceirizada
Etiqueta " Admisséo e Técnico de Palest
lquetamento & Eletricistas Reciclagem a Seguranga do alestra ou
Bloqueio de Energias dmitid da 06 Trabalh 01 hora apresentagdes
Perigosas admitdos cada rabaiho ou audio visuais
meses empresa terceirizada
. Técnico de
. L Reclicagem a Palestra ou
Treinamento Igamento Funcionarios Seguranga do ~
de C Admitid cada 06 Trabalh 01 hora apresentagdes
e Largas mitdos meses rabamo ou audio visuais
empresa terceirizada
. Técnico de
Trei " Funcionari Reclicagem a s d Palestra ou
Trab rmnamenpt)lt LA'LC'(?EC?HOS cada 02 _lt_agL:)raquga 0 01 hora apresentagdes
rabafhos em Altura mitudos meses rabaiho ou audio visuais
empresa terceirizada
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5.3.4. NR 05 — CIPA (Comissao Interna de Prevengao de Acidentes)

Conforme NR-5, a empresa se enquadra pelo Quadro |, no Grupo C-18a e conforme Portaria
n°. 24 de 27/05/99, a formacao de CIPA devera ser estabelecida, baseada no item 18.33 e
seus subitens da NR-18.

Inicialmente a empresa ja indicara 3 (trés) representantes das 3 (irés) CIPA’s
descentralizadas, sendo a primeira nas EBV’s 01,02,03 e localizadas no municipio de Floresta,
a segunda na EBV 04 localizada no municipio de Custddia e a terceira nas EBV’s 05 e 06
localizadas no municipio de Sertania, compondo o Projeto Transposi¢do do Rio S&ao Francisco
— Lote 13, porém nao se eximira da responsabilidade de compor a sua propria CIPA quando
atingir um quantitativo de 50 profissionais na obra, devendo, para o atendimento do disposto
neste item, ser constituida comissdo provisoria de prevencdo de acidentes promovendo
Inspegdes de Seguranga nos diversos setores da Empresa, para a identificagdo de riscos
potenciais de acidentes e de doencgas ocupacionais nos locais de trabalho.

As subempreiteiras que pelo numero de empregados ndo se enquadrarem no subitem
18.33.3 participardo com, no minimo 01 representante das reunides, do curso da CIPA e das

inspegdes realizadas pela CIPA da contratante.

5.3.4.1. Descrigao

Obras com mais de 180 dias e mais de 70 funcionarios irdo implantar CIPA no
estabelecimento.

Obras com mais de 180 dias e menos de 70 funcionarios irdo implantar CIPA centralizadas,
porém, se for a Unica obra existente na cidade, a CIPA passa a ser estabelecimento e nao

centralizada.

QUADRO |
Dimensionamento de CIPA

N° de
Empregados Acima de
no Estabele 10.000
“GRU- cimento 020 30 51 81 101|121 141 301 | 501 1001 2501 5001 a| para cada
POS 1929 50 |80 100 120|140 |300 500 1000 | 2500 5000 |19-000| = grupo
MN° de de 2.500
Membros acrescentar
da CIPA
Efetivos 3| 3 4 4 4 4 6 9 12 15 2
C-18a
Suplentes 3 3 3 3 3 4 5 T 9 12 2
Observagio:

Nos grupos C-18 e C18-a constituir CIPA por estabelecimento a partir de 70 trabalhadores e
quando o estabelecimento possuir menos de 70 trabalhadores observar o dimensionamento
descrito na NR 18 - subitem 18.33.1.
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5.3.4.2. Roteiro para Impalntagao da CIPA

¢ Comunicar o sindicato da industria da construgao civil

Enviar oficio ao sindicato da regiao informando o dia, horario e local da eleigao.

e Comunicar ao DRT - Delegacia Regional do Trabalho

Enviar oficio ao DRT da regido informando o dia, horario e local da eleigao.

¢ Edital de convocacédo a candidatura
- Abrir inscricées 60 dias antes do término do mandato em curso.
- Dar prazo para inscrigdo de quinze dias.
- Registrar as inscrigdes e entregar protocolo de registro aos candidatos.

- A empresa dara garantia de emprego aos candidatos a partir da data da inscri¢ao.

o Edital de convocacgao a elei¢ao
- Divulgar edital de convocacéao a eleicdo um dia depois de encerradas as inscri¢cdes, ou se
nao for a primeira eleigéo, 45 dias antes do término do mandato em curso.
- O edital deve informar quem s&o os candidatos, data, horario, e local da

eleicéo.

e Urna

- Deixar preparada pelo menos dois dias antes da eleig&o.

e Mesa apuradora dos votos
- Cinco dias antes da eleicdo devem ser nomeados pelo empregador os
componentes da mesa (no minimo um representante de mesa e um auxiliar).
- Se nao for primeiro mandato, o presidente e o vice-presidente constituirdo a
CE - Comissao Eleitoral — que sera responsavel pela organizagao e
acompanhamento do novo processo eleitoral.
- A constituigdo da CE sera feita, no minimo 55 dias antes do término do

mandato em curso.
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¢ Indicacao dos representantes do empregador
- Cinco dias antes da eleigao.
- Oficio nomeando os representantes do empregador (titulares e suplentes) e

indicacao do presidente da CIPA.

e Cartazes informativos
- Data, local e horario da eleicéo.

- Local da eleicao (fixar no local).

o Cédula de votacao

- Preparar uma para cada funcionario.

e Lista de presenca
- Emitir dois dias antes da eleigado, sendo preferencialmente em ordem efetivo.

- Deve ter nome do funcionario e espago para assinatura.

Abrir urna na presenga dos inscritos ou testemunhas (depois de

encerrada a elei¢ao)

e Apurar votos (mesa apuradora dos votos)

e Anotar votos validos, votos nulos e votos em brancos (deve bater com

numero das assinaturas na lista de presenca

Ata de eleigcao
- A ata é elaborada pelo presidente de mesa apuradora dos votos, e o0 secretario

escolhido no momento.

¢ Calendario anual de reunioes ordinarias
- Deixar preparado o calendario para ser mostrado e aprovado na reunido de
posse dos membros da CIPA.
- Verificar melhor dia de reunido para que nao atrapalhe o andamento dos
Servicos.

- Verificar feriados.
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- Definir horario da reuniao.

- A ultima reuniao deve ser proximo ao término de mandato da gestao atual.

e Ata de instalagao e posse
- Na escolha do secretario recomenda-se pessoa com habilidade na elaboracao

de ATA, dando-se preferéncia a membro da comisséo.

¢ Protocolo da CIPA na DRT e no sindicato (até dés dias apés a posse)
- 1 via ata de eleicao.
- 1 via ata de instalacéo e posse.
- 1 via do calendario de reunides ordinaria da CIPA.

- Oficio encaminhando os documentos.

e Treinamento
- A empresa devera promover treinamento para os membros da CIPA, titulares e
suplentes. Se for primeiro mandato, o prazo maximo para realizagéo é de 30
dias a partir da posse.
- Além dos membros eleitos e designados, devem participar também do
treinamento, um representante de cada sub-empreiteira. Estes representantes

participarao também das reunides e inspecdes realizadas pela comisséo.

o Observacgoes

- A eleicdo para um novo mandato deve ser convocado com prazo de 60 dias do
término do mandato em curso.

- A eleicdo devera ser realizada no prazo minimo de 30 dias antes do término do
mandato em curso, em dia normal de trabalho, respeitando-se os horarios de
turnos, possibilitando a participacédo de todos os empregados.

- Entende-se por término do mandato o dia em que se completa um ano da
posse, € ndo a data da ultima reunido.

- A participacao dos empregados deve ser de no minimo 50% do efetivo.

- Toda a documentacéo referente ao processo eleitoral deve ser arquivada por

um periodo minimo de cinco anos.
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6. PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS

A Administracao da obra devera implantar procedimentos que atendam os requisitos do

PCMAT e medidas de seguranca nele contidas:

6.1. TREINAMENTO

» Todo empregado, antes de ser admitido, deve receber treinamento admissional em
SEGURANCA, SAUDE OCUPACIONAL E MEIO AMBIENTE ministrado pelo SESMT do
Consorcio Encalso — Convap — Arvek - Record, com carga horaria de 6h, visando
garantir a execugao de suas atividades com segurancga.

» O programa de treinamento e conscientizagao periodico deve informar os riscos de
trabalho, a carga horaria, os empregados a serem treinados, a qualificacdo dos
instrutores, a forma de registro, controle e avaliagdo dos treinamentos.

» Todo funcionario deve receber orientagbes especificas sobre o trabalho que ira realizar,
bem como os métodos de como executar cada operagdo com seguranca e quais as

responsabilidades.

6.2. EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

» A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, todo e qualquer tipo
de equipamento de protecdo individual necessario a execugao da atividade, devendo
manter estoque para a continuidade de execugéo de servigos.

> E obrigatério o fornecimento de vestimenta de trabalho para todos os empregados, com
caracteristicas e quantidades compativeis com os servigos a serem executados.

» Todos os EPI's fornecidos aos funcionarios serdao anotados em ficha propria e
individual, onde obrigatoriamente devera constar o n° do Certificado de Aprovacéo —
CA, data e assinatura do recebedor do EPI. Para o fornecimento de um novo EPI, o
funcionario entregara o EPI objeto da substituicao.

» Os EPI's devem ser mantidos em perfeitas condigées de conservagao e limpeza.

» Para qualquer atividade a ser executada em altura superior a 2 metros do solo, na qual
haja risco de queda do trabalhador, deve ser fornecido cinto de seguranga tipo para-

quedista com 2 talabartes.
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6.3. DISPOSIGOES GERAIS

» Os Atestados de Saude Ocupacional — ASO deverao ficar na administragdo da obra,
para fins de consulta do Ministério do Trabalho.

» Todos os funcionarios deverao estar imunizados contra o Tétano.

> Toda ocorréncia anormal, acidente com ou sem lesdo, e acidente fatal devem ser
registrados, investigados, analisados e tratados para verificar tendéncias e desenvolver
programas de prevengao.

» Devem ser previstas Caixas de Primeiros Socorros para as frentes de trabalho, aos
cuidados de pessoa qualificada, contendo material adequado ao risco, especificado pelo
profissional de saude.

» Toda frente de trabalho deve ser provida de extintores portateis, apropriados a classe
do fogo a extinguir, a fim de combaté-lo em seu inicio. Os mesmos deverdo ser
colocados em locais de féacil visualizagdo, de facil acesso e onde haja menos
probabilidade de o fogo bloquear o seu acesso.

» A empresa garante, por frente de trabalho, o suprimento de agua potavel, filtrada e
fresca, fornecida em recipientes portateis hermeticamente fechados e servida em copos

descartaveis.

6.4. FRENTES DE TRABALHO

> Instalagdes Sanitarias: sao utilizados banheiros quimicos.
> Agua potavel: a empresa garante, por frente de trabalho, o suprimento de 4gua potavel,
filtrada e fresca, fornecida em recipientes portateis hermeticamente fechados e servida

em copos descartaveis.
6.5. TRANSPORTE DE PESSOAL

» O transporte coletivo de empregados é feito através de 6nibus, atendendo as condi¢des
de seguranga e conforto para o transporte de passageiros.
» Todos os veiculos utilizados passam por manutengdes periddicas, atendendo as

especificagbes do fabricante.
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s

6.6. SINALIZAGAO

As frentes de trabalho serao sinalizadas com o objetivo de:

a)
b)

c)
d)

e)
f)
9)

h)
i)

identificar os locais de apoio que compéem as frentes de trabalho;

advertir contra perigo de contato ou acionamento acidental com partes moveis das
maquinas e equipamentos;

advertir quanto ao risco de quedas;

alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI, especifico para a atividade executada,
com a devida sinalizagédo e adverténcia préoxima ao posto de trabalho;

alertar quanto ao isolamento das areas de transporte e circulagdo de materiais;
identificar acessos, circulagdo de veiculos e equipamentos na obra;

identificar locais com substancias tdxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas e
radioativas;

alertar quanto ao limite de velocidade dos veiculos;

manter comunicagao através de avisos, cartazes, similares.

6.7. PROTEGAO CONTRA INCENDIO

Toda frente de trabalho deve ser provida de extintores portateis, apropriados a classe
do fogo a extinguir, a fim de combaté-lo em seu inicio. Os mesmos deverdo ser
colocados em locais de facil visualizagdo, de facil acesso e onde haja menos
probabilidade de o fogo bloquear o seu acesso.

Deve ter equipes de operarios organizadas e especialmente treinadas no correto

manejo do material disponivel para o primeiro combate ao fogo.

6.8. COMISSAO INTERNA DE PREVENGAO DE ACIDENTES - CIPA

» A constituicdo da CIPA devera obedecer ao disposto pela NR 5, onde aplicavel.

>

Manter disponivel no canteiro copia da documentacdo de implementacéo e atuagao da
CIPA.
Caso a empresa esteja desobrigada a constituir CIPA, devera designar formalmente um

empregado para tratar das questdes relativas a esta questao.
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6.9. MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

A operagao de maquinas e equipamentos que exponham o operador ou terceiros a riscos so
pode ser feita por trabalhador qualificado e identificado por cracha.

As maquinas e equipamentos de grande porte devem proteger adequadamente o operador
contra a incidéncia de raios solares e intempéries.

As inspecbes de maquinas e equipamentos devem ser registradas em documento especifico,
constando as datas e falhas observadas, as medidas corretivas adotadas e a indicagao de
pessoa, técnico ou empresa habilitada que as realizou.

Nas operagdes com equipamentos pesados, devem ser observadas as seguintes medidas de

seguranca:

a) para encher/esvaziar pneus, ndo se posicionar de frente para eles, mas atras da banda de
rodagem, usando uma conexao de autofixagdo para encher o pneu. O enchimento sé deve ser
feito por trabalhadores qualificados, de modo gradativo e com medi¢gdes sucessivas da
pressao;

b) devera ser construida uma gaiola para que o enchimento do pneu seja realizado com o
mesmo dentro da gaiola.

¢) em caso de superaquecimento de pneus e sistema de freio, devem ser tomadas precaugoes
especiais, prevenindo-se de possiveis explosées ou incéndios;

d) antes de iniciar a movimentagao ou dar partida no motor é preciso certificar-se de que néo
ha ninguém trabalhando sobre, debaixo ou perto dos mesmos;

e) os equipamentos que operam em marcha-ré devem possuir alarme sonoro automatico, caso
seja impossivel este sistema, adaptar ao sistema de cambio para que seja acionado
manualmente;

f) o transporte de acessoérios e materiais por igamento deve ser feito o mais proximo possivel
do piso, tomando-se as devidas precaucgdes de isolamento da area de circulagao, transporte de
materiais e de pessoas;

g) as maquinas ndo devem ser operadas em posi¢cao que comprometa sua estabilidade;

h) é proibido manter sustentacdo de equipamentos e maquinas somente pelos cilindros
hidraulicos, quando em manutencgao;

i) devem ser tomadas precaucbes especiais quando da movimentacdo de maquinas e

equipamentos préximos a redes elétricas.
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6.10. ITENS DE OUTRAS NAO CONFORMIDADES

6.10.1. Orientac6es Gerais

6.10.1.1. Serra Circular

Somente podera ser operada por funcionarios qualificados, identificados e com os devidos

EPI’s: capacete, protetor facial e protetor auricular. Estes EPI’s ficardao em compartimento

proprio proximo da mesa da serra e ao alcance dos operadores.

Atendera os seguintes requisitos minimos:

>

YV V V V V V V

Coifa protetora;

Empurradores;

Caixa coletora de residuos;

Chave de ignicao;

Extintor de incéndio tipo PQS;

Aterrada eletricamente;

Ficara sob cobertura, sendo protegido contra intempéries;

Quadros de aviso “Uso exclusivo de carpinteiro” e “Uso obrigatério de EPI”.

Alguns procedimentos basicos:

>
>
>

Regularmente sera verificado o disco de corte.
Sera esvaziada a caixa coletora de residuos, principalmente no final do expediente.

Corte de cunhas somente em madeiras com mais de 30 cm (trinta centimetros).

6.10.1.2. Ferramentas

O Almoxarifado dispora de todas as ferramentas necessarias as etapas da obra. Caso

algumas ferramentas, equipamentos, instrumentos ou similares precisem ser alugados, os

mesmos deverdo acompanhar garantia explicitada em documento préprio, de funcionamento e

de manutengao realizada nos equipamentos alugados.

>

Antes da saida (das ferramentas) do almoxarifado sera verificado o funcionamento da
maquina ou equipamento. Verificagao visual.
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Deverao ser periodicamente vistoriadas todas as ferramentas e equipamentos de apoio,
nas suas protecbes, estado, fiacdo elétrica e outros considerados necessarios e
recomendados pelos fabricantes.

Se a ferramenta requerer EPI especifico, o responsavel do almoxarifado entregara a

Ferramenta e o EPI obrigatoriamente.

6.10.1.3. Medidas de Protecdao Contra Quedas de Altura

E obrigatéria a instalagdo de protecdo coletiva onde houver possibilidade de queda de
trabalhadores e materiais.

As aberturas no piso devem ter fechamento provisorio resistente.

E obrigatéria, na periferia da edificacdo, a instalagdo de protecdo contra queda de
trabalhadores e projecdo de materiais a partir do inicio dos servigos necessarios a
concretagem da primeira laje.

Devem ser instaladas na periferia das edificagdes, a partir da primeira laje, protegao
contra queda de trabalhadores e materiais com altura de 1.20m para o travesséo, 0.70m
para o travessao intermediario e 0.20m para o rodapé. Os vaos entre travessas devem
ser preenchidos com tela ou outro dispositivo que garanta fechamento seguro das
aberturas.

Em todo o perimetro da construgdo com mais de 4 pavimentos ou altura equivalente
deve ser instalado uma plataforma principal de protecdo na altura da primeira laje. A
plataforma deve ter no minimo 2.50m de projecao horizontal da face da edificagdo com
prolongamento de 0.80 inclinado a 45 graus. Este procedimento devera ser repetido de
3 em 3 lajes com projecao horizontal de 1.40 e prolongamento de 0.80m inclinado a 40
graus.

Em atividades a mais de 2,00m (dois metros) de altura do piso nas quais haja risco de
queda do trabalhador deve ser utilizado o cinto de seguranga tipo para-quedista com 2

talabartes.
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6.10.1.4. Armacgoes de Ac¢o

A dobragem e o corte de vergalhdes de aco em obra devem ser feitos sobre bancadas
ou plataformas apropriadas e estaveis, apoiadas sobre superficies resistentes,
niveladas e ndo-escorregadias, afastadas da area de circulagao de trabalhadores.

As armacgbes de pilares, vigas e outras estruturas verticais devem ser apoiadas e
escoradas para evitar tombamento e desmoronamento.

A area de trabalho onde esta situada a bancada de armacao deve ter cobertura
resistente para protecao dos trabalhadores contra a queda de materiais e intempéries.

E proibida a existéncia de pontas verticais de vergalhdes de aco desprotegidas.

Durante a descarga de vergalhdes de ago, a area deve ser isolada.

6.10.1.5. Estruturas de Concreto

As formas devem ser projetadas e construidas para resistir as cargas maximas de
servigo.

Os suportes e escoras de formas devem ser inspecionados antes e durante a
concretagem.

Durante a desforma devem ser viabilizados meios que impegam a queda livre de formas
e escoramentos, sendo obrigatorio o amarramento das pegas, isolamento e sinalizagédo
ao nivel do terreno.

As armacgoes dos pilares devem ser escoradas antes do cimbramento.

As pecgas e maquinas do sistema transportador de concreto devem ser inspecionadas
antes do inicio de funcionamento.

As conexdes dos dutos transportadores devem possuir dispositivos de seguranga para
evitar separagao entre as partes, quando estes estiverem sobre pressao.

Os vibradores de concreto devem ter dupla isolacdo e os cabos de ligacdo ser
protegidos contra choques mecanicos e cortes pela ferragem.

As cagcambas transportadoras devem ter dispositivos de seguranga que impegcam seu

derramamento acidental.
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6.10.1.6. Escadas, Ramps e Passarelas

A madeira utilizada para a construgdo de escadas, rampas e passarelas deve ser de
boa qualidade, garantindo sua seguranca e ser dotadas de corrimao e rodapé.

A transposigcdo de pisos com diferenca de nivel superior 0.40m deve ser feita por meio
de escadas ou rampas.

Escadas de uso coletivo devem ser dimensionadas para o numero de funcionarios, ter
largura minima de 0.80m, ter pelo menos a cada 2.90m um patamar intermediario com
largura e comprimento minimos igual a largura da escada.

As escadas poderao ter até 7.00m de extensdo e o espacamento entre os degraus
uniforme variando de 0.25m a 0.30m.

E proibido colocar escadas de mao perto de portas ou areas de circulagdo, onde houver
risco de queda de objetos e nas proximidades de aberturas de vaos.

A escada de mao deve ultrapassar 1.00m do piso superior, possuir degrau
antiderrapante e ser apoiado em piso firme.

Escadas de abrir devem ter estrutura rigida, ser providas de dispositivo limitador de
abertura e ter no maximo 6.00m quando fechada.

A escada extensivel deve possuir dispositivo limitador de curso, colocado no quarto de
vao a contar da catraca. Caso nao haja o limitador, quando estendida deve permitir uma
sobreposi¢ao de no minimo 1.00m.

A escada fixa, tipo marinheiro, com 6.00m ou mais, deve ser provida de gaiola protetora
a partir do segundo metro acima da base e 1.00m acima da ultima superficie de
trabalho. A cada lance de 9.00m deve existir um patamar intermediario protegido por
guarda corpo e rodapé.

As rampas provisorias devem ser fixadas nos patamares superior e inferior nao
ultrapassando 30 graus de inclinagdo em relagcao ao piso. Nas rampas com inclinagao

superior a 18 graus devem ser fixadas pecas transversais com espagamento de 40cm.

6.10.1.7. Movimentacao e Transporte de Materiais

O levantamento manual e semi mecanizado de cargas deve ser executado de forma
que o esforco fisico seja compativel com a capacidade de forgca do trabalhador
(conforme NR-17).
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6.10.1.8. Instalagcdes Elétricas

» A execugdo e manutengdo das instalagcdes elétricas devem ser realizadas por
trabalhador qualificado e a supervisao por profissional legalmente habilitado.

» Em hipdtese alguma deixar cabos elétricos expostos no chao, os mesmos deverao
manter-se aéreo ou subterraneo, sendo identificado por placas o perimetro percorrido

pelo cabo.

6.10.1.9. Equipamentos e Ferramentas Manuais

» A operacao de maquinas e equipamentos que exponham o operador ou terceiros a
riscos s podera ser feita por trabalhador qualificado e identificado por cracha.

» Devem ser protegidas as maquinas que oferecem risco de ruptura de suas partes
moveis e de projecao de particulas.

» As ferramentas manuais ndo devem ser deixadas sobre passagens, escadas, andaimes
e outras superficies de trabalho ou de circulacdo, devendo ser guardadas em locais

apropriados, quando n&o estiverem em uso.

6.10.1.10. Armazenagem e Estocagem de Materiais

» Os materiais devem ser armazenados e estocados de modo a nao prejudicar o transito
de pessoas e de trabalhadores, a circulagdo de materiais, 0 acesso aos equipamentos
de combate a incéndio e nao obstruir portas ou saidas de emergéncia.

» Os materiais devem ser separados por classe, tamanho e comprimento, para que sejam
acomodados e empilhados ordenadamente, com escoramento e suportes que facilitam
a estabilidade do conjunto.

» As pilhas de materiais, a granel ou embalados, devem ter forma e altura que garantam a
sua estabilidade e facilite o0 seu manuseio.

» O armazenamento deve ser feito de modo a permitir que os materiais sejam retirados
obedecendo a seqUéncia de utilizagao planejada.

» O piso deve ser firme, nivelado, livre de umidade e resistente as cargas que iréo

suportar.
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» Em nenhum momento devem ser estocados materiais, tais como: sacos, madeira, areia,
perfis, etc, apoiados em muros, paredes ou pilares de sustentagao, pois poderao gerar
avarias e problemas sérios a estas estruturas, ocasionando fissuras, trincas e até sua
queda.

» A madeira deve ser arrumada em camadas planas e firmes. As pilhas ndo devem ter
altura superior a 1,50m. O armazenamento de madeiras deve ser feito longe de
qualquer fonte de ignigao.

» Os materiais em sacos, como o cimento e a cal, devem ser empilhados ordenadamente,
em local seco e arejado, e devem ser retirados com cuidado para garantir a estabilidade
da pilha. A pilha de sacos nao deve ter mais que 10 unidades de altura.

» Quando os tijolos forem armazenados na obra, devem ser protegidos da umidade e da
chuva. Se possivel, limitar as pilhas de blocos a 1,80m e nunca armazena-los sobre
andaimes, passarelas e rampas. A Ultima camada de tijolos ou blocos deve ser
executada com os tijolos deitados, para evitar o tombamento ou desmoronamento.

» O ago para armadura deve ser armazenado em pilhas separadas de acordo com sua
bitola. Para a separagéo das pilhas de ago devem ser utilizadas estacas de madeira ao

invés de perfis metalicos.

6.10.1.11. Sinalizacao

Interna: Toda a obra sera sinalizada com avisos e cartazes, informando sobre Riscos, Atengao
e Avisos, conforme orientagcbes da assessoria de seguranga do trabalho e material da

empresa.

Externa : A execugao de servigos externos (fora dos limites do canteiro, principalmente na rua)
sera sinalizado com cavaletes, cones, fita zebrada e um orientador de transito veicular e de

pedestres, quando necessario. Ainda deve ser observado o seguinte:

» Na eventualidade de obstrugdo temporaria do passeio para fins de descarga de
materiais, devera ser providenciado corddo de isolamento, em volta do veiculo, de
maneira a criar um corredor para passagem do pedestre.

» Antes da execucdo de qualquer servigo na rua verificar e certificar-se que nao exista
risco contra terceiros. Devemos priorizar a seguranga dos pedestres (principalmente

criangas) e veiculos.
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6.10.1.12. Ordem e Limpeza

» A obra deve apresentar-se organizada, limpa e desimpedida, notadamente nas vias de
circulagao e passagens. A ordem deve fazer parte da rotina diaria, e a limpeza, uma
tarefa constante.

» Todos os cargos na obra devem ter suas responsabilidades definidas quanto a ordem e
a limpeza no canteiro.

» O entulho e quaisquer sobras de materiais devem ser regularmente coletados e
removidos. Por ocasido de sua remogao, devem ser tomados cuidados especiais, de
forma a evitar poeira excessiva e eventuais riscos. Uma medida eficaz para evitar que
haja lixo nos pisos consiste na colocagéo de lixeiras adequadas e cacambas metalicas
para entulhos.

» Um dos riscos mais frequientes nas obras s&o os pregos e pontas de ago em pranchas e
madeiras de andaimes, cimbramento, etc. Toda a madeira, entulho e outros materiais
devem ser armazenados sem pregos sobressalentes. Os funcionarios que executam
esta tarefa devem usar luvas de raspa e calgado de seguranga com palmilha de ago

para impedir a entrada de pregos.

7. METODOLOGIA DE AGAO E ESTRATEGIA

A metodologia de acdo e sua estratégia deverdo sempre buscar eliminar ou atenuar os riscos
ambientais, primeiramente na fonte e quando comprovada a impossibilidade deste, elimina-lo
na trajetoria e em ultima instancia, aplicar a utilizagdo de equipamentos de protegao individual.
A aplicacdo dos treinamentos podera ser realizada na propria empresa, externamente ou por
empresa terceirizada.

O PCMAT devera ser apresentado em todos os niveis da empresa, adotando uma politica de
divulgacao e participacao de todos os funcionarios.

O Consorcio Encalso — Convap — Arvek — Record mantera atualizado o PCMAT conforme as
fases que se seguirem durante a obra.

As falhas deverao ser detectadas e corrigidas, estipulando-se prazos e prioridades a serem
cumpridas conforme condi¢des operacionais da empresa.

A protecdo para a RNI por Radiagao Solar sera efetuada através de uso de protetor solar e/ou
uniforme com blusa de manga comprida.

Para todas as frentes havera agua potavel para todos os funcionarios envolvidos na Obra.
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7.1. REGISTRO E MANUTENGAO

Devera manter os dados de registro do PCMAT mantido em arquivo por 20 anos.

Os registros das informacgdes estardo a disposicao dos trabalhadores e divulgadas nas Células
de Trabalho.

A manutencdo do PCMAT sera através de monitoramento durante as fases da obra, efetuando-
se as adequagdes no Programa conforme identificacdo de novos processos, agentes

ambientais e alteragdes e/ou insercao de novas Funcgoes.

7.1.1. Registro de Acidentes e Afastamento

A empresa estara mantendo seus registros no setor de Seguranca e Saude do canteiro para

consulta e apresentacao a fiscalizagao do cliente e a DRT.

7.1.2. Periodicidade e Avaliagao do PCMAT

O acompanhamento do PCMAT sera efetuado pelos Técnicos de Seguranca da Obra e pelo
Engenheiro de Seguranga do Trabalho, que promoverao a avaliagédo das medidas propostas
e levantadas.
Quando houver a necessidade de substituicdo do responsavel pela aplicagcdo do PCMAT,
devera efetuar o registro do(s) novo(s) responsavel (eis) comunicando ao Técnico de
Seguranca do Trabalho da Obra para atualizagao do Programa.
As medidas de controle deverado ser avaliadas considerando os dados obtidos no PCMSO.
A avaliagdo devera ser efetuada durante o desenvolvimento do Programa, devendo ser
elaborada 01 Avaliacao Global no final de cada etapa da obra, podendo ser realizadas
quantas avaliagoes forem necessarias durante o seu exercicio.
Ao final da obra, devera ser realizada 01 avaliagao final.
Os critérios para a avaliagdo deverdo sempre tomar como base a protecdo do homem e Meio
Ambiente, que sob nenhum pretexto podera executar atividades com exposicdo a riscos
ambientais sem a protecado necessaria.

A avaliagdo do PCMAT sera anual através de Relatério e divulgada em DDS - Dialogo

Diario de Seguranga.
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8. CONSIDERAGOES FINAIS

8.1. AVALIAGAO DA EFICACIA DESTE PROGRAMA

Devera ser efetuado sempre que necessario e, pelo menos, uma vez ao ano, uma analise
global do PCMAT/NR-18 para avaliagdo do seu desenvolvimento e realizagao dos ajustes
necessarios e estabelecimento de novas metas e prioridades, ou quando, através do
PCMSO/NR-7 e PPRA/NR-9, ficar caracterizado nexo causal entre dados observados na saude
dos trabalhadores e a situagao de trabalho a que estdo expostos, quanto avaliagdo qualitativa
esta no LTCAT/NR-15.

Consércio Encalso — Convap — Arvek — Record garante que, na ocorréncia de riscos
ambientais nos locais de trabalho que coloquem em situacdo de grave e eminente risco um ou
mais FUNCIONARIOS, os mesmos possam interromper de imediato as suas atividades

comunicando o fato ao superior hierarquico direto para as devidas providéncias.
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9. ANEXOS E FORMULARIOS CORRELATOS

ANEXO (A) - Riscos gerais de acidentes e seus controles para obras de construcao
civil pesada

ANEXO (B) — ART Anotacao de Responsabilidade Técnica e CREA

ANEXO (C) - Formulario — RIAI

ANEXO (D) - Relatodrio de Inspecdao — (PATRULHA)

ANEXO (E) - Formulario de Levantamento de Dados para elaboracdo da APR
ANEXO (F) - Formulario de APR

ANEXO (G) - Projeto das Protecoes Coletivas

ANEXO (H) - AvaliacOoes Quantitativas

ANEXO (I) - Exemplo do Procedimento de Carregamento de Explosivos e Processo
de Evacuacdo de Area

ANEXO (J) - Ordem de Servico

ANEXO (L) - Reconhecimento dos Riscos por Fungao

ANEXO (M) - Solicitacdao de analises de Avaliacdao Quantitativa
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ANEXO A - RISCOS GERAIS DE ACIDENTES E SEUS CONTROLES PARA OBRAS DE CONSTRUGAO PESADA

RISCOS GERAIS DE ACIDENTES E SEUS CONTROLES PARA OBRAS DE CONSTRUGAO PESADA

ATIVIDADES

EQUIPAMENTOS UTILIZADOS

RISCOS ENVOLVIDOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

E.P.l

Limpeza de terreno

Foice;

Facao;

Enxada;

Trator esteira;
Pa Carregadeira;
Camioneta;
Caminhao basc.

- Ferimento corte — perfurante em
vegetagao, subidas e descidas em

terrenos irregulares;

- Quedas de pessoas no mesmo

nivel;

- Impacto sofrido por pessoa de

objeto em movimento;
- Queda com diferenca de nivel;

- Impacto de pessoa contra objeto

pontiagudo cortante;

- N&o utilizagéo dos EPI’s e/ou uso

inadequado;
- Acidente de transito;

- Exposigdo a ruidos acima dos

limites de tolerancia;
- Inalagéo de substancias téxicas;

- Impacto sofrido por pessoas por

objetos projetados;
- Picada de animal feroz;

- Se atingido por rotativa cortante.

- Uso obrigatério de capacete de protecao;
- Uso obrigatério de protetor auricular;

- Avaliar diariamente antes do inicio da atividade a
forma mais adequada para realizar a derrubada da

vegetagao;

- Verificar se todos os dispositivos de obrigatorios
de seguranca (freio manual de corrente, pino pega
corrente, protetor da méao, trava de seguranga do
acelerador), se estdo funcionando em perfeito

estado sempre que iniciar ou reiniciar a atividade;

- Observar rigorosamente as informagdes relativas a
seguranga e saude do trabalhador constantes no

manual de instru¢des principalmente;
- Os riscos de seguranga e saude ocupacional;

- Instrugbes de seguranga no trabalho com
equipamento de acordo com o previsto nas
recomendacgbes

praticas da Organizagao

Internacional do Trabalho — OIT.

- Calgado de seguranga;

- Luvas de raspa cano curto;
- Bota de borracha;

- Protetor auricular;

- Uniforme de brim;

- Capacete de protegao;

- Capa de chuva.
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ATIVIDADES EQUIPAMENTOS UTILIZADOS RISCOS ENVOLVIDOS MEDIDAS PREVENTIVAS E.P.L
. Motosserra; - Impacto sofrido por diferenga de | - Proceder a inspecao rigorosa antes do inicio - Avental de raspa;

nivel de nivel; L
- Protetor facial ajudante);

- Queda de pessoa no mesmo . ~
- Oculos de seguranga com protecéo

nivel
lateral;

Supressao - Lente escura n.° 04 ou n.° 06 (ajudante);

- Respirador com filtro P2 para gases

(ajudante)
- Extintor de incéndios PQS;

- Abafadores para incéndios em vegetacao;

Desmonte de

Rocha

. Explosivos e acessorios para
detonacgao.

- No armazenamento, transporte e
manuseio de explosivos (encurva,
carga, detonacdo e verificagcdo de

detonacgdes falhadas)

- Projecdo de blocos de pedras,

fragmentos, particulas e poeiras;
- Trauma acustico;
- Detonagbes retardadas ;

- Desmoronamentos (quedas de

- Planejamento e execugdo de explosivos por

pessoal capacitado e especializado;

- Proibicdo de fumar e fazer fogo durante a
operagdo de encurva, carregamento, detonagdes e

verificagdo de detonagdes falhadas;

- Aviso sonoro através de sirene da Kombi do setor
de seguranga na realizagdo do procedimento de

evacuagao das areas de risco

- Eliminar e fazer vigilancia estrita na area,

- Capacete ;

- Oculos de seguranga com protegéo lateral;
- Protetor auricular tipo concha;

- Respirador com filtro P2:

- Luva de couro de raspa;

- Botina de couro com biqueira de aco;

- Bota de borracha;

- Capa de chuva;

3 . permitindo o acesso somente de pessoal
choco) apés detonagdes;
responsavel pelas detonagoes;
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- Inalagéo de gases nitrosos; - Uso de protetor auricular tipo concha durante as

detonagdes;

- Controlador as explosdes previstas e a inspegao
pelo responsavel (blaster) pelas detonacdes, apds

as explosdes, antes de liberagéo da area;

Desmonte de - Controle da area de explosdes pelo responsavel
Roch pela operagéo, encarregado e supervisores da obra
ocha
e técnicos de seguranga do trabalho, antes das
(Continuagéo) detonagdes e apds a revisdo de cargas detonadas
para liberagéo da area;
- Limpeza de macigo e do desmonte;
- Os explosivos ndo detonados deve ser guardados
em local apropriado e seguro para posterior
destruicdo, através de queima em local adequado;
. Escavadeiras; -Dano das instalagdes | - Proibicdo de permanéncia de pessoas dentro da | - Capacete;
¢ Onibus, Kombi ou similar para | g terraneas; vala durante a operagao das escavagoes; B
transporte de pessoal ; - Oculos de seguranga com proteg&o lateral;
Escavagao; * Trallgr depositofoficina; - Desmoronamentos; - Disponibilidade de bombas de esgotamento; . .
e  Camioneta; - Protetor auricular tipo concha;
° I\/I'arteletfe pneumatico; - Queda de pessoas dentro da | - Na movimentagdo de maquina o operador deve ) .
e  Picareta; - Respirador com filtro P2:
Escavag&o manual; e Pa vala; ser orientado por sinaleiro;
e  Enxada; - Luva de couro de raspa;
e Valetadeira; - Alagamentos das escavagoes; - Desobstruir o local onde o equipamento vai

- Botina de couro com biqueira de aco;
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Escavacao;

Escavagdo manual;

(Continuagéo)

- Ambiente poeirento provocado

pelo movimento de terra;
- Ruido em cabina de maquinas;

- Queda de pessoas no mesmo

nivel;

- Impacto sofrido por pessoa com

objeto em movimento e em queda;

- Exposigdo a ruidos acima do

limite de tolerancia ;
- Inalagéo de substancias téxicas;
- Inalagéo, ingestao de poeiras ;

- Impacto sofrido por pessoa por

objeto que cai;

- Impacto sofrido por pessoa por

objeto projetado;
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passar, principalmente cabos e fiagdes elétricas;

- Orientar trabalhadores para que fiquem fora do

raio de giro da maquina (escavadeira);

- Proibir o transito de veiculos / pessoas que nao

estiverem envolvidas nesta atividade;

- Os motorista que operam na faixa deverao

permanecer na cabina do veiculo / equipamento;

- Os funcionarios envolvidos neste servico devem

utilizar mascaras descartaveis;

- Os taludes e paredes de valas devem Ter
inclinagéo suficiente para néao permitir

desmoronamento, evitando queda de pessoas;

- Observar a proximidade do equipamento com

escavagoes.

- e aberturas, retirar os colaboradores do seu

interior;

- proceder corretamente na operagdo do martelete,

segurando-o firmemente com as duas maos;

- Atentar-se para locais com risco de queda de

terrbes;

- Utilizar o6culos de seguranga ao manusear as

instalagbes de ar comprimido;

- Bota de borracha;

- Capa de chuva;
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- Proibir o uso de ar comprimido para limpeza do

corpo/roupa;

- Usar supressores de ruido nos escapes do ar

Escavacéo; comprimido dos marteletes;
- Fazer uso de protetor respiratério apropriado,
Escavagdo manual; quando necessario e determinar as condigbes de
sua manutengao;
(Continuagéo)
- Sinalizar a area para evitar queda de pessoas na
vala;
- Isolar a area na presenga de animais;
e  Caminhdo comboio para o - Incéndios; - Aterramento de todo o deposito de combustivel; - Capacete;
abastecimento / Lubrificagéo e
maquinas e caminhdes; - Vazamento; - Dimensionamento e instalagdo de extintores de | - Uniforme de brim;
. Posto de abastecimento PQS:
veiculos diesel; ’ - Botina de couro com biqueira de aco;
Abastecimento

- Construgdo de depdsito de combustiveis,
; - Bota de borracha;

Manuseio de : 2.

circundando por um talude de contengao;

Combustiveis e

- Capa de chuva;
lubrificantes - Treinamento em diregédo defensiva;

o ) - Creme protetor 6leo resistente;
- Sinalizagdo da area com placas de adverténcia
cones e giroflex; - Oculos de protegzo;

- Luva de PVC cano curto;
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Onibus, Kombi; ou similar
para transporte pessoal;

- Acidente de transito em geral;

- Impacto sofrido por pessoa de

objeto em movimento

(atropelamento);
- Queda com diferenca de nivel;

-Impacto de pessoa contra

material pontiagudo cortante;

- Nao utilizagdo do EPI's e/ou uso

inadequado;
- Exposicéo energia elétrica;
- Acidente de transito;

- Afogamento;
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- Alarme sonoro de ré;
- Demarcar areas de trabalho;

- Construir a rede de instalagédo elétrica do oposto

das tubulagdes/mangueiras de ar comprimido;

- Paralisar o transito de veiculos de escavagao

durante a realizagdo dos trabalhos de topografia;

- Evitar transitar junto a vegetag&o e/ou brincadeiras

como empurrar companheiros de trabalho;
- Usar escadas adequadas;

- proceder a sinalizagdo nas frentes de servigo

alertando para o trabalho de instrumentagao;

- Capacete;

- Uniforme de brim;

- Protetor auricular tipo plug/concha;

- Colete refletivo;

- Colete salva-vidas (travessias de rios, lagos);
- Oculos de seguranga com protegao lateral;

- Respirador contra poeira (descartavel);

- Cone de seguranga para sinalizagao;

- Bandeira amarela;

Entrada e Saida de

Caminhdes e
Maquinas do
canteiro

Caminhoes;
Maquinas;

- Impacto sofrido por pessoa

contra caminhdes;
- Atropelamento;

- Tombamento durante descarga

de materiais;

- Acesso de caminhdes pelo virador de cagamba

nao deve ser utilizado pelo colaborador;
- Passagem exclusiva de caminhdes;
- Isolar a area de descarga;

- Sinalizar com placas “Atencgado entrada e saida de

caminhdes e maquinas” — 300m, 200m, 100m, 50m.
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Deslocamento em e  Caminhdes; - Acidentes de transito em geral - Revisao periddica do estado dos veiculos; - Capacete;
camionetas, e  Camionetas;
e  Automoveis; - Manuteng&o adequada dos veiculos; - Uniforme de brim;
Caminhdes e
automoveis de - Treinamento dos motoristas sobre diregéo | - Botina de couro com biqueira de ago;
defensiva e primeiros socorros;
Pessoal e de P - Bota de borracha;
material.
e Pingas; - Acidente de transito em geral; - Uso de luvas cirurgicas, avental e jaleco quando | - Luvas cirlrgicas;
 Bisturi; _ em contato com pacientes;
. Termometro; - Ferimento corte — perfurantes; - Avental;
e  Tesouras; s
’ - Estudo de lay-out e organizagéo do trabalho;
Unidade Médica e  Agulhas; - Contrair doengas infecto- v 9 ¢ - Jaleco;
e  Esfignomandéme tros; : e
3si . ’ contagiosas; - Verificagdo NBR 5413; .
Basica. e  Estetoscopio; 9 ¢ - Capacete, bota de borracha e/ou botina quando
: E'S\;ifgmlco: transitar nos canteiros e na area da obra.
e  Almotolias;
e  Ambulancia;
e Medicamentos diversos.
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Topografia.

Mira;

Nivel;

Teodolito;
Ferramentas ( foice, facdo, pa,
enxada, picareta);
Tripé;

Prisma;

Balizas;

Trena de agoffibra;
Estacao Total;
GPS

wL

W bong ME i g

- Impacto sofrido por pessoa de
objeto que cai (desmoronamento)

do solo, rochas soltas;

- Ferimento corte-perfurante em
vegetagao, subido e descido em

terrenos irregular;

- Umidade em travessias de curso

d’agua, mangues e terrenos

alagados;

- Quedas de pessoas no mesmo

2 TOVRheinland ® O
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Ministério da Integragao Nacional

- Proceder a inspegéo rigorosa antes do inicio da
atividade, para a verificagédo de situagdes perigosas,
tais como saliéncias, pedras soltas, colunas sujeitas

a deslizamentos do macigo terroso, escarpas, etc;

- Uso obrigatério de capacete de protegdo de aba

frontal;

- No caso da impossibilidade de eliminacdo de
alguma condigdo apontada , alertar as pessoas

envolvidas;

- Manter ordem e limpeza na faixa para prevenir

- Capacete;
- Uniforme de brim;
- Botina de couro sem biqueira de aco;

- Bota de borracha;

Nivel. queda de pessoas;
- Manter instalagbes isoladas, aterradas e
suspensas.
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Escritério, canteiros

Mbveis de escritdrio;
Computadores;
Arquivos;

Maquinas de soldar;
Aparelho oxidante;

- Queda com diferenga de nivel;

- Queda de pessoas no mesmo

nivel;

- lluminagao insuficiente;
- Incéndio;

- Dores lombares;

- Dor de cabega;

- Lay-out sofrido por pessoa contra
mesas, gavetas, escadas, portas,

etc.

g TUVRheinland O
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Ministério da Integracao Nacional

- Adaptagéo de maquinas, equipamentos, moveis e

utensilios ao colaborador;

- Treinamento sobre prevencdo de acidentes em
escritérios, combate a incéndios e primeiros

SOCOITOS;
- Conhecimento sobre ergonomia;
- Estudo do lay-out e organizagéo do trabalho;

- Verificagéo e corregao dos niveis de iluminagéo de
acordo com a NBR 5413;

- Dimensionamento de extintores de incéndios;
- Organizagao dos ambientes de trabalho;

- Filtro para a protegao;

- Vias de escape amplas e sinalizadas;

- Evitar entrar na area do pipe-shop.

- Uso de luvas de hexanol ou PVC pelo pessoal

de limpeza dos sanitarios;
- Uso de capacete;

- Botas de borracha ou botinhas pelo pessoal
administrativo, quando transitar na area da obra e

nos canteiros;

- Sinalizar a entrada do canteiro com pisca alerta;
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Concretagem

(obras de arte)

Guindaste;

Betoneira;

Vibradores de concreto;
Formas de madeira
convencional;

Cabos de ago;
Carrinho de méo ou de
concreto;

- Queda de pessoa com diferenca

de nivel;

- Queda de pessoa de mesmo

nivel;
- Aprisionamento;

- Esforgo excessivo ou inadequado

sobre a coluna;
- Contato com energia elétrica;

- Ser atingido por material ou

equipamento em queda acidental;

- Ser atingido por objeto em

movimento;

- Exposicéo a ruido acima do limite

de tolerancia ;

- Ser atingido por um corpo

estranho no olho;

- Ser atingido por ferramenta

cortante fixa;

- Ser atingido por ferramenta

rotativa cortante;

2 TOVRheinland ® a
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- Atengdo ao manusear formas, vibratérias, palota,

etc;
- As méaquinas devem estar aterradas;

- Inspecionar os cabos de ago, cordoalhas, faixa de

nylon, lona ou de presséo;
- Néo transitar ou ficar sob a carga suspensa;

- N&o usar cabelos compridos, soltos, anéis,

corrente préximo a motor gigante;

- Uso de protetor auricular (operador do guindaste e

pessoal préximo a betoneira);
- Verificar se a instalacéo elétrica é adequada;

- Verificar a existéncia de linhas aéreas energizadas

com a proximidade da langa do guindaste;

- Capacete;

- Oculos de seguranga com protetor lateral;
- Protetor Auricular;

- Conjunto de Uniforme;

- Protetor facial;

- Luva de couro de raspa;

- Bota de borracha;

- Botina de couro com biqueira de ago;

- Capa para chuva;

- Luva de latex.
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ATIVIDADES EQUIPAMENTOS UTILIZADOS RISCOS ENVOLVIDOS MEDIDAS PREVENTIVAS E.P.l.
- Inalagdo de CO (monodxido de | - Os equipamentos (guindastes) deverdo ser | - Capacete;
Carbono) do equipamento; providos de catalisadores e motores regulados para

- Protetor Auricular tipo concha;
evitar a demanda de fumaga preta, devido a queima

de oleo e consequentemente, reclamagdes de | - Oculos de seguranga com protegéo lateral,

) moradores; ; .
equipamento; - Uniforme;

- Exposicdo dos operados e

moradores ao ruido do

- Operador do guindaste devera ser provido de

-Impacto da langa do equipamento - Luva de couro de raspa/vaqueta cano curto;

L. abafador de ruido e o motor regulado, evitando nivel
contra a rede elétrica;

de ruidos acima do limite de tolerancia para - Botina de couro com biqueira de aco;

- Tombamento e queda do talude; | trabalhadores e moradores; - Capa de chuva;

- A movimentag&o do guindaste de uma area para a | _ yso de cinto lombar:
outra devera ser orientada por sinaleiro para evitar
Funcionamento do que a langa tenha aproximagdo (impedindo a

; indugéo de corrente elétrica);
Guindaste ¢  Guindaste;

- Quaisquer que sejam as condigdes de trabalho,
canteiros de obras privadas ou dominio publico, as
medidas de segurancas exigidas sdo as que
correspondem aos regulamentos em vigor no pais e

na profissao;

- As condigbes mencionadas constituem um resumo
das precaugdes elementares a serem tomadas.
Estas indicagbes ndo o dispensam da obrigagédo de
respeitar as disposigdes legais abaixo
discriminadas;

73 Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construgdo — PCMAT 1470-PRG-2091-00-00-001-R00
Outubro/2009



2 TOVRheinland ® O
b anel ]

Ministério da Integragao Nacional

- No trabalho o operador deve:

- Nao permitir a aproximagao de pessoas nos raios

de acéo dos equipamentos e do contrapeso;

- Ser vigilante e observar o meio ambiente da
maquina: a frente de corte, resisténcia do solo,
localizagdo dos caminhos e os obstaculos

existentes ao redor;

- Pedir aos condutores de caminhdes para que
saiam de suas cabinas durante os
carregamentos, mesmo sendo elas munidas de
Funcionamento do um dispositivo de protegéo;

Guindaste - Na medida do possivel, instalar a maquina
(Continuag&o) num solo plano e firma localizado a uma certa

distancia da margem de escavacoes;

- Se o solo for inclinado, trabalhar com

equipamento orientado para baixo;

- Em canteiro de obra de dominio publico,
assinalar o solo dos limites de atuagdo da

escavadeira;
- Para abordar um operador em servigo;
- Ficar fora da zona de acédo da maquina;

- Coloca-se no campo da visédo do operador;
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- Atrair a sua atengéo por chamada: assobiando,

jogando terra ou pedra na frente da maquina;

- Aproximar-se somente com o equipamento

estendido no solo e a maquina parada;
- Carga sobre reboque ou vagao:

- Escolher o itinerario em fungdo das medidas
externas (passagens sob e sobre pontes, linhas

aéreas, etc);

- Informa-se sobre as regras e modalidades a

serem respeitadas pelo transformador;
Funcionamento  do - Zelar pela resisténcia das rampas moveis e a

Guindaste utilizag&o correta das mesmas;

(Continuagéo)
- Efetuar cuidadosamente a armazenagem da

maquina e o calgamento das rodas;

- Assegurar-se que foi respeitado “o gabarito” do

conjunto (medidas externas);

- Eventualmente, colocar uma sinalizagado

complementar;

- Para carregar e descarregar, manobras

lentamente, sem brutalidade;
- Antes do transporte da maquina:

- Assegurar-se que a visibilidade é suficiente;
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- Se necessario desmontar uma parte do

equipamento;
- Limpar os vidros;

- Escolher o itinerario em fungdo da massa do

volume da maquina

(passagem sobre e debaixo das pontes, linhas

aéreas, etc);

- Imobilizar os estabilizadores em posigao

“estrada”;
Funcionamento do - Verificar o funcionamento da sinalizagao
Guindaste elétrica, durante o transporte;

(Continuacgéo) . . .
- Deixar-se orientar nas passagens delicadas;

- Utilizar exclusivamente o pedal do acelerador;
- Nao operar em declive superior a 70%
Na parada:

-Estacionar em solo e horizontal longe de uma
zona de terra moével ou de uma escavagdo mal

escoada;

- Apertar o freio de estacionamento;
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- Orientar o equipamento no eixo longitudinal da
escavadeira, cilindros encolhidos ao maximo,

ancorar a cagamba (ou camshell), no solo;

- Desligar o motor térmico;

- Tirar a pressdo do circuito acionado as
alavancas do comando para frente, e para traz,

varias vezes;

- Assegurar-se que os capbds estdo bem

) trancados;
Funcionamento do

Guindaste - Fechar a porta da cabina com chave;
Continuagéo
( ¢40) - Em areas publicas:

- Cuidar que nenhum elemento do guindaste

ocupe a calgada;

- Se nao for possivel evitar, colocar uma
sinalizagdo conforme a regulamentagéo durante

a manutengéo e consertos;

- Desligar o motor: sendo prestar atencao,
coordenar os movimentos entre condutor e o

pessoal qualificado;
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Ministério da Integragao Nacional

ATIVIDADES EQUIPAMENTOS UTILIZADOS RISCOS ENVOLVIDOS MEDIDAS PREVENTIVAS E.P.L

- Reduzir a pressdao do circuito hidraulico
acionando as alavancas de comando para

frente, para traz, varias vezes;

- Assegurar-se a imobilizacdo da torre e dos

Funcionamento do equipamentos. No caso de batilon, estendé-lo

Guindaste ao solo;

(Continuag&o) - Para trocar de equipamento dirigir a langa por

traz da maquina;

- Depois de toda a intervengdo, de toda
operagdo e antes de manobrar, assegurar-se

que ninguém se encontre debaixo da maquina

- Impacto por pessoa contra | - Os operadores de maquina devem ser alertados | - Capacete;
Pa — carregadeira;

* . equipamento; quanto a sua area deve ser uso exclusivo das ! )
. Escavadeira; o - Protetor auricular tipo concha;
— ira: L ) . . maquinas;
* Ret.ro Escavadeira; - Exposigéo a ruido acima do limite 9 . ~
. Guindaste; - Oculos de seguranga com protegéo lateral;
. Grua; de tolerancia; - Sinalizar a area alertando os colaboradores:
e  Motoniveladora; “Atengdo maquinas trabalhando”; - Uniforme de brim;
- Atropelamento;
Movimentagdo de - Tanto o operador como as pessoas envolvidas nas | - Luva de couro de raspa/vaqueta cano curto;
o - Tombamento; o B
Maquinas ) . atividades de escavagdo devem fazer uso de | _ Botina de couro com biqueira de aco;
- Inalag&o de poeiras; protetor auricular tipo concha;
- Bota de borracha;
- Queda de talude; - Os colaboradores envolvidos neste servico devem
utilizar mascara descartavel (uso obrigatorio); - Capa de
- O operador ao descer do seu equipamento, deve | ~ Chuva;
fazé-lo com maxima atencéo;
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- Nao permitir o transporte conjunto de materiais e

pessoas nas carrocerias de veiculos;

- Quaisquer que sejam as condic¢des de trabalho no
canteiro de obra privativa ou dominio publico, as
medidas de seguranga exigidas sdo as que
correspondem aos regulamentos em vigor no pais e

na profissao;

- As indicagdes mencionadas acima constituem um
resumo das preocupagdes elementares a serem
tomadas. Estas indicagbes ndo dispensam da
obrigagéo de respeitar as disposi¢des legais abaixo

descriminadas;
- No trabalho o operador deve:

- Nao permitir a aproximagao de pessoas nos raios

de acéo do equipamentos;

- Ser vigilante e observar o meio ambiente da
maquina: na frente de corte, a resisténcia do solo, a
localizagdo dos caminhdes e dos obstaculos

existentes ao redor;

- Deixar-se orientar quando, nos trabalhos
particulares n&o avistar mais extremidade do

equipamento;
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- Pedir aos condutores de caminhdes para que
saiam de sua cabinas durante os carregamentos,
mesmo sendo elas munidas de um dispositivo de

protecgéao;

- Na medida do possivel, instalar a maquina num
solo plano e firme localizado a uma certa distancia

da margem das escavagoes;

- Se o solo inclinado, trabalhar com o equipamento

orientado para baixo;

- Em canteiro de obra de dominio publico, assinalar,
Movimentagédo de a zona dos limites de atuagao da maquina.

Maquinas - Para abordar um operador em servigo:
(Continuacgéo)
- Ficar fora da zona de agdo da maquina;

- Colocar-se no campo de visao do operador;
- Atrair a sua ateng&o por chamada;

- Assobiando, jogando terra ou pedra na frente da

maquina;

- Aproximar-se somente com o equipamento

estendido no solo e a maquina parada;

- Carga sobre reboque ou vagao;
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- Escolher o itinerario em fungdo das medidas
externas (passagens sob e sobre pontes, linhas

aéreas, etc);

- Informa-se sobre as regras e modalidades a serem

respeitadas pelo transformador;

- Zelar pela resisténcia das rampas moveis e a

utilizagdo correta das mesmas;

- Efetuar cuidadosamente a armazenagem da

magquina e o calgcamento das rodas;

- Assegurar-se que foi respeitado “o gabarito” do

Movimentacdo  de conjunto (medidas externas);
Maquinas - Antes de transporte da maquina;
(Continuagéo)
- Assegurar-se que a visibilidade é suficiente;

- Se necessario desmontar uma parte do

equipamento;
- Limpar os vidros;

- Escolher o itinerario em fungdo da massa do
volume da maquina (passagem sobre e debaixo das

pontes, linhas aéreas, etc);
- Imobilizar os estabilizadores em posicao “estrada” ;

- Verificar o funcionamento da sinalizagdo elétrica,

durante o transporte;
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- Deixar-se orientar nas passagens delicadas;
- Utilizar exclusivamente o pedal do acelerador;
- Nao operar em declive superior a 70% na parada;

- Estacionar em solo plano e horizontal longe de
uma zona de terra mével ou de uma escavagao mal

escoada;
- Apertar o freio de estacionamento;

- Orientar o equipamento no eixo longitudinal da
escavadeira, cilindros encolhidos ao maximo,

. ~ ancorar a cagamba (ou camshell), no solo;
Movimentagdo de

Maquinas - Desligar o motor térmico;

(Continuagéo) . ~ - .
- Tirar a pressdo do circuito acionado as alavancas

do comando para frente, e para traz, varias vezes;

- Assegurar-se que os capds estéo bem trancados;

- Fechar a porta da cabina com chave;

- Em areas publicas:

- Cuidar que nenhum elemento do guindaste ocupe

a calgada;

- Se nao for possivel evitar, colocar uma sinalizagdo
conforme a regulamentagéo durante a manutencgéo

e consertos;
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- Desligar o motor: sendo prestar atengéo,
coordenar os movimentos entre condutor e o

pessoal qualificado;

- Reduzir a pressdo do circuito hidraulico acionando
as alavancas de comando para frente, para traz,

varias vezes;

- Assegurar-se a imobilizagdo da torre e dos
equipamentos no caso de baticum, estendé-lo ao
solo;

Movimentagédo de . L
o - Para trocar de equipamento dirigir a langa por traz
Maquinas L
. ~ da maquina;
(Continuagéo)
- Depois de toda a intervengdo, de toda a operagao
e antes de manobrar, assegurar-se que ninguém se

encontre debaixo da maquina.

- Todas as frentes de trabalho devem possuir
abafadores disponiveis para combate a incéndios

em vegetacao;

- As maquinas, veiculos e grupos de aparelhos de
soldar devem ser equipados com extintores de PQS
e/ou CO,

83 Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construgdo — PCMAT 1470-PRG-2091-00-00-001-R00
Outubro/2009



s
W Doy i k= 4

TUVRheinland ™ Q
PUCGO3

Ministério da Integragao Nacional

ATIVIDADES EQUIPAMENTOS UTILIZADOS RISCOS ENVOLVIDOS MEDIDAS PREVENTIVAS E.P.l.
. Magquinas; -Impacto ambiental por | - Colocagdo em todas as areas de tambores | - Capacete;
*  Compressores; contaminagdo com combustiveis, | (lixadeiras) para a coleta de residuos claramente | .
. Materiais diversos da obra; - Oculos de seguranga com protetor lateral;
e  Trabalhadores; lubrificantes e residuos em geral; identificados;
. Equipamentos; - Protetor Auricular tipo concha/Plug;
e Acessorios; - Erosoes; - Recolher diariamente os residuos e encaminhar a
» Guindaste local pré-determinado, adequado e autorizado; - Uniforme de brim;
- Desmoronamento de taludes e
valas; - Controlar perdas de lubrificantes e combustiveis | - Luva de couro de raspa cano longo;
- Soterramento de corregos, rios, em maquinas e equipamentos; - Botina de couro com biqueira de aco;
riachos, etc. - Supervisionar e controlar as operagdes de - Bota de borracha:
~ 3 lubrificagéo e de carga e descarga de combustiveis
- Alteragdes de mangues e areas -c de Chuva:
para evitar perdas e contaminagdo do meio apa de Lhuva,
alagadas; ]
ambiente; - Abafadores para combate a incéndio em
Todas - Impacto ambiental por objetos

humanos, embalagens plasticas,

aluminizadas, papel, vidros,

papelao, etc;

- Morte de animais por ingestao de

embalagens de aluminio (gado);

- Comportamento depredatério do

meio ambiente como: cagar,
pescar, retirar orquideas e outras

espécies nativas, etc;

- Ataque de animais (cobras,

macacos, etc.);

- Dispor de material absorvente para uso em caso

de derramamento acidental;

- Uso de sanitarios quimicos com todos os

acessorios adequados;

- Treinamento e conscientizagdo dos trabalhadores

sobre a prevengao e protecdo do meio ambiente;

- Na movimentagdo de qualquer carga sobre a area
da faixa, deve ser isolada e acompanhada pela

seguranga;

- Proibido cagar, pescar, etc.;

vegetagéo.
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ATIVIDADES EQUIPAMENTOS UTILIZADOS RISCOS ENVOLVIDOS MEDIDAS PREVENTIVAS E.P.l.
- Acidentes de transito; - Demarcar e isolar a area de servigo; - Uniforme de brim;
- Ambiente poeirento pelo | - Usar mascaras descartaveis ou respiradores contra | - Luva de couro de raspa
movimento de terra deslocamento | poeira; .
) - Botina de couro
Canaletas . Ferramentas Manuais de equipamentos;

- Ruido dos equipamentos;

- Sinalizar o local com placas — Homens - Conforme

Manual de Sinalizagao.

- Capa de chuva;
- Colete refletivo;

- Mascara Descartavel,

Revestimento
Vegetal - Meio

Ambiente

- Trator de lamina;

- Motoniveladora;

- Onibus, Kombi ou

transporte de pessoal;

- Caminhao Carroceria

- Caminhao Irrigadeira

similar

para

- Acidentes de transito;

- Ambiente poeirento pelo

movimento de terra e grama

deslocamento de equipamentos;

- Ruido no interior das cabinas dos

equipamentos;

- Ruido acima do limite de

tolerancia.

- Demarcar e isolar a area de servigo;

- Usar mascaras descartaveis ou respiradores contra

poeira;

- Uso de protetor auricular de concha (operador de

maquina);
- Treinamento em dire¢édo defensiva;

- Sinalizar o local com placas - Homens

Trabalhando; Caminhdo na Pista — Conforme

Manual de Sinalizagao.

- Uniforme de brim;

- Luva de couro de raspa
- Botina de couro

- Capa de chuva;

- Colete refletivo;

Méveis de escritorio;

- Queda com diferenca de nivel;

- Queda de pessoas no mesmo

nivel;

- Adaptacdo de maquinas, equipamentos, moveis e

utensilios ao colaborador;

- Treinamento sobre prevengdo de acidentes em

- Uso de luvas de hexanol ou PVC

para pessoal de Ilimpeza dos

sanitarios;

L]
Escritério, canteiros. . Computadores;
. Arquivos; luminacéo insuficiente: escritérios, combate a incéndios e primeiros | - Uso de capacete
. Maquinas de soldar; - lluminagao insuficiente; _
- SOCOIT0S;
e  Aparelho oxidante;
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- Incéndio; - Conhecimento sobre ergonomia; - Acampamento;
- Dores lombares; - Estudo do Lay-out e organizagéo do trabalho; - Botas de borracha ou botinhas
- Dor de cabega; - Verificagdo e corregdo dos niveis de iluminagdo de | para pessoal administrativo, quando
L . . acordo com a NBR 5413; transitar na area da obra e nos
Escritério, canteiros - Lay-out sofrido por pessoa contra
canteiros;
(Continuacgéo) mesas, gavetas, portas, etc. - Dimensionamento de extintores de incéndios;

- Sinalizar a entrada do canteiro com
- Organizagao dos ambientes de trabalho;

pisca alerta
- Filtro para a protegao;
- Vias de escape amplas e sinalizadas;
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ANEXO B — ANOTAGAO DE RESPONSABILIDADE TECNICA E CREA
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ANEXO C — FORMULARIO RIAI

E o RIAl
RELATORIO DE INVESTIGACAO DE ACIDENTES E
INCIDENTES M.®
CARACTERIZAGAD CLASSIFICACAD
indidente | []Addente [J atend. Ambulatsrial [C] ACIDENTE SEM AFASTAMENTO | [[] ACIDENTE COM AFASTAMENTO
TIFD
[(JPessoal [ patrimonio [] ambiental [ transita
[Jcontratades []sub Contratada [] prestadores de Servicos
|:| Qutros
NOME DA EMPRESA:
DATA DA OCORRENCIA HORARID LOCAL DO INCIDENTE
NOME DO ACIDENTADO:- REGISTRO DATA DE NASCIMENTO IDADE
FUNI;.ﬁD TEMFO DE EMPRESA TEMPO NA FUHI;AD
HORARIO DE ENTRADA HORARIO DE SAIDA DO TRABALHO HORA-EXTRA TOTAL DE HORAS EXTRAS
sim HE
[(Jcom Les3o [Jsem Lesgo [Jooenca Ocupadonal [rajeto
PARTE DO CORFO LESIONADA.:
Ss
ge
72
2o
o
=
=
! o
= Q
o
i
x®
o
POTENCIAL DE GRAVIDADE PROBABILIDADE DE NOVA OCORRENCIA
[ alte Omédio eaixe CJProvavel Cimprovével rare
VOLUNTARIOS OU INVOLUNTARIOS LOCAIS E AMBIENTAIS
g i
w L=R"
o= =]
= om|
< W Sw
[71] ow
= o=
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LISTA DE VERIFICACAD

CONDI [;f}ES CLIMATICAS/AMBIENTAIS

CONDIC {ES DO LOCAL

[ chovia forte na hora do indidente

[Jventava forte no momento do inddente

(] =aroava no memento do incidente

[JHavia fumaca oriunda de queimadas

[JEstava frio no momento do inddents

[ o local estava limpo & bem arrumado

o piso estava molhado

[]Havia neblina no moments do inddente
[JHavia areia ou outro material espalhado no piso
[ havia buracos no piso

0 local ndo estava bem iluminado

[Jo local n3o possuia sinalizacdo de seguranca
[Jo local ngo estava isolado por tapumes

(] a atmosfera era asfixiants

[Ja atmosfera era explosiva

[IM&o havia passarela para travessia de pedestres

[] as chapas de aco estavam soltas
|:| 0 piso estava escarregadio

[JLocal de fado acesso

[JHavia ruido alto impedindo a comunicacio entre as pessoas

ASPECTOS PESS0AIS

BLOGUEID DE ENERGIAS

] empregado n&o dormiu bem na noite passada

[0 empregado faz uso de algum medicaments

[]o empregado fez esforco fisico excessivo

[]o empregado n3o tinha se aimentade antes do indidente
[ 1o empregado ndo possui carteira de habilitagdo

[ 1o empregado ingeriu bebida alcodlica antes do inddente

] o empregado tem alguma deficiénda fisica

[J o= equipamentos n3o estavam etiquetados

[Jo equipamento ndo estava blogueado com cadeados
[Jo equipamento ndo estava despressurizado

|:| 0 equipamento ndo estava isento de gases e vapores
[]o eguipamente ndo estava ragueteado

[IMais de uma pessoa possuia as chaves de blogueio

[Jos dispasitivos de bloqueio foram viclados

DoC UMENTAI;ELD EXIGIDA

CDI."IUHICA[;:S.D ENTRE A EQUIPE

[ IN&o havia permiss3o para trabalho - PT

[ IM&o havia ordem de servigo com recomendaciessde seguranca
[(In&o havia avaliacdo de riscos da atividade e dedeeal

[ ]M&o havia procedimento operadonal ndo rotineiro

[ INZo havia procedimento operadonal rotineiro para a atividade
[ ImM&o havia procedimento de S50 para realizacio da atividade
[ImM&o havia plane para atendimento de emergéndas no local
[In&Eo havia desenhos, plantas ou croquis no local da atividade

[IM&o havia mapa com os hospitais da regido

[ a atividade ndo foi planejada com antecedénca

[ nivel de ruido do local estava excessivo

(1% nitel de ruide impedia a comunicaco entre a equipe
[[J&writvel defruide atrapalhou a comunicacio entre a equipe
[] A= ordens n&o foram bem compreendidas pela equipe

[] &= ordens dadas pela chefia geraram dividas na equipe
[] &s ordens foram entendidas e desobededdas

[J & equipe ndo conhecia a filosofia de 550 da Empresa
[JHavia diivida sobre a responsabilidade por 550

CAUSAS COMPORTAMENTAIS

INSTRUGOES

] & equipe ndo participou do DDS

] o empregado n&o utilizou corretamente os EPIs

] o motorista estava utiizando celularjnextel ao valante
(] o empregado estava fumando na hora do incidente

] o empregado ndo estava utiizando o dnto de seguranca
(] os moterista estava fumando no momento do inddente
[ |Havia pessoas n3o autorizadas no local.

(1o motorista ndo realizou o chedkist do veiculo

[In&o existiam instruces para execucio da atividade
[] &s instrugties ndo eram daras e causaram diividas
[] as instrugfies existern mas ndo estdo acessiveis

[ As instrugfes existiam mas ndo foram seguidas

|:| Houve ordem para executar o servico com rapidez
[] as instructes contém erros/omissdes

[] &s instructes sdo confusas

[ as instrugfes 8o ambiguas

EQUIPAMENTOS DE PRDTE;E\D INDIVIDUAL - EPI'S

EQUIPAMENTOS GERAIS

[]o empregado ndo usava os EPI's no momento do indidente
] & empresa ndo forneceu os EPT's para os empregados

[ o= EFT's fornecidos pela empresa ndo possuem CA

(] o EPI rompeu ne momento do inddente

] o EPI n3o estava sendo usado de forma adequada

[ 10 EFI estava com defeito e ndo funcionou

] o EPI no era adequado para a atividade em questdo

[Im&o hd manutencio preventiva nos equipamentos
[Jn&o hé equipamentos reservas para substituicdo
[JEquipamento mal dimensionado para a atividade
[JEquipamento consertade pelo préprio usuério
[Jo equipamento n&o estava despressurizado

|:| O equipamento estava com temperatura alta

[J o equipamento estava operando durante a manutengio
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CONCLUSOES DA INVESTIGACAD

[]viclacde dos procedimentos de seguranca []Percepcio errada dos riscos existentes na atividade
[[J pesatencdo ou distracio ao realizar a tarefa [ induzide ao erro por condiciies adversas

[ pesconhecimento dos riscos reladionados a atividade [ nfluéndia de &lcool ou drogas

[ Falta de treinamento da execucdo da atividade [ Excesso de confianca

[JFalhas no projeto do equipamento [JFalta de procedimento para realizacdo da atividade
[JFalta de manutencio preventiva efou corretiva [J o EPI n&o era adequado para a atividade em questio
[] pefidéndia no reconhecmentos dos riscos da atividade []Pressdo por tempo

[] alteracdo do projeto original do equipamento []Falta de supervisdo dos trabalhos realizados

FOTOSICOMENTARIOS
w
w
0 O
g =
2
= 2
! [
w
oW
O w
E =]
AGCOES RESPONSAVEL DATA

3

=4

W

=}

=]

3

a

PARTICIPANTES NOME ASSINATURA DATA
ENVOLVIDO
SMA
SMA
ENC. SUPERV.
GERENCIA
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ANEXO D — RELATORIO DE INSPEGAO (PATRULHA)

SEGURANGA DO TRABALHO Data da inspecio
RELATORIO DE INSPECACQ MUmer
(PATRULHA)
AREA:
LOCAL:
NOME EMPRESA ASSINATURA NOME EMPRESA ASSINATURA
A : ; RESPON SAVEL PRAZO AliClQA
N° NAQC CONFORMIDADES PROVIDENCIAS NECE SSARIAS

O RESPONSAVEL DEVERA INFORMAR A SEGURANCA DO TRABALHO DA ENCALSO AS PROVIDENCOAS TOMADAS FARA A SOLUCAD DAS |'|':.5-3'
CONFORMIDADES LEVANTADAS NA PATRULHA, V1A DEVOLUCAC DESTE DOCUMENTC DEVIDAMENTE ASSINADC, IMPRETERIVELMENTE ATE O
FPRAZO CONSENSADO.
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ANEXO E - FORMULARIO DE LEVANTAMENTO DE DADOS PARA ELABORAGAO

DA APR

FORMULARIO DE

LEVANTAMENTO DE DADOS

DATA DO PREENCHIMENTO: |

DATA PREVISTA PARA INICIO: |

TAREFA:

ENCARREGADO: |

SUPERVISOR:

SESMT:

A.P.R

AMNALISE PREUMINAR DERIZCOD
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| MATERIAIS E ACESSORIOS

1 FORMANMETALICA 1 1CINTASCEPOLESTER
T CARRNAO DEWAD 7
1 | FORMAMADERA i
T | AHCAIMES |
i} CIMENTO i
— -
— :
- E
I PESSOAL
+
T VAJDD. BERY . DNVEREUS 1 | APONTADDH
i _,E AN AL 1 | SO0 ADTR
{ | ArHINTEIRD { | HELREIRD
L) L)
1 Tl
- -

I EQUIFAMENTC DE PROTECAQ INDIVIDUAL I

T 1V CAPACETE D BEEURANCA | | RESPIRADOR
0L =Ll | ] DOTMAS LE CoUms
el Tam AU U LA { ST A L oOm AL A
- 1 PERNERA

L i

e ] -
e ] -

I SINALIZACAD

CAVBLETE
DDLU A
BINA A RS WOTURHA

[T CONES ]
|| FITAZEERADA {
| | CERGUITE {

b ] =

1
J
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i J
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EQUIPAMENTCOS DE GUINDAR/VEICULOS/ TRAN SPORTE GERAL

[ RECURSCS E ESTRUTURAS HECESSARICS PARA A TAREFA |

|} AN AL BIUNCR [ MOTONELADORA
|} CANMINAAL SASLULANTE ) el COMEAL TALOR
_ﬁ. Il -En_- o
L Rl - Lo
; ]hxﬂﬂ:lﬂ |} TRATOR D LAMIRA
_,1._ mUIC W ALTIRA [ T TRATE e LA
|} ESLAN ALTIRA { ]
) ]
1 1
i P

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS, ELETRICOS, PNEUMATICAS
E HIDRAULICAS.

m TERUAL [ TORFCORTE (MACARICD) ]
= = ADIESEL | | LXADERA
_"_'_?E"Tmlﬂﬁ [ PERFURATRIZ
RPN BN EUMATED { | BONMEAS ELETRILASILIESEL

i ELE TR { JCOMPRE =L AR

L)

] MALIUINAS IDE S0OL0A { | sEmrA CIRCULAR [MARITA]
{ ) (]
i1 1
r P
[ FERRAMENTAS
T WARTELD [ JFORE
{ | MARREZTA [} FALAD
_‘_IT:T'T', i ta] (] ENEADA
{ [ | ARCODE GERRA
_':_:lﬁﬂi"l'.ﬁ. [T CAVEDETRA
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) LJ
1 T
J L J
i1 £\
) LJ
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DESCRICAC DA TAREFA OU DO PROCESSD

RESPONSAVEL PELA EXECUCAQ DA TAREFA

NOME ASSINATURA
[ | |
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ANEXO F — FORMULARIO DE APR (ANALISE PRELIMINAR DE RISCO)

G AR UP D

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS (APR)

) MO, CONTRATO: 09/ 2008-MI - Pacote N21470
CONTRATADA: A : OBRA: LOTE 13 - EBV 05 e D6
SERVICO: TAREFA ESPECIFICA: EPI s/EPC s:
(¥} Normais para as areas/funcdes
Telefones de Emergéncia: (87)3841-1192 Hospital | GAE: Grupo de Atendimento a Emergéncia. |{ | Especiais:
Municipal Maria Alice Gomes Lafayette.
FASE | ETAPAS DAE ATIVIDADES | oporps e oo sTass | PO CWCIAL D PROCESSD SEGURD [F TRABALHO ACRO CORRETIVA PARA

He DESCRITAS EM SEQUENCTA RISCO CONTINGENCLAS

RESPON 34WEIS PELA ELABORAGANAPROVAGED DESTE DOCUMENTO E EXECUGAD DOS SERVIGDS POR ELE CONTEMPLADOS:

DATA DATA DATA DATA DATA
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ANEXO G - PROJETO DAS PROTEGOES COLETIVAS

RAMPA DE ACESSO

L

T TFANSVESTAY GNALTAS A D454 SO0 SoARDD

OOFF ALT WA T PAMEdT OO riawd Al St 4 fg-

CORTE A-A
£5T CANTES  ARPE L0 S

A - ATE 4T FESEOAR: BT
4 - AT 90 FETSO0MR tPoe
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I COASTRLGERD Dl HADSEA O LDy

I WAT RAMPAS OO aNCLIVARAD SUOESOR A TET D RS0 208
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PASSARELA DE ACESSO COM MAO FRANCESA METALICA
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ESCADA DE USO COLETIVO
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MAO FRANCESA INCLINADA E GUARDA CORPO
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CARPINTARIA
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SERRA CIRCULAR MANUAL (PROTEGAO COLETIVA COIFA).

— d

D .03/03/2008 08;41
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ANEXO H — AVALIAGOES QUANTITATIVAS

VIBRAGAO

Nome: Ramon Silva Silveira

Funcao: Apontador

Raman Silva Silveira B11h | 1530h | 0718h | 3286% | 775348 | 17,00 NRRsf | 606308 |
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Nome: Agnaldo Rodrigues Damaceno
Fungéao: Operador de Rolo Compactador

et = - i B | Bt Dat e _.l‘- ‘_m Tkl e 1E '| Ii.lii, : inal ¥

Agnaldo B Damacens | Operador Rolo [02/09/09] 0901 h | 1548 h | 0647 h | 10480 |B653 | 17 NRRSF 59,534:13_
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Nome: Amaro Marcolino da Silva
Funcgao: Operador de Patrol

Operador Patrol
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Nome: Aragonyes Lima Souza

Func¢ao: Topografo

o LIPSl 2.5 : alfl = 3 -
| Ahragonyes lima Souza | Topografo | 02/08/02| 050350 | 47040 | 0S:00h | 61,50 | 80,84 | 17 MERR:=T 63,64 dB
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Nome: Antonio Benoni Braz

Func¢ao: Cabo de Fogo
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Nome: Antonio Manoel dos Anjos
Funcgao: Operador de Motosserra

Antonio M. dos Anjos 77,73 dB
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Nome: Arandy Juqueira
Funcgao: Supervisor de Produgao

I_&gg[m}unqmi.ra Sypery. Producdo | 02405400 OF:34h | 1545h | OF:4ih | 2400 | 7548 | 17 NERf| SEAEdB
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Nome: Carlos Matos da Silva
Operador de Esteira (c/ cabine)

= 3 T, & B ks i B EEEQ I I'. o L= = Fi:. -.‘f & -.-__"' o q:"..‘ 1| g T

Carlos Matos Silva | Op. Esteira [cfcabine) | ©03/00/02| 05;50h| 1599k | p40h | 28,67 | 77,60 | 17 NRR={ | 60.50dB
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Nome: Cicero Pedro da Silva
Fungéao: Carpinteiro

Ciperg Pedro da Silva | Carpintsiro 1/00/02 ) OBS3IN | 160eh | OFi5h | BR3E | BABEZ2 | 1FMER:T | 67.82dB
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Nome: Davi Barros
Funcao: Soldador
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Nome: Ducival Joaquim Grande

Fungéao: Torneiro Mecanico
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Nome: Fabiano Matias S. Lima
Funcao: Pintor

-“.—mmﬁt ! _UDc | .
Fahigno Matias Lima Pintor OE/Do/0% ;_gq;-h 15:35h or3s h 23,67 75,04 17 HR%‘L 5E,04 dB
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Nome: Fabiano José Batista

Funcgao: Sinaleiro
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oefosos

15:36h | ps:soh | 3408 | 7570 17 NRRcT 55,70 OB

Fabizno Jose Batista
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Nome: Italo Cesar B. Santos

Funcao: Eletricista de Auto

A TUVRheinland @ O
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tricista Auto

Q5380

15

5ih | o7Zabk | sas55 | B1,31 [17ppRef| B431dB
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Nome: lzaias Felipe Santos
Funcao: Eletricista

zaigz Felipe Santoz | Eletricista | 0340802 07:37h | 14:55k | o7;17h | 43,52 | 72,58 17 MRR=T 62,58 dB
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Nome: Joiao Rezende de Oliveira
Armador

Jodo Rerende Oliveira | Armador | oefoofoz| o7ssh| 15:31h [ o7.35h | 76,73 | B3.48 17 WERsE 55,45 4B
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Nome: Joaquim Luis dos Santos

Funcgao: Operador de Maquinas

Foaguiin Luis dos Santos

Op. Maq. |esteira)

o3/foeioe| 07:50h | 1525k | 0E35h| 48340 | 05,86 | 1T ypRR:f | FE.ES OB
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Nome: José Pereira Silva
Funcao: Armador

fose Pereira Sitva | Armador | 01500002| OR:STh | i607h |OoTpah | 37E.50 25,41 17 MERsT 7E. 41 dB
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Nome: José Lisboa Chagas
Funcao: Laboratorista

T o I M-S0 o Jata | ’; 3 e Vil I roteto =

i A

B L s

ose Lisboa Chazas | Aus, Laboratorists | 05/02/02| oas1h | 25520 | grgzn | 77s,50 [N

128 Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construgdo — PCMAT 1470-PRG-2091-00-00-001-R00
Outubro/2009




A TUVRheinland @ O

Ministério da Integracao Nacional

Nome: José Figueira Filho
Funcao: Operario Bragal (makita)
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Nome: José Arnaldo Aratjo
Func¢ao: Operdador de Perfuratriz

do E NS0

i s e e s

Fose Arnaldo Araujp | Op. Perfuratriz
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Nome: Jurandir Rodrigues Santos
Funcgao: Operario Bragal (amolador de bitz)

Jurandir B Santos | Op. Bragal [amolador] | 03/02/02
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Nome: Luiz Antonio Santos
Funcao: Borracheiro
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Nome: Paulo Apel
Fungédo: Encarregado de Obras de Arte

Paulo Ape] Encarres. Obra arte | onfogfon| o172 h | 1531 h | o717 h 52,35 EL01 | 17 ypR=f | 54,01 dB
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Nome: Rivaldo Gomes dos Santos
Fungéao: Carpinteiro

Rivaldo Gomes Santos
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Fungéao: Operador de Usina de Britagem

-

Ministério da Integracao Nacional

I ' L1d i

Robson Lopes da Silva

or.5Eh

15.40h | oraih | 3as.a0 | sa.72 (17 NRRsf| F7.72dB

= &
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Nome: Rubens Lopes Cavalcanti
Funcgao: Mecanico

A TUVRheinland @ ’

Ministério da Integracao Nacional

rubens Lopes Cavalcanti | Mecinico | 03/08/0

oF:gah | 15:21h | o726 h 17,22 T, B4 17 NRR=T 55,8148
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Nome: Victor Hugo de Souza
Funcgao: Mecanico

Enw sborador .':

Wictor Hugo de Sourza | Mecinico | 08/onvos| o816k | 15440 | 0726k | oao2 | 8500 | 17 HRReT &5E,00 0B
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Nome: Wellington Pereira Angelo
Funcao: Operador de Perfuratriz

e T T T AR

wellington P. Anzeln | Op. Perfuratriz | o4/00/0s | 07,38 h | 44:00h | 05300 |23540| 23,67 | 17 NER:T 75,57 dB
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Nome: Welson José Pereira
Auxiliar de Usina de Britagem

Weleon Jose Pereira | Auy Britador | 02409400 | pRpah 1543 h | oFio7h | 330.80) 91,85 | 17 NERsE 74,55 4B
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VIBRAGAO
PATROL

Arquivo Patrol.cmg
Localizagao
Inicio 03/09/09 09:25:38
Fim 03/09/09 09:33:48

Corpo inteiro
Qualidade Saude
Posicao do corpo Sentado
Localizagéo da medicéo | Acento
Tipo aw
Eixo X Y z Global | Global Exposicao
Ponderacéao wd wd Wk av A(8)
Coeficiente 1.4 1.4 1
Nivel (nmv/s?) 0,46 | 0,42 | 0,52
Corrigido (m/s?) 0,65 | 0,59 | 0,52 1,02 0,65 8h
Nivel de alerta (m/s?) 0,50 4h47m57s
Nivel limite (m/s?) 1,15 25h23m19s

O nivel de exposicdo A(8) & superior ao nivel de alerta

X Sesso #37 MTW0,125
45T -
|
:
400 -+ -~
:
|
|
35 --bp----
:
|
30 --tt----
|
:
250~ -rf----
|
:
|
20-—-11-{--
1501l
1.0|m
o5 -
:
o.o“|l| |
09h26
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ROLO COMPACTADOR

Arquivo Rolo.cmg

Localizagao

Inicio 03/09/09 09:40:06

Fim 03/09/09 09:49:54
Corpo inteiro

Qualidade Saude

Posigao do corpo Sentado

Localizagéo da medicao | Acento

Tipo aw

Eixo X Y z Global | Global | Exposigdo
Ponderagao Wd | Wd | Wk av A(8)

Coeficiente 14 | 14 1

Nivel (m/s2) 0,32 | 0,25 | 0,93

Corrigido (m/s?) 045|034 | 093 | 1,09 0,93 8h
Nivel de alerta (m/s?) 0,50 | 2h19m47s
Nivel limite (m/s2) 1,15 | 12h19m30s

O nivel de exposigdo A(8) € superior ao nivel de alerta
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MOTOSSERRA
Arquivo Motosserra.cmg
Localizagao
Inicio 03/09/09 15:35:42
Fim 03/09/09 15:39:55
Mao braco
Maquina Maquina

Localizag&o da medigao | Posto de trabalho

Tipo ahw

Eixo X Y Z Global | Global | Exposigao
Ponderagao Wh Wh Wh ahv A(8)

Nivel (m/s2) 20,12 | 6,97 | 55,83 | 59,76 | 59,76 8h
Nivel de alerta (m/s?) 250 | 1m

Nivel limite (m/s?) 5,00 | 3m

O nivel de exposigédo A(8) & superior ao nivel limite

X Sessdo #41 aeq 1s Lin | QU 03/09/09 15h36m151.712e+0Tm/s [ QU 03/09/09 15h36m487.632e+0TnVs? |
T T T T

650+ - - +------+------- +----F-
600
550
500
450----—--91--r-1rr——F--F--——"""77"-- 1 T

4001

3501 - --H -t — |

300
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200
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ERE——
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ANEXO | - EXEMPLO DO PROCEDIMENTO DE CARREGAMENTO DE EXPLOSIVOS E
PROCESSO DE EVACUACAO DE AREA

ARMAZENAGEM E ESTOCAGEM

OBJETIVO:

Este procedimento tem como objetivo estabelecer critérios basicos de armazenagem e
estocagem de explosivos na EBV 06 de maneira a minimizar danos a propriedade e ao Meio

Ambiente.

1 — A validade dos explosivos somente sera atendida se respeitadas as condicbes de
armazenagem constantes na FISPQ de cada produto e acatadas as condi¢des do R-105
(Regulamento para fiscalizagao de Produtos Controlados do Ministério do Exército);

2 — Os locais de armazenamento de explosivos ndo devem ser utilizadas para outra atividade a
nao ser este fim, devendo-se estar sempre limpas, secas e bem ventiladas;

3 — A pilhagem n&o deve nunca exceder a altura maxima de 2,00 metros, mantendo-se
afastadas das paredes o suficiente para permitir a entrada e saida das caixas por seguranga;

4 — As caixas de explosivos e acessorios devem ser colocadas sobre estrados de madeira,
para isola-las do piso;

5 — As espoletas devem ser estocadas separadamente, evitando-se a iniciagcdo acidental de

uma espoleta a outros explosivos.

CARREGAMENTO DE EXPLOSIVOS

OBJETIVO:

Este procedimento tem como objetivo estabelecer critérios basicos e estratégicos para as
acdes a serem tomadas em todo processo de carregamento de explosivos na EBV 06 de

maneira a minimizar danos a propriedade e ao Meio Ambiente.
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1° PASSO.

REGRAS BASICAS PARA O DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE:

e O Blaster deve comunicar o setor de Seguranga do Trabalho a data, hora do inicio
do carregamento e local,

e A Seguranga do Trabalho devera acompanhar a carga e descarga do caminhdo
paiol, acompanha-lo até o local de carregamento dos explosivos e aguardar a
descarga dos explosivos no local de carregamento das minas;

e ApOs a descarga dos explosivos, a Seguranga do Trabalho estara autorizada a
deixar o local para que a equipe de Detonacdo realize o carregamento dos
explosivos nas minas;

e SO devera ser transportada até o local de carregamento de explosivo a quantidade
necessaria para o uso.

o Deve-se evitar a exposi¢ao de explosivos a fontes de calor, atrito ou choque.

e Espoletas devem manter-se separadas até o carregamento.

¢ Os explosivos nao utilizados na detonacio ou excedentes devem imediatamente ser
removidos aos paidis.

e Deve-se sempre haver um supervisor ou Blaster na area de carregamento e
detonagéo observando o manuseio de explosivos somente por pessoas treinadas e
capacitadas.

¢ O Blaster devera supervisionar todo o processo de carregamento.

e Os furos devem ser verificados e desobstruidos antes do inicio do carregamento.

o O diametro do furo deve manter uma folga em relagéo aos cartuchos de explosivos,
o suficiente para que nao exerca uma forca excessiva e indevida durante o
carregamento. Atencéo e cuidado especial deve-se ter na introduc¢do do cartucho.

e Jamais lance um cartucho de explosivo diretamente sobre a escorva.

¢ Nunca tampone manuseando o atacador com violéncia.

e O involucro do cartucho de explosivo nunca deve ser retirado.

e SO podera dar inicio ao carregamento quando a area estiver totalmente evacuada,
nao podera encontrar-se no local nenhuma maquina e equipamento, somente as

pessoas autorizadas e materiais necessarios para a atividade.
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2° PASSO.

ISOLAMENTO DE AREA

O local de carregamento de explosivo devera estar devidamente isolado no
momento em que o caminhdo paiol chegar para ser realizado a descarga dos
explosivos;

e Apls a area de carregamento estar devidamente isolada, nenhum colaborador
podera adentrar a area, inclusive a Seguranga do Trabalho, somente poderdo
adentrar a area mediante autorizacao do responsavel pela detonacgao.

e E permanentemente proibido fumar na area de carregamento.

e Segue abaixo distancias da Sinalizagao e Isolamento:

> Isolamento em toda area com fita zebrada ou corrente de plastico zebrada

com 5 m. de distancia contando das extremidades das minas.

» Dimensionar placas de sinalizagao mantendo sempre a distancia de 30 m.

contando das extremidades das minas.

Obs.: As placas devem conter os seguintes dizeres:
- Proibido fumar nesta area;
- Acesso somente de pessoas autorizadas;

- Perigo - Afaste-se, area de carregamento de explosivos.

3° PASSO

ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES

e O Supervisor e/ou Encarregado responsavel pela detonagéo devera informar ao Técnico
de Seguranca do Trabalho o término das atividades de carregamento de explosivo.
e Antes dos envolvidos com a atividade deixarem a area a ser detonada, deverdo os mesmo

realizar a retirada do isolamento da area e sinalizagao.
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e A area de carregamento durante e apds o carregamento de explosivos nunca podera ficar
descoberta, ou seja, sem sinalizacao e isolamento, somente devera ser retirada o

isolamento e sinalizagdo 10 minutos que antecedem a queima do estopim.

PROCESSO DE EVACUAGAO

OBJETIVO:

Estabelecer critérios basicos e estratégicos para as agcdes a serem tomadas no momento do
fogo na EBV 06 e uma rapida tomada de decisdo, de maneira eficaz a minimizar danos a

propriedade e ao Meio Ambiente.

1° PASSO.

REGRAS BASICAS PARA O DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE:

e Placa do horario da detonagao na portaria.

e Comunicacgao a Policia Militar referente ao horario e bloqueio da PE.

2° PASSO.

PROCEDIMENTO DE SEGURANGA 30 MIN. ANTES DA DETONAGCAO

e Comunicagao através de radio com todos os usuarios de radio de comunicacgao
referente ao uso exclusivo dos radios s6 as pessoas envolvidas na detonagao.

¢ Retirada de todos os equipamentos e colaboradores da area para o ponto seguro
(aterro do outro lado da rodovia).

¢ Inicio da ronda com a Kombi da seguranga acompanhado pelo Técnico de Seguranca
do Trabalho em todo raio de agdo da detonagéo.

e Bloqueio da portaria principal.

¢ Bloqueio dos acessos esquerdo e direito do raio de acdo da area de escavacao /

talude.
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3° PASSO:

PROCEDIMENTO DE SEGURANGA 10 MIN. ANTES DA DETONAGAO

Ronda com a Kombi da seguranga acompanhado pelo Técnico de Seguranga do
Trabalho com a sirene ligada em todo raio de agao da detonacéo.

Bloqueio da PE 275 com caminhdo basculante e responsaveis pelo monitoramento dos
bloqueios com radio de comunicagéo nos sentidos Sertania e Afogados da Engazeira
contando com 500m. da Portaria da EBV 6, bloquear também o acesso entre o Canteiro
Definitivo e a obra.

Ultima ronda com a Kombi da Seguranga em todo raio de agao da detonagao
verificando e avaliando a presenca de pessoas, animais e equipamentos.
Posicionamento da ambulancia no ponto seguro com o Téc.de Enfermagem do
Trabalho sob aviso com radio de comunicacgéo.

Verificar as situagdes de anormalidades com o radio de telecomunicacao da Portaria,
blogueio dos acessos direito e esquerdo do raio de acao da area de Escavacéo /
Talude e blogueio da PE 275 nos 2 (dois) Sentidos Sertania e Afogados da Engazeira.
Comunicagao com o Blaster referente toda situagcao dos acessos bloqueados

sem problemas.

Comunicagao com o Blaster para acender o fogo (tempo de 3 (trés) minutos para

detonacéao) e direcionar para a rota de fuga.

DETONAGCAO

OBJETIVO:

Estabelecer critérios basicos e estratégicos para as acdes a serem tomadas no momento do

fogo na EBV 06 e uma rapida tomada de decisdo, de maneira eficaz a minimizar danos a

propriedade e ao Meio Ambiente.

1° PASSO

As detonacgdes devem sempre ocorrer mediante a supervisido de um Blaster.
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e A queima do estopim sé devera ser realizada apds a remocgao de todos os
equipamentos desnecessarios do local e com a confirmagao/autorizagao da seguranca
de que a area esta totalmente evacuada.

e As ligagbes devem sempre proceder de planejamento, incluindo os layouts, sendo de
preferéncia realizadas do fim para o inicio.

e Devera haver para o Blaster e seu ajudante um veiculo para realizar a fuga no momento
da queima do estopim, devendo o condutor do veiculo mante-lo ligado para que na
saida do veiculo ndo sejam surpreendidos por algum imprevisto (falha mecénica).

o O Blaster e as pessoas envolvidas com a detonagao deverao se dirigir e aguardar junto
com os demais funcionarios da obra no ponto seguro (aterro).

e Apods a detonacao o Blaster devera se dirigir até o local explodido para verificar se nao
houve nenhuma falha, caso ndo constate nenhuma anormalidade, o Blaster devera se
comunicar com o Técnico de Seguranga via radio informando de que a area esta

liberada para retomada das atividades.

OBS.: Caso seja identificado algum explosivo proveniente de falha da detonacgao,
isole a area imediatamente obedecendo as instru¢goes de isolamento citadas no 2°
PASSO do item CARREGAMENTO DE EXPLOSIVOS.

Comunique o Blaster imediatamente, somente o Blaster podera reavaliar a situagao e

tomar as devidas providencias.

AGOES BASICAS DE EMERGENCIA:

e Avisar ao Supervisor da obra e Engenheiro de Seguranca do Trabalho.

o Coletar informacdes basicas, tais como: (0 que houve, onde ocorreu, extensdo dos
danos / vitimas, como ocorreu e possiveis riscos de haver reincidéncia para que
possam ser evitadas.

e Se houver vitimas, levar para o Hospital Municipal de Sertania.

e Avaliar o ocorrido e riscos / possibilidade de novas ocorréncias e/ou agravamento da
situacéo.

¢ Reunir envolvidos e discutir o ocorrido, propondo medidas corretivas / preventivas para
evitar novas ocorréncias.

e Registrar todo evento (por escrito e fotos).
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RESPONSABILIDADES:

Orlando / Natanael - Encarregado de Detonagéao: Avaliar a drea juntamente com o Técnico

Segurancga garantindo a integridade fisica de todos colaboradores e equipamentos.

Rogério / Savio - Encarregado de Transportes: Retirar todos os equipamentos da area para

0 ponto seguro.

Davi / Anténio Balbino - Encarregado de Obras de Artes: Retirar todos refletores e

geradores da area.

Antoniel / Edcarlos - Operario Bragal: Monitorar e realizar bloqueio com caminhao

basculante na PE 275 sentido Sertania. Verificar funcionamento do radio de comunicagao.

Francisco / Vinicius - Monitorar e realizar bloqueio com caminhdo basculante na PE 275

sentido Afogados da Ingazeira. Verificar funcionamento do radio de comunicacgao.

Antonio / Joao - Monitorar e manter a cancela fechada do acesso entre o Canteiro Definitivo e
Canteiro de obras EBV 6.

Sebastiao / Carlos - Fazer ronda em toda propriedade vizinha realizando a retirada de animais

e identificando a existéncia de transeuntes, levando-os para o ponto seguro.

Rafael / Marcos / Felipe / Carlos /| Ewerton / Marcelo - Técnicos de Seguranca do
Trabalho: De acordo com a escala de turnos, ficara responsavel em realizar ronda com veiculo
Kombi em todo raio de acdo da denotagao, coordenando todo o processo de evacuacio da

area.

Fabricio / Cleiton / Luciano / José Valmir / Elias / Deives - Técnicos de Enfermagem do

Trabalho: Aguardar no ponto seguro com a Ambulancia e o radio de comunicacéo ligado.
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TELEFONES DE EMERGENCIA

NOMES FUNGAO TELEFONES
Rafael Vinicius Téc. Seguranga do Trabalho (87) 9109 1801
Ravachiro Felipe L. Tsuji Téc. Seguranga do Trabalho (87) 9922 0897
Marcos Silva Lima Téc. Seguranga do Trabalho (87) 9621 2516
Fabiano Pellegrini Eng® Seguranca do Trabalho (87) 9934 5801
Marcelo Petruche Gerente de Produgao (87) 9107 8220
Oberdan Cerqueira Engenheiro de Producgao (87) 9102 3642
Paulo César Analista Administrativo (87) 9102 3882
Rodrigo Lima Analista Administrativo (87) 9253 8148
Francisco Poli Neto Supervisor de Detonagéao (87) 9102 6641
Tarcisio Martins Gerente de Contrato (87) 9102 5413
Rogério Queiroz Gerente Administrativo (87) 9253 8427
Romero Lafayette Médico do Trabalho (87) 9991 3484 / 3841 1231
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ANEXO | - PROCEDIMENTO DE CARREGAMENTO DE EXPLOSIVOS E PROCESSO DE EVACUAGAO DE AREA - ESQUEMA

/ \ Area a ser carregada

com explosivo

i
i
. . i
Sentido saida i
- i

da escavacao i
- i

i

i

i

I H Paiol mavel

Isolamento a
Em. das minas
localizadas  nas
extremidades da
area a ser
carregada com

explosiva.
i
30.m. Distancia da sinalizacio
\ X mina (raio de sequranca). /
—
Legenda:
B Flacas orientativas
-------- — Isolamento com fita zebrada ou
corrente de plastico zebrada.
® Minas
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EQUIP, FUNCIONARICS
ENCALSO
AFDGADOS DA SERTAMIA
EMNGAZEIFA
% —_——
ELOGUEIC DAER COM CAMINAOBASCULANTE Aterro ELOGUEIC DAER COM CAMINAOBASCULANTE
50000 DA PORTARIA EE VI 50000 DA PORTARLA FE VI
PORTAFRIA

FOEDACOM A KOMEI DA SEGURANCA
ACOMPANHADA DO TECHICD DE

EECGUFANCA
DETONACAD
152 Programa de Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construgdo — PCMAT 1470-PRG-2091-00-00-001-R00

Outubro/2009



e e :
o TOVRheinand @
Wﬂccnvnp il A PUGO

Ministério da Integragao Nacional

ANEXO J — ORDEM DE SERVICO

GRUPO

OUBRA: Encalso Construcao

P Ltda
SEGURANCA DD TRABALHO DATA ELABORACAD: 16/07/0%

Portaria n® 3.214/78

ORDEM DE SERVICO POR NR - 01.7.b . SETOR: Administracio
ATIVIDADE DATA ULTIMA REVISAD:

FUNCAO: Auxiliar de Seguranca do Trabalho

FUNCIONARIO: REGISTRO N©:

1. DESCRICAO DA FUNCAD:

- Auxiliar as atividades de =eguranca do trabalho, sinalizando o trénsito & nas operacdes de ping-pong para que as obras
possam ser executadas com maior seguranca.

- Sinalizar o transito com materiais especificos como placas, cones, entre ocutros.
- Executar as funcdes de bandeirinha, junto aos auxiliares da funcdo, quandao necessario.

- Auxiliar o Técnico de Seguranca do Trabalho na distribuigdo de EPI's & uniformes quando necessario.

- Executar outras atividades correlatas a critério do superior imediato.
2.RISCOS OCUPACIONAILS NA ATIVIDADE E POSSIVEIS DANOS A SAUDE

RISCOS OCUPACIONAIS|TIPOS DE RISCOS POSSIVEIS DANOS A SAUDH

Fizico Ruidos; Perca Auditiva.

Quimico Poeira; (eventual) Problemas Respiratdrios.

Bioldgico MNdo ha exposigdo. M&o se Aplica.

Ergondmico Mao ha exposicdo. Mao =e Aplica.

Acidentes Dutraf, si_tuagﬁes_de risco que poderdo contribuir para a Atropelamento, Quedas,
ocorréncia de acidentes Morte.

3. EPIs DE USO OBRIGATORIO: 4.EQUIPAMENTOS DE PRD-TE(;ED COLETIVA - EPC

I - Uniforme ( camisa ) I - Aplicagdo de APR em todas atividades

11 - Calagado de Seguranca II - Flacas de sinalizagdo

III - Oculos de Seguranca 111 - Extintor p/ combate incendio

T - Bratatar Auricolae Blia ™ - Hidrantas

W - Capacete ¢/ Jugular

WI - Colete Refletivel

5.RECOMENDACOES:

. Usar os EPI's destinados a sua fungdo;

. No canteiro, deixe o seu carro na area destinada a estacionamento de veiculos particulares.

. Comunicar ao seu superior imediato alteragdes no uniforme ou EPI's, para troca ou reposicao;

. Comunicar a CIPA ou ao técnico de Seguranga do Trabalho ou ao seu superior imediato qualguer irregularidade gue
possa colocar vocé ou seus companheiros em risco.

. Todo EPI ou material fornecido pela empresa devera ser devolvido em caso de término do contrato, ou troca do
mesmao, em qualquer Estado de conservacao.

. Guarde =eu EPI ou material em lugar seguro. Em caso de perda ou danos, o responsdvel & vocé.

6.PROIBICOES:

. Ndo dirigir veiculo da empresa sem possuir permissdo para dirigir ou Carteira Nacional de Habilitagdo (sem portar,
vencida, suspensa ou categoria diferente).

. M3o ingerir bebida alcodlica em =servico;

. M3o pegar carona em qualguer equipamento da obra ou cagamba dos caminhdes;

. M3o & permitido destruir ou atropelar sinalizacdo da obra: cones, placas, cavaletes, lampadas e fios de iluminacdo;
. M3o deixar seu veiculo proprio na area de servico.

7.PROCEDIMENTOS EM CASO DE ACIDENTE DO TRABALHO:

Todo e qualguer acidente devera ser encaminhado ao Hospital Municipal local & comunicado ao superior imediato. Na
auséncia deste, ao membro da CIPA efou ao Técnico de Seguranca do Trabalho efou ao Departamento Pessoal, para
que possa ser providenciada a emissdo da CAT - Comunicacdo de Acidente de Trabalha, cujo prazo € de 24 horas.
0BS: o acidente ndo comunicado nao sera considerado para efeitos legais.

6. OBSERVACODES:

. As orientagdes aqui contidas ndo esgotam o assunto sobre prevencdo de acidentes, devendo ser ocbservadas todas as
instrugdes existentes, ainda que verbais, em especial as normas, manuais de procedimentos e regulamentos da
empresa.

. A falta de uso do equipamento de protegdo individual - EPI & o descumprimento desta ordem de servigo podem
ocasionar lesdes graves e irreversiveis.

Constitui ato faltoso do empregado a recusa em cumprir as normas de seguranca estabelecidas pela
empresa, conforme a lei n? 6.514, art. 158.

NAO EXECUTAR QUALQUER ATIVIDADE SEM TREINAMENTO E PLENO CONHECIMENTO DOS RISCOS E CUIDADOS
A SEREM OBSERVADOS.
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GRUPO PORTARIA 3.214 DE 8 DE JUNHO DE 1978
NORMA REGULAMENTADORA n®. 1 ( NR — 01 ) — DISPOSICOES GERAIS

1.7 CABE AD EMPREGADOR:
a) Cumprir e fazer cumprir as disposigbes legais e regulamentares sobre seguranga e medicina do trabalho;

b) Elaborar ordens de servigo sobre sequranca & medicina do trabalho, dando ciéncia aos empregados, com os sequintes
ohjetivos:

@ Prevenir atos inseguros no desempenho do trabalho;

@ Divulgar as obrigacdes e proibiges que os empregados devam conhecer & cumprir;

@ Dar conhecimento acs empregados de que serdo passiveis de punicdo, pelo descumprimento das ordens de servigo
expedidas;

@ Determinar oz procedimentos gue deverdo ser adotados em caso de acidente do trabalho e doengas profissionaizs ou
do trabalho;

@ Adotar medidas determinadas pelo MTE;

@ Adotar medidas para eliminar ou neutralizar a insalubridade e as condigdes insequras de trabalho;

c) Informar aos trabalhadores:

@ Os riscos profissionais gue possam originar-se nos locais de trabalho;

@ 0= meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa;

@ 0Os resultados dos exames médicos e de exames complementares de diagndstico aos quais os proprios
trabalhadores forem submetidos;

@ Os= resultados das avaliacdes ambientais realizadas nos locais de trabalho.

d) Permitir que representantes dos trabalhadores acompanham a fiscalizacdo dos preceitos legais e regulamentares
=obre seguranca & medicina do trabalho.

1.8 CABE AD EMPREGADO:

a) Cumprir as disposicdes legais & regulamentares =obre sequranca & medicina do trabalho, inclusive as ordens de
servico expedidas pelo empregador;

b) Usar o EFI fornecido pelo empregador;

c) Submeter-ze aos exames médicos previstos nas Normas Regulamentadoras - NR;

d) Colaborar com a empresa na aplicacdo das Normas Regulamentadoras - NR.

1.8.1 CONSTITUI ATO FALTOS0O, A RECUSA INJUSTIFICADA DO EMPREGADO AD CUMPRIMENTO DO DISPOSTO
NO ITEM ANTERIOR.

Declare que recebi da empresa ENCALSO CONSTRUCOES LTDA, as orientacdes que fazem parte deste
documento, bem como copia do mesmo, comprometendo-me a seguir as orientagoes nele contidas e
reconhecendo serem elas indispensaveis a minha seguranca e a de meus colegas de trabalho. Também
afirmo ter recebido os EPI's de utilizacao obrigatdria na minha funcdo e comprometo-me a utiliza-los
durante toda a minha jornada de trabalho, solicitando a sua substituicdo sempre que necessario.

DATA:

NOME LEGIVEL:

ASSINATURA:
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ANEXO L — RECONHECIMENTO DOS RISCOS POR FUNGAO

Funcao: Almoxarife

Descricdao da Atividade: Conferir mercadorias, materiais, pegas, combustiveis e lubrificantes saindo e entrando no
almoxarifado e bombas; Fazer contagem de estoques; Atender funcionarios no almoxarifado para entrega e recepgéo de
utensilios, ferramentas, materiais; Fazer langamentos em computador de mercadorias que entraram e sairam do almoxarifado;
Fazer balancete de demonstragdes do setor; Emitir comunica¢des ao setor de compras solicitando novas aquisi¢des; Entregar

uniformes e EPIs aos funcionarios; Controlar veiculos de servigo da empresa; Controlar estoque de combustivel.

EPI’s de uso obrigatério: Camisa uniforme; Calgado de seguranca.
EPI's de uso eventual: Oculos de protecdo; Protetor solar; | EPC’s: Equipamento de combate a incéndio; APR
respirador PFF2; Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo | (Analise Preliminar de Risco).

plug.

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Esmagamento; Acidente de Transito.

Fungao: Analista Administrativo

Descrigdo da Atividade: Supervisionar e coordenar pessoal de escritério e pessoal a servigo dos alojamentos; Coordenar
distribuicdo de holerite; Supervisionar fornecedores de alimentagdo aos funcionarios; Fazer balancete de verificagdo
mensalmente; Coordenar relacionamento empresa / banco; Planejar pagamentos a fornecedores; Coordenar alojamentos de
funcionarios; Autorizar vales de funcionarios. Coordenar pessoal; Supervisionar controles de estoques; Supervisionar controle
e consumo de materiais em geral; Controlar consumo e compra de combustivel; Distribuir ordens das gerencias; Divulgar

circulares; Atender fornecedores em visita; Distribuir servigos; Estabelecer escalas; Programar produgéo e servigos.

EPI’s de uso obrigatério: Camisa uniforme; Calgado de segurancga. ) o
. - EPC’s: Equipamento de combate a incéndio; APR
EPI’'s de uso eventual: Oculos de protegdo; Protetor solar; ) o )
) ) (Analise Preliminar de Risco).
Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo plug.

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de mesmo nivel; Acidente de Transito.
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Fungao: Apontador

Descrigdo da Atividade: Fazer contagem de viagens realizadas por caminhdes e maquinas; Fazer medig&o ( quantificagéo )
de materiais a serem transportados; Acompanhar servigcos de pesagem de materiais; Acompanhar pesagem de caminhdes;
Fazer contagem de pessoal durante servigos; Acompanhar através de oddémetro quantidade de horas trabalhadas por
magquinas e equipamentos diversos; Fazer calculos com operagdes basicas utilizando calculadora; Fazer medi¢do volumétrica
de combustiveis e materiais liquidos; Fazer medigdes volumétricas de materiais solidos; Acompanhar através de mandémetros

volume e consumo de gases.

EPI’'s de uso obrigatério: Oculos de protegdo; Calcado de
) EPC’s: Escadas, rampas, passarela, guarda corpo;
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor . o o
. . Equipamento de combate a incéndio; Cabo guia/linha
auricular tipo plug. ) o .
. . de vida Placas de sinalizagdo; APR (Andlise
EPI’'s de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; respirador o .
Preliminar de Risco).

PFF2; Cinto de seguranca tipo paraquedista c/ 2 Talabartes.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de nivel diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito.

Funcgao: Armador.

Descri¢ao da Atividade: Amarrar ferragens com arame recozido usando ferramenta manual ( turquesa ); Dobrar ferragens em
gabaritos de mesa e maquinas dobradeiras; Carregar e descarregar caminhdes com ferragens dobradas e sem dobrar;

Posicionar armagoes de ferragens e fixa-las; Cortar metais (vergalhdes) com maquina poli-corte.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de

seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Luva de
) ) EPC’s: Escadas, rampas, passarela, guarda corpo;
raspa; Protetor auricular tipo plug. ) ) )
Equipamentos de combate a incéndio; Placas de
EPI’'s de uso eventual: Bota de PVC; Protetor solar; Trava quedas; o . . ) .
) ) ) ) sinalizacdo; Linha de vida/cabo guia; APR (Analise
Cinto de segurancga tipo paraquedista ¢/ 2 Talabartes ; Respirador o )
. . . Preliminar de Risco).
PFF2; Protetor auricular tipo concha; Protetor facial; Avental de

raspa; Mangote de raspa.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Cortes; Acidente de Transito; Prensagem.
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Funcgao: Assistente Administrativo

Descricdo da Atividade: Digitar textos e niumeros; Fazer calculos com calculadora; Controlar estoques e aquisi¢cdes de
materiais; Controlar entregas de material de escritorio; Fornecer dados para pesquisa estatistica de consumo; Fazer previsdo
de consumo para aquisigdo de materiais; Calcular volume de liquidos e sdlidos; Supervisionar e coordenar equipes de
escritorio; Fazer somatério de despesas; Fazer calculos com calculadora eletrénica; Atender chamadas telefnicas; Atender
pessoal; Fazer redacdo de textos comerciais; Fazer contato com instituicdes financeiras; Fazer contato com instituicoes

publicas; Transmitir ordens aos funcionarios de servigos gerais; Fazer contato com fornecedores.

EPI’s de uso obrigatério: Camisa uniforme; Calgado de seguranca. . o
) EPC’s: Equipamento de combate a incéndio; APR
EPI’s de uso eventual: Oculos de protegéo; Protetor solar; . o )
. . (Analise Preliminar de Risco).
Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo plug.

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito.

Funcao: Assistente Técnico

Descrigao da Atividade: Digitar textos e planilhas numéricas; Calcular medi¢ao de servigos; Calcular custos de obras; Montar
check-list para verificagdo de obras; Fazer orgamento de obras; Acompanhar através da imprensa oficial e privada anuncios de

concorréncia; Fazer desenhos em computador através auto-cad.

EPI’s de uso obrigatério: Camisa uniforme; Calgado de segurancga. . o
. - EPC’s: Equipamento de combate a incéndio; APR
EPI’'s de uso eventual: Oculos de protegdo; Protetor solar; ) o )
(Analise Preliminar de Risco).

Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo plug.

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito.

Funcao: Assistente Departamento Técnico

Descrigao da Atividade: Langamento das partes diarias para elaboracdo da produtividade; Andlise e entrega da produtividade
para os encarregados; Analise das partes diarias; Andlise de CDMO (Controle Diario de M&ao de Obra); Treinamento sobre

preenchimento de partes diarias e CDMO; Supervisiona atividades de apontadores.

EPI's de uso obrigatério: Camisa uniforme; Calgado de seguranca. ) o
. - EPC’s: Equipamento de combate a incéndio; APR
EPI's de uso eventual: Oculos de protecdo; Protetor solar; ) o )
(Analise Preliminar de Risco).

Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo plug.

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito.
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Fungao: Auxiliar Administrativo

Descricdo da Atividade: Digitar textos e niumeros; Atender pessoal; Fazer calculos com calculadora; Controlar estoques e
aquisicbes de materiais; Controlar entregas de material de escritério; Fornecer dados para pesquisa estatistica de consumo;

Fazer previsdo de consumo para aquisicao de materiais; Calcular volume de liquidos e sdlidos.

EPI's de uso obrigatério: Conjunto uniforme; Calgado de
seguranga. EPC’s: Equipamento de combate a incéndio; APR
EPI's de uso eventual: Oculos de protegdo; Protetor solar; | (Analise Preliminar de Risco).

Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo plug.

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergonémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito.

Funcao: Auxiliar de Almoxarifado

Descricdo da Atividade: Conferir materiais dando entrada ao almoxarifado; Expedir materiais para canteiros de obras;
Atender pessoal no balcado; Conferir estoques; Digitar langamentos de pedidos e notas fiscais; Fazer contagem de materiais,

pecas e estoques para constar em balancetes; Limpar prateleiras; Embalar mercadorias para envio.

EPI’s de uso obrigatério: Camisa uniforme, Calgado de segurancga. . o
. - EPC’s: Equipamento de combate a incéndio; APR
EPI’'s de uso eventual: Oculos de protegdo; Protetor solar; ) o )
) ) (Analise Preliminar de Risco).
Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo plug.

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento de peso e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Prensagem; Esmagamento; Acidente de Transito.

Funcao: Auxiliar de Compras

Descrigcao da Atividade: Operar calculadora eletrénica; Falar e ouvir ao telefone; Atender vendedores em visitas técnicas;
Pesquisar pregos e produtos; Interagir com almoxarifado sobre estoques e logistica; Prestar suporte de abastecimento de
materiais as obras; Digitar textos e numeros; Operar aparelho de fax-simile; Informar fornecedores especificagdes de produtos;

Combinar com fornecedores condigdes de pagamento e entrega.

EPI’'s de uso obrigatério: Conjunto uniforme, Calgado de
seguranga. EPC’s: Equipamento de combate a incéndio; APR
EPI's de uso eventual: Oculos de protegdo; Protetor solar; | (Analise Preliminar de Risco).

Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo plug.

Riscos Ambientais:
Fisico — N/A.
Quimico — N/A.
Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito.
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Funcao: Auxiliar de Laboratério

Descrigao da Atividade: Coletar amostras de concreto; Coletar amostras de solo com ferramentas manuais; Coletar amostras
de solo cimento com ferramentas manuais; Coletar amostras de asfalto com ferramentas manuais e maquinas motorizadas;
Carregar e descarregar veiculo a servigo do laboratorio; Preparar materiais In natura para andlises laboratoriais; Fazer de
secagem de materiais em forno elétrico; Operar rotarex (separador de componentes de asfalto); Fazer separagcdo em peneiras
graduadas de pedra britada; Operar prensa de testes de corpos de prova e anota resisténcia; Operar prensa de testes de

palanques de concreto e anota resisténcia.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgado de
seguranga; Camisa uniforme; Capacete de seguranga; Protetor
auricular tipo concha. EPC’s: Equipamento de combate de incéndio, APR
EPI's de uso eventual: Luva de latex; Luva de raspa; Avental de | (Andlise Preliminar de Risco); Escadas, rampas,
PVC; Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador PFF2; Luva | passarelas, guarda corpo; Cabo guia/linha de vida.

nitrilica; Mascara para vapores organicos; Cinto de seguranga tipo

paraquedista ¢/ 2 Talabartes.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira; Cimento/concreto; Gases de enxofre.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Esmagamento

Funcao: Auxiliar de Lubrificagao

Descrigdo da Atividade: Enrolar e desenrolar mangueiras em bobinas apropriadas; Verificar nivel de lubrificantes de motor,
cambio, transmisséao; Verificar nivel de agua de radiadores; Abastecer maquinas moéveis e estacionarias e veiculos; Lubrificar
maquinas moveis e estacionarias e veiculos; Calibrar pneus de maquinas e veiculos; Eliminar ar de tubulagbes de

combustivel de maquinas e veiculos pesados; Lavar maquinas e veiculos em geral.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor | EPC’s: Equipamento de combate a incéndio, Placas
auricular tipo plug; Creme protetor para as maos. de sinalizagdo, isolamento de area (cones e fitas
EPI's de uso eventual: Luva de latex; Avental de PVC; Colete | zebradas), APR (Analise Preliminar de Risco).

refletivo X; Protetor solar; Respirador PFF2; luva nitrilica.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Inflamaveis (graxa, dleo, poeira).
Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte moderado de peso.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Incéndio/exploséo.
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Funcao: Auxiliar de Manutengéo Elétrica

Descrigao da Atividade: Auxiliar na movimentagéo de materiais por icamento; Movimentar manualmente volumes de até 18
quilos; Abrir frestas em paredes com ferramentas manuais, martelo e picao; Escavar valas com uso de ferramentas manuais,
alavanca, cavadeira; Passar arames e fios em tubulag¢des; Fixar tomadas, painéis e outros acessoérios em paredes e madeiras;

Conectar fiagdo sem energia em terminais, tomadas e interruptores.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Protetor | EPC’s: Equipamento de combate a incéndio; Placas
auricular tipo plug; Luva de vaqueta. de sinalizagdo; Guarda corpo, passarelas, escadas,
EPI's de uso eventual: Cinto de seguranca tipo paraquedista c/ 2 | rampas; APR (Andlise Preliminar de Risco); Cabo
talabartes ou abdominal; Bota de PVC; Protetor solar; Respirador | guia/linha de vida.

PFF2.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Cortes; Acidente de Transito; Choque elétrico.

Funcao: Auxiliar de Manutengéo Mecanica

Descricdo da Atividade: Lavar com solventes e agua sob pressdo pegas e componentes de veiculos e maquinas;
Responsabilizar-se por requisicdo e entrega de ferramentas na ferramentaria; Montar e desmontar motores e acessorios
correlatos de veiculos e maquinas; Movimentar manualmente pegas na oficina; Deslocar com ajuda de guincho e carregadeira
motores e pegas de maior volume; Usar esmeril para desbaste e pequenas corre¢des de pegas metalicas; Encaminhar e retirar

magquinas e veiculos do lavador; Auxiliar carregamento e descarregamento de maquinas e veiculos de caminhdes.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Protetor | EPC’s: Equipamento de combate a incéndio; Placas
auricular tipo plug; Creme protetor para as maos. de sinalizagdo; APR (Analise Preliminar de Risco);
EPI's de uso eventual: Luva de latex; Avental de PVC; Colete | Cabo guia/linha de vida; Escadas, rampas, passarelas,

refletivo X; Bota de PVC; Protetor solar; Respirador PFF2; luva | guarda corpo.

nitrilica; Cinto de segurancga tipo paraquedista ¢/ 2 Talabartes.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Inflamaveis (6leos, graxas, solventes); Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Cortes; Prensagem; Esmagamento; Acidente de Transito; Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Projecdo de

particulas incandescentes.
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Funcao: Auxiliar de Seguranga do Trabalho

Descrigdo da Atividade: Fixar placas de comunicagéo visual; Entregar equipamentos de protegdo Individual; Digitar textos e
numeros; Fiscalizar uso de EPI's; Prestar suporte técnico em palestras; Prestar suporte técnico em integragdo de novos
funcionarios; Controlar vencimentos de carga de extintores; Encaminhar extintores para recarga; Fazer pinturas de pequeno

porte em metal e madeira; Realizagdo de Check-list de maquinas, equipamentos e veiculos.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de

seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor
. . EPC’s: Guarda corpo, escadas, rampas, passarela;
auricular tipo plug. ) o
. . Equipamento de combate a incéndio, Placas de
EPI’s de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Cinto de | = » o )
. ) . sinalizagdo; APR (Analise Preliminar de Risco).
seguranga tipo paraquedista c/ 2 Talabartes; Respirador PFF2; Luva

de raspa; Luva de latex.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada: Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Prensagem.

Funcao: Auxiliar Técnico

Descricdo da Atividade: Arquivar documentos; Digitar textos e numeros; Entregar documentos e desenhos técnicos aos
diversos setores; Fazer desenhos de baixa complexidade em auto-cad; Atender chamadas telefonicas; Contatar diversos

setores da empresa.

EPI’s de uso obrigatério: Camisa uniforme; Calgado de seguranca. ) ) )
3 - EPC’s: Equipamento de combate a incéndio; APR
EPI’s de uso eventual: Oculos de protegdo; Protetor solar; _ o )
. . (Andlise Preliminar de Risco).
Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo plug.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito.

Funcao: Auxiliar de Topografia

Descricdao da Atividade: Deslocar manualmente equipamentos de topografia; Fixar estacas e marcos no chao; Cortar e
desfolhar bambu; Deslocar mira para definicdo e fixagdo de marcos topograficos; Sinalizar (marcagéo) de eixos e bordos de

pista com caiagao e tinta latex; Numerar pisos com pincel e tinta esmalte sintético.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Protetor | EPC’s: Guarda corpo, escadas, rampas, passarela;
auricular tipo plug. Equipamento de combate a incéndio; Placas de
EPI's de uso eventual: Perneira de PVC; Bota de PVC; Protetor | sinalizagdo; Cabo guia/linha de vida; APR (Andlise
solar; Trava quedas; Cinto de seguranca tipo paraquedista c/ 2 | Preliminar de Risco); Sinalizacdo de area (cones).

Talabartes; Respirador PFF2; Luva de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Picadas de animais pegonhentos; Cortes.
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Funcgao: Borracheiro

Descrigcdo da Atividade Instalagéo (colocagéo) de pneus e acessorios em rodas de maquinas , caminhdes e veiculos em
geral; Retira e coloca rodas montadas em maquinas e veiculos em geral; Movimenta manualmente pneus; Numera pneus com
marcador a quente ; Acompanha estado geral de pneus em uso ; Esclarece usuarios de veiculos e maquinas sobre
conservagao de pneus ; Examina estado geral de pneus; Retira rodas de veiculos; Retira pneus de rodas de veiculos; Enche e
esvazia pneus; Confere pressdo de pneus; Posiciona e aciona macaco hidraulico para erguer e abaixar veiculos; Manipula
pneus grandes e pequenos; Faz remendos em cadmaras de ar e pneus, leves e pesados, com equipamentos elétricos; Liga e

desliga compressor movido a eletricidade; Descomprime compressor nos finais de turno.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo, Calgcado de | EPC’s: Gaiola para contengdo de pneus; Conexao de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de segurancga; Protetor | auto fixagdo, proceder conforme NR 18.22.12;
auricular tipo plug; Creme protetor para as maos. Equipamento de combate a incéndio; APR (Analise
EPI's de uso eventual: Protetor solar; Luva de raspa. Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito, Prensagem, Esmagamento.

Funcgao: Comprador

Descricdo da Atividade: Cotar pregos, receber e conferir o material comprado e entrega-lo aos setores que fizeram as
solicitacdes e fazer o boletim de almoxarifado visando atender as necessidades do setor. Verificar o estoque de materiais,
fazer o pedido de compras de acordo com as necessidades; Verificar o estoque e a necessidade de compra do material
solicitado; Fazer o pedido de compra, encaminhando-o para o responsavel pelo setor para autorizagao; Elaborar a compra,
efetuando uma cotagéo de precos; Receber e conferir o material das compras feitas; Entregar pegas e ferramentas para os

mecanicos; Fazer boletim de almoxarifado; Executar outras atividades correlatas a critério do superior imediato.

EPI’s de uso obrigatério: Camisa uniforme; Calgado de segurancga. . o
. - EPC’s: Equipamento de combate a incéndio; APR
EPI’'s de uso eventual: Oculos de protegdo; Protetor solar; ) o )
) ) (Analise Preliminar de Risco).
Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo plug.

Riscos Ambientais:
Fisico — N/A.
Quimico — N/A.
Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito.
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Funcgao: Cabo de Fogo

Descricao da Atividade: Detonar explosivos; Transportar explosivos manualmente em pequenas distancias; Posicionar
perfuratriz para execucéo de cavidades para explosivos; Conectar e desconectar mangueiras de pressao; Distribuir explosivos
nos locais de detonagéo; Controlar estoque de explosivos e acessorios; Dimensionar quantidades de explosivos com materiais
a remover; Ordenar acionamento de sirene (alarme) para alertar detonacao; Inspecionar area, apés detonagéo; Orientar os

operadores de Perfuratriz; Verificar nivel de agua e 6leo do compressor e perfuratriz; Drenar reservatério de ar ao final do dia.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de | EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo;
Placas de sinalizagdo; Equipamentos de combate a
APR

Isolamento de area (cavaletes, cones, barreiras).

seguranga; Protetor auricular tipo plug; Conjunto de uniforme;

Capacete de seguranca. incéndio, (Analise Preliminar de Risco);

EPI’s de uso eventual: Protetor solar; Respirador PFF2.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira; Explosivo.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Exploséo; Incéndio; Acidente de Transito.

Fungao: Carpinteiro

Descricdo da Atividade: Operar serra circular em cortes de madeira; Transportar manualmente pequenos volumes de
madeira; Montar armagao de madeira e formas pré fabricadas para concretagem; Montar andaimes de madeira e metalicos;
Desmontar formas e armagdes apoés concretagem; Escavar em pequenas dimensdes valas para fixagdo de estruturas
provisorias; Executar servigos basicamente com ferramentas manuais, martelo; serrote; esquadro; turquesa; pé de cabra;

alicate.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de

seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor
auricular tipo plug e/ou concha.

EPI’'s de uso eventual: Protetor solar; Cinto de seguranga tipo

EPC’s: Coifa protetora da serra circular (cutelo
divisor); Protecao de transmissdes; Escadas, rampas,

passarelas, guarda corpo; Cabo guial/linha de vida;

paraquedista ¢/ 2 Talabartes; Respirador PFF2; Avental de raspa; | APR (Analise Preliminar de Risco).

Protetor facial.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira de madeira.
Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Cortes; Prensagem; Acidente de Transito; Perfuragao.
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Funcao: Eletricista

Descricdao da Atividade: Instalar redes de energia; Medir intensidade de energia em redes; Reparar danos em circuitos
elétricos; Ajustar conexdes de aparelhos elétricos com a rede de energia; Montar e conectar ampliagdes na rede de energia;
Reparar danos em aparelhos elétricos; Instalar extensGes para servigos distantes da rede de energia; Instalar conexdes
(rede/terra) no aterramento de redes e aparelhos; Acompanhar através de medigbes, com aparelhos, oscilagdes dos
aterramentos; Trocar lampadas e demais componentes de iluminagao; Inspecionar periodicamente sistemas de transmissao

de energia; Acompanhar pessoal da companhia de fornecimento de energia nas medigbes mensais.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgado de o ) )
o . ) EPC’s: Isoladores de fiagdo; Etiquetas de bloqueio;
seguranga sem biqueira de ago e palmilha de ago; Conjunto de i ) )
) . . Isolamento de area (cones, barreiras, fitas zebradas);
uniforme; Capacete de seguranga aba total; Protetor auricular tipo
Vara de manobra; Escadas, rampas, passarelas,
plug; Luva de vaqueta. ) ) )
) guarda corpo, Equipamento de combate a incéndio;
EPI’'s de uso eventual: Bota de PVC; Protetor solar; Respirador . o ) o
o ) ) ) APR (Analise Preliminar de Risco); Cabo guial/linha de
PFF2; Luva de eletricista; Cinto de segurancga tipo paraquedista c/ 2 "
vida.
Talabartes ou abdominal.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Choque elétrico; Cortes, Acidente de Transito.

Funcao: Eletricista de Manutengao

Descricdo da Atividade: Instalar redes de energia; Medir intensidade de energia em redes; Reparar danos em circuitos
elétricos; Ajustar conexdes de aparelhos elétricos com a rede de energia; Montar e conectar ampliagdes na rede de energia;
Reparar danos em aparelhos elétricos; Instalar extensdes para servigos distantes da rede de energia; Instalar conexdes
(rede/terra) no aterramento de redes e aparelhos; Acompanhar através de medigbes, com aparelhos, oscilagdes dos
aterramentos; Trocar lampadas e demais componentes de iluminagéo; Inspecionar periodicamente sistemas de transmisséo

de energia; Acompanhar pessoal da companhia de fornecimento de energia nas medi¢gdes mensais.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de o ) )
o . ) EPC’s: Isoladores de fiagdo; Etiquetas de bloqueio;
seguranga sem biqueira de ago e palmilha de ago; Conjunto de i ) )
) ) ) Isolamento de area (cones, barreiras, fitas zebradas);
uniforme; Capacete de segurancga aba total; Protetor auricular tipo
Vara de manobra; Escadas, rampas, passarelas,
plug; Luva de vaqueta. ) ) )
. guarda corpo; Equipamento de combate a incéndio;
EPI’s de uso eventual: Bota de PVC; Protetor solar; Respirador L o ) o
o ) . ) APR (Analise Preliminar de Risco); Cabo guia/linha de
PFF2; Luva de eletricista; Cinto de seguranca tipo paraquedista c/ 2 "
vida.
Talabartes ou abdominal.

Riscos Ambientais:
Fisico — Ruido.
Quimico — N/A.
Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Choque elétrico; Cortes, Acidente de Transito.
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Funcao: Eletricista de Manutencao de Maquinas

Descricdo da Atividade: Verificar panes com uso de aparelhos eletrénicos; Trocar pegcas e componentes elétricos de
equipamentos; Dirigir veiculo em manobras reduzidas para testes; Instalar componentes elétricos em equipamentos; Instalar e
consertar sistemas de alarme de equipamentos; Inspecionar periodicamente sistema elétrico de equipamentos; Revisar partes
elétricas de equipamentos; Alocar e instalar sistemas de distribuicdo de energia dos equipamentos; Interpretar desenhos
técnicos; Planejar execugdo de trabalhos; Sinalizar equipamentos em manutencado; Sinalizar area de equipamentos em

manutencéo

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de

EPC’s: Isolamento de area

seguranga sem biqueira de ago e palmilha de ago; Conjunto de
uniforme; Capacete de segurancga; Protetor auricular tipo plug.

EPI’'s de uso eventual: Colete refletivo X; Bota de PVC; Protetor

Isoladores de fiagao;
(cones, fita zebrada); Equipamentos de combate a

incéndio; APR (Analise Preliminar de Risco).

solar; Touca arabe; Respirador PFF2; Luva de vaqueta.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Choque elétrico; Cortes; Acidente de Transito.

Fun¢ao: Encanador

Descricao da Atividade: Interpretar desenho técnico de redes hidraulicas; Assentar tubulagées de PVC em valas no solo e
frestas em paredes; Conectar com cola propria tubulagdes de PVC; Fixar aparelhos sanitarios, lavatérios, pias, bacias etc...;
Fazer rosca com tarraxa manual em tubulagbes de PVC e metdlicas; Assentar manilhas ( tubulagdo ceramica ) em valas;
Abrir valetas com uso de alavancas, pa, enxadao; Conectar rede hidraulica interna com rede publica; Abrir fendas em
paredes para assentamento de tubulagdo; Reparar danos e vazamentos nas instalagcdes hidraulicas; Prestar orientagdo aos

operadores de maquinas; Desentupir tubulagdo com varetas e ou maquinas com haste flexivel.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgado de
. . EPC’s: Escoramento de valas; Escadas, rampas,
seguranga; Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo plug; o )
passarelas, guarda corpo; Cabo guia/linha de vida;

Luva de latex/Luva nitrilica; Conjunto de uniforme.
EPI’'s de uso eventual: Bota de PVC; Respirador PFF2; Protetor

solar; Vestimenta de saneamento (jardineira); Cinto de seguranga

Equipamento de combate a incéndio; APR (Analise

Preliminar de Risco); Isolamento de area (fita
zebrada,cones).

tipo paraquedista ¢/ 2 Talabartes.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido; Umidade.

Quimico — Poeira; Cola plastica.

Bioldgico — Residuos organicos.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Corte.
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Funcgao: Encarregado

Descrigdo da Atividade: Coordenar pessoal; Coordenar servigos; Integrar novos funcionarios; Fiscalizar execugéo pratica de
projetos; Trocar informagdes com topografia; Distribuir servigos; Orientar pessoal na execugéo de tarefas; Intermediar ordens;
Intermediar relagdes empresa /empregado; Interpretar e executar desenhos e projetos; Prever consumo de materiais; Receber

e conferir materiais na obra; Conferir medidas com uso de trena.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo, Calgado de
seguranga; Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo plug; | EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo;
Camisa uniforme. Cabo guial/linha de vida; Equipamento de combate a
EPI's de uso eventual: Bota de PVC; Cinto de seguranga tipo | incéndio; APR (Analise Preliminar de Risco).

paraquedista ¢/ 2 Talabartes; Respirador PFF2; Protetor solar.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Biologico — N/A

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, Acidente de Transito.

Funcgao: Encarregado de Armador

Descri¢ao da Atividade: Planejar e controlar as atividades dos armadores, direcionando a equipe de acordo com os projetos
para montagem de estruturas para concretagem; Direcionar e acompanhar o trabalho dos armadores de acordo com a
demanda de projetos para a montagem de estruturas utilizadas para concretagem de obras de arte; Executar o projeto de
construgdo de estruturas de ferragem visando a realizagdo de obras de arte; Emitir requisicao de materiais visando a execugéo
dos trabalhos; Coordenar montagem estruturas de ferragem de acordo com o projeto; Executar outras atividades correlatas a

critério do superior imediato.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo, Calgado de
seguranga; Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo plug; | EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo;
Camisa uniforme. Cabo guial/linha de vida; Equipamento de combate a
EPI's de uso eventual: Cinto de segurancga tipo paraquedista c/ 2 | incéndio, APR (Analise Preliminar de Risco).

Talabartes; Respirador PFF2; Protetor solar.

Riscos Ambientais:
Fisico — Ruido.
Quimico — Poeira.
Bioldgico — N/A

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Corte, Acidente de Transito, Esmagamento, Prensagem.
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Funcgao: Encarregado de Britador

Descrigcao da Atividade: Supervisiona e coordena pessoal; Concilia horarios de produgdo com necessidades de produto;
Inspeciona matéria prima; Inspeciona produto acabado; Acompanha apontamentos de produgéo e recebimento de materiais;
Repara britador e equipamentos acessoérios na ocorréncia de panes; Executa plano de manutengédo preventiva; Executa

servigos de manutencgéo preventiva e corretiva com uso de ferramentas manuais, elétricas, mecanicas, eletronicas.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de | EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo;
seguranga; Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo plug; | Cabo guial/linha de vida; Equipamento de combate a
Camisa uniforme. incéndio; Protecdo de transmissdo de motores;
EPI's de uso eventual: Cinto de segurancga tipo paraquedista c/ 2 | Sistema de aspersdo de 4&agua; APR (Analise

Talabartes; Respirador PFF2; Protetor solar. Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Po6 de brita.

Bioldgico — N/A

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte moderado de peso.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Esmagamento; Prensagem.

Funcao: Encarregado de Carpintaria

Descricdo da Atividade: Coordenar e supervisionar pessoal; Orientar cortes de madeira e montagem de formas; Solicitar
materiais de consumo imediato; Montar formas de madeira seguindo projeto técnico; Trocar informagdes sobre projetos com
pessoal de armacao; Informar e exigir uso de equipamentos de protegdo individual; Distribuir servigos; Orientar pessoal na
execucdo de tarefas; Intermediar ordens; Intermediar relagdes empresa /empregado; Interpretar e executar desenhos e
projetos; Prever consumo de materiais; Receber e conferir materiais na obra; Conferir medidas com uso de trena; Orientar

servigos de desforma.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo, Calgcado de
. . EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo;
seguranga; Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo plug; o ) )
) ) Cabo guial/linha de vida; Equipamento de combate a
Camisa uniforme. . ] .
) ) ) incéndio; Protecdo de transmissdo de motores; APR
EPI’'s de uso eventual: Cinto de seguranga tipo paraquedista ¢/ 2 ) o )
) (Analise Preliminar de Risco).
Talabartes; Respirador PFF2; Protetor solar.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira de madeira.
Bioldgico — N/A

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Corte; Esmagamento; Prensagem; Perfuracao.
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Funcgao: Encarregado de Elétrica

Descricdo da Atividade: Coordenar equipes de servicos; Ministrar diadlogo diario de seguranga; Conferir afericdo de
equipamentos de medigdo; Interpretar desenhos técnicos, Supervisionar uso EPI’'s; Atender chamadas internas de
emergéncia; Distribuir fios conforme bitolagem de acordo projeto; Montar painéis; Acompanhar servico de medigédo de

consumo; Coordenar servigos de instalagdes elétricas prediais e industriais.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de
seguranga sem biqueira de ago e palmilha de ago; Conjunto de | EPC’s: Isoladores de fiacdo; Etiquetas de bloqueio;
uniforme; Capacete de segurancga aba total; Protetor auricular tipo | Isolamento de area (cones, isolamento de area, fita
plug; zebrada); Vara de manobra; Escadas, rampas,
EPI's de uso eventual: Bota de PVC; Protetor solar; Respirador | passarelas, guarda corpo; Equipamentos de combate
PFF2; Luva de eletricista; Cinto de segurancga tipo paraquedista ¢/ 2 | a incéndio, APR (Analise Preliminar de Risco).

Talabartes ou abdominal.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Choque elétrico.

Funcgao: Encarregado de Laboratério

Descrigao da Atividade: Coordenar pessoal; Atender fiscalizagao de obras; Calcular areas e volumes com uso de calculadora
eletrbnica; Pesquisar novas jazidas de materiais variados; Separar materiais para testes; Executar testes de laboratorio;
Preparar relatérios de resultados dos testes realizados; Escolher materiais no campo para realizagdo de testes; Encabecar
corpos de provas com enxofre em estado liquido; Orientar e treinar auxiliares de laboratério; Utilizagdo da prensa para

avaliagao da resisténcia do concreto.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de

seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor
] ) EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo;
auricular tipo plug. . L
) Equipamento de combate a incéndio; Capela de
EPI's de uso eventual: Luva de latex; Luva de raspa; Avental de | ) o
) ) isolamento de testes; APR (Andlise Preliminar de
PVC; Avental de raspa; Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador Risco)

isco).
PFF2; Mascara contra vapores organicos; Cinto de seguranga tipo

paraquedista ¢/ 2 Talabartes.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira; Cimento/concreto, Gases de enxofre .
Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Queimaduras; Prensagem.
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Funcgao: Encarregado de Montagem

Descrigcdo da Atividade: Coordenar equipe; Operar equipamentos em teste apdés montagem; Especificar componentes de
equipamentos em pedidos de compra; Solicitar materiais para reparos, consertos, reforma e montagem de equipamentos;
Contatar fornecedores para esclarecimentos de especificagdes; Interagir com diversos setores para atendimento de
necessidades; Fiscalizar uso de EPI’s; Executar servigos usando ferramentas manuais; Orientar e coordenar manobras e

operagdes com equipamentos de guindar; Preparar transporte de componentes de equipamentos.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo, Calgado de
seguranga; Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo plug; | EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo;
Conjunto de uniforme. Cabo guial/linha de vida; Equipamento de combate a
EPI's de uso eventual: Cinto de segurancga tipo paraquedista ¢/ 2 | incéndio; APR (Analise Preliminar de Risco); Protegao

Talabartes; Respirador PFF2; Protetor solar; Luva de raspa; Creme | de transmissao de motores.

protetor para as maos.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Prensagem; Esmagamento; Cortes.

Funcgao: Encarregado de Obras de Arte

Descricdo da Atividade: Interpretar e executar desenho técnico; Inspecionar e conferir ferragens montadas; Inspecionar e
conferir formas de carpintaria; Contatar e orientar pessoal de terraplanagem nos servigos relativos a obra de arte; Orientar e
supervisionar uso de equipamentos de protegdo individual, EPI's; Fazer pedidos, conferir e receber materiais; Supervisionar e
coordenar equipes de frente de servigos; Supervisionar sinalizagdo de locais de servico onde haja proximidade com vias
publicas; Manter contato permanente com topografia; Inspecionar qualidade de materiais e matérias prima; Orientar usina de

concreto sobre horario, quantidade e especificagdo de concreto; Comunicar-se através de radio de comunicagéo.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo, Calgcado de | EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo;
seguranga; Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo plug; | Cabo guial/linha de vida; Equipamento de combate a
Camisa uniforme. incéndio; Protecdo de transmissdo de motores, APR

EPI's de uso eventual: Bota de PVC; Cinto de seguranca tipo | (Andlise Preliminar de Risco); Isolamento de area

paraquedista ¢/ 2 Talabartes; Respirador PFF2; Protetor solar. (cones, fita zebrada).

Riscos Ambientais:
Fisico — Ruido.
Quimico — Poeira.
Bioldgico — N/A

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito.
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Funcgao: Encarregado de Produgéo

Descrigdo da Atividade: Coordenar pessoal; Coordenar servigos; Integrar novos funcionarios; Fiscalizar execugao pratica de
projetos; Trocar informagdes com topografia; Distribuir servigos; Orientar pessoal na execugdo de tarefas; Intermediar ordens;
Intermediar relagdes empresa /empregado; Interpretar e executar desenhos e projetos; Prever consumo de materiais; Receber

e conferir materiais na obra; Conferir medidas com uso de trena.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de | EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo;
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor | Cabo guial/linha de vida; Equipamentos de combate a
auricular tipo plug. incéndio; APR (Analise Preliminar de Risco); Protegéo
EPI's de uso eventual: Bota de PVC; Protetor solar; Cinto de | de transmissdo de motores; Isolamento de area

seguranga tipo paraquedista c/ 2 Talabartes; Respirador PFF2. (cones, fita zebrada).

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito..

Funcgao: Encarregado de Lubrificagcdo

Descricdo da Atividade: Examina sistema lubrificagdo de maquinas e veiculos; Examina sistema de arrefecimento de
veiculos e maquinas; Examina condi¢des gerais de veiculos e maquinas; Orienta auxiliares nos servigos ; Controla estoque de
combustiveis e lubrificantes; Anota quantidades de combustiveis e lubrificantes consumidos; Informa ao setor de compras

sobre quantidades de combustiveis em estoque; Informa ao setor de apropriagéo sobre consumo de maquinas e veiculos.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de
seguranga; Camisa uniforme; Capacete de seguranga; Protetor | EPC’s: Equipamento de combate a incéndio; Placas
auricular tipo plug; Creme protetor para as maos. de sinalizagdo; Isolamento de area (cones); APR
EPI's de uso eventual: Luva de latex; Colete refletivo X; Protetor | (Andlise Preliminar de Risco).

solar; Respirador PFF2.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Inflamavel (6leos, graxas); Poeira.
Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Incéndio/exploséo.
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Fungao: Encarregado de Manutencao Mecéanica

Descricao da Atividade: Coordenar equipe de manutengdo de veiculos e maquinas; Supervisionar e orientar servigo
mecanico na empresa e terceirizados; Informar compradores e fornecedores das especificagdes de pegas de maquinas e
veiculos; Viabilizar e programar servicos de manutengéo corretiva e preventiva juntamente com setor de programagéao de
manutencao; Montar e desmontar motores; Diagnosticar panes em veiculos e maquinas; Treinar e integrar novos funcionarios

do setor de mecanica; Operar aparelhos de verificagcdo de funcionamento de veiculos e maquinas.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Camisa uniforme; Capacete de seguranga; Protetor | EPC’s: Equipamento de combate a incéndio, Placas
auricular tipo plug; de sinalizagao, Isolamento de area (cones, barreiras),
EPI's de uso eventual: Creme protetor para as méos; Respirador | APR (Analise Preliminar de Risco).

PFF2; Protetor solar.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Inflamavel (6leos, graxas); Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Cortes; Prensagem; Esmagamento; Acidente de Transito.

Fungao: Encarregado de Terraplenagem

Descrigdo da Atividade: Distribuir servigos; Orientar gredistas; Orientar operadores de maquinas; Estabelecer, supervisionar
e orientar rotas de maquinas e caminhdes dentro do canteiro; Receber e distribuir informagdes da topografia; Orientar e
supervisionar uso de equipamentos de prote¢do individual, EPI's; Estabelecer contatos com caminhdo comboio; Determinar

locais de realizagédo de servigos.

EPI’s de uso obrigatério: Oculos de protegdo; Calgado de . o
. . EPC’s: Equipamento de combate a incéndio; Placas
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor o i
) ) de sinalizacdo e Cones; Isolamento de area; APR
auricular tipo plug; ) o )
) ) (Analise Preliminar de Risco).
EPI’s de uso eventual: Protetor solar; Colete refletivo X; Respirador

PFF2.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito.
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Funcgao: Encarregado de Topografia

Descrigcao da Atividade: Coordenar e distribuir servicos; Coordenar pessoal; Acompanhar e fazer medigbes de servicos no
campo; Digitar textos e numeros; Assessorar engenheiro de obras em decisdes de cronograma de obra; Atender fiscalizagéo
de obra; Integrar novos funcionarios; Fiscalizar, exige e cobra uso de EPI' s ( Equipamento de protegdo individual); Levantar
dados topograficos para servir de base para projetos e desenhos; Medir e marcar areas para divisdo de terrenos; Medir e
marcar areas para construgdes variadas; Fornecer informagdes sobre area e altura para execugédo obras; Participar de
processos de tomada de decisdo relativos a cronograma; Calcular quantidades de materiais; Calcular medidas cubicas de

terraplanagem; Conferir servicos de empresas terceirizadas; Fornecer dados para setor de medigéo

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de

seguranga; Camisa uniforme; Capacete de seguranga; Protetor
. . EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo;
auricular tipo plug. ) o o
) Equipamento de combate a incéndio; Cabo guia/linha
EPI’s de uso eventual: Perneira de PVC; Bota de borracha; ) o o i
) ) ) de vida; Placas de sinalizagéo; Sinalizagdo de area
Protetor solar; Cinto de segurancga tipo paraquedista ¢/ 2 Talabartes;

. (cones); APR (Analise Preliminar de Risco).
Respirador PFF2.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido..

Quimico — Poeira.

Biolégico — Animais pegonhentos.
Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Picadas de animais pegonhentos.

Funcgao: Encarregado de Transportes

Descricdao da Atividade: Coordenar pessoal; Definir rotas de viagens e de circulagdo em obras; Supervisionar carga e
descarga de materiais e equipamentos; Operar radio de comunicagéo; Dirigir veiculo quando necessario; Realizar testes com

motoristas em processos de contratagdo; Encaminhar veiculos para conserto em oficinas.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de seguranga; Calgado de

seguranga; Camisa uniforme; Capacete de seguranga; Protetor ) o
) ) EPC’s: Equipamento de combate a incéndio, Placas
auricular tipo plug. o ) o )
. ) de sinalizagao; APR (Analise Preliminar de Risco).
EPI’s de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador

PFF2.

Riscos Ambientais:
Fisico — Ruido.
Quimico — Poeira.
Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito.
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Funcao: Engenheiro Ambiental

Descricdo da Atividade: Elabora e implanta projetos ambientais; gerencia e implementa o sistema de Gestdo Ambiental

(SGA), implementa a¢des de controle de emissdo de poluentes, administra residuos e procedimentos de remediagéo.

EPI’s de uso obrigatério: Camisa uniforme; Calgado de seguranca; | EPC’s: Equipamentos de combate a incéndio; Placas
EPI's de uso eventual: Capacete de seguranca; Oculos de | de sinalizagdo; Cabo guia/linha de vida; Escadas,
seguranga; Protetor auricular tipo plug; Cinto de seguranga tipo | rampas, passarelas, guarda corpo; APR (Analise

paraquedista c/ 2 Talabartes; Protetor solar; Respirador PFF2. Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito.

Funcao: Engenheiro Civil

Descricdo da Atividade: Coordenar e supervisionar execugdo de projetos de construgdo; Gerenciar obras; Trocar
informagdes e definir cronograma de obra com mestres de obras; Interagir com fornecedores; Interagir com érgaos publicos;
Classificar e escolher materiais de construgdo; Coordenar servigos do laboratério; Acoplar despesas ao cronograma da obra;
Emitir relatérios sobre andamento de obras; Decidir programagéao diaria de obra; Comentar servigos de suporte aos diversos
profissionais; Dimensionar servigos de seguranga patrimonial da obra; Mobilizar servicos e profissionais para execucéo de

Servigos.

EPI's de uso obrigatério: Calgado de seguranga; Camisa uniforme; | EPC’s: Equipamentos de combate a incéndio; Placas
EPI's de uso eventual: Oculos de protegdo; Protetor solar; | de sinalizagdo; Cabo guiallinha de vida; Escadas,

Capacete de seguranga; Protetor auricular tipo plug; Respirador | rampas, passarelas, guarda corpo; APR (Analise

PFF2; Cinto de seguranca tipo paraquedista c/ 2 Talabartes. Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito.
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Funcgao: Engenheiro Mecanico

Descrigao da Atividade: Supervisionar, coordenar e orientar equipes de montagem industrial; Fazer calculos; Manter contatos
com fornecedores; Acompanhar medi¢des de poluentes emitidos pelos equipamentos da empresa; Manter contatos e atender
orgaos publicos de competéncia ambiental; Projetar estruturas/bases de suporte de equipamentos; Acompanhar servicos em
que é decisivo bom funcionamento de equipamentos. Exemplo: acompanhamento de Concretagens de grande porte com uso
de bomba langadora de concreto; Projetar pecas e componentes de equipamentos e maquinas; Supervisionar, coordenar e
orientar equipes de abastecimento de maquinas e equipamentos em geral; Supervisionar qualidade de combustiveis e
lubrificantes.

EPI’'s de uso obrigatério: Capacete de seguranga; Oculos de
seguranga; Protetor auricular tipo plug; Camisa uniforme; Calgado de | EPC’s: Equipamentos de combate a incéndio; Placas
seguranga; de sinalizagdo; Escadas, rampas, passarelas, guarda
EPI's de uso eventual: Protetor solar; Respirador PFF2; Cinto de | corpo; APR (Andlise preliminar de risco).

seguranga c/ 2 Talabartes.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito.

Fungao: Engenheiro de Produgéo

Descricdo da Atividade: Coordenar e supervisionar execucdo de projetos de construgdo; Gerenciar obras; Trocar
informagdes e definir cronograma de obra com mestres de obras; Interagir com fornecedores; Interagir com érgaos publicos;
Classificar e escolher materiais de constru¢do; Coordenar servigos do laboratério; Acoplar despesas ao cronograma da obra;
Emitir relatérios sobre andamento de obras; Decidir programacéo diaria de obra; Fomentar servigos de suporte aos diversos
profissionais; Dimensionar servigcos de seguranga patrimonial da obra; Mobilizar servigos e profissionais para execugédo de

Servigos.

EPI's de uso obrigatério: Calcado de seguranca; Camisa uniforme; o
. . ) EPC’s: Placas de sinalizagdo; Escadas, rampas,
Protetor auricular tipo plug; Oculos de protecdo; Capacete de o )
passarelas, guarda corpo; Cabo guia/linha de vida;
seguranga. . o .
) ) ) Equipamento de combate a incéndio; APR (Analise
EPI’'s de uso eventual: Cinto de seguranga tipo paraquedista ¢/ 2 o )
) Preliminar de Risco).
Talabartes; Respirador PFF2; Protetor solar.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito.
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Funcao: Engenheiro de Seguranga do Trabalho

Descrigdo da Atividade:Supervisionar e Coordenar equipes de seguranca do trabalho, Sinalizagdo; Manter contatos com
6rgédos publicos; Dimensionar e administrar servicos de seguranga do trabalho nos canteiros de obra; Dimensionar e
assessorar a CIPA , Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes nos canteiros de obra; Dimensionar Servicos de Medicina
do Trabalho na empresa e em obras; Coordenar e executar licenciamento ambiental de obras junto a érgdos publicos;
Preparar materiais, pesquisas estatisticas, e modelos administrativos para participacdo de concorréncias publicas e privadas;
Proferir palestras de seguranca do trabalho e ambientais; Fazer planejamento estratégico de seguranga do trabalho;
Assessorar diretoria em tomadas de decisdo envolvendo segurancga do trabalho e meio ambiente; Planejar programacgéo de
desenvolvimento definindo cursos, palestras, treinamentos etc.. Pesquisar métodos e processos de trabalho para introdugéao
de medidas prevencionista; Fazer medigdes com aparelhos para quantificagdo dos agentes agressivos a saude; Acompanhar

levantamentos e medic¢des de peritos judiciais; Atuar em socorro de acidentados.

EPI’s de uso obrigatério: Oculos de protegéo; Calgado de ) o
. ) EPCs: Equipamentos de combate a incéndio; Placas
seguranga; Camisa uniforme; Capacete de seguranga; Protetor o o .
) ) de sinalizagdo; Cabo guial/linha de vida; Escadas,
auricular tipo plug. )
) ) rampas, passarelas, guarda corpo; APR (Analise
EPI’s de uso eventual: Protetor solar; Respirador PFF2; Cinto de o )
Preliminar de Risco).

seguranga tipo paraquedista c/ 2 Talabartes.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito.

Funcgao: Gerente

Descrigdao da Atividade: Contatar 6rgaos publicos; Autorizar e elabora ordens de servigos; Decidir e autorizar operagdes

logisticas; Autorizar compras de materiais e pegas; Coordenar todas as atividades da obra; Definicao de projetos.

EPI’s de uso obrigatério: Calgado de seguranga; Camisa uniforme.
EPI's de uso eventual: Oculos de protecdo; Capacete de
seguranga; Protetor auricular tipo plug; Protetor solar; cinto de

seguranga tipo paraquedista c/ 2 Talabartes.

EPC’s: Equipamentos de combate a incéndio; Cabo

guia/linha de vida; Escadas, rampas, passarelas,
guarda corpo; Placas de sinalizagdo; APR (Analise

Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de mesmo nivel; Acidente de Transito.
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Funcgao: Gerente Administrativo

Descricdo da Atividade: Assegurar cumprimento de normas internas e externas; Controlar Custos; Avaliar potencial de
fornecedores; Participar na elaboragdo de contratos; Autorizar despesas de pequena monta; Analisar cenario organizacional;
Estabelecer e implantar normas administrativas; Analisar relatérios; Definir e estabelecer estratégias de administragéo;
Aprovar requisigdes de materiais e servigos; Participar de processos de selegcdo de novos funcionarios; Realocar funcionarios;
Supervisionar e coordenar inventario de imobilizados; Estabelecer parametros de avaliagdo de desempenho; Coordenar
equipe; Participar do planejamento e implantagéo de novo software; Contratar servigos terceirizados; Planejar suprimento de

recursos materiais e humanos para obras.

EPI’s de uso obrigatério: Calgado de seguranga; Camisa uniforme. . o
X EPC’s: Equipamentos de combate a incéndio; Placas
EPI’s de uso eventual: Oculos de protegdo; Capacete de o . o .
. . de sinalizagéo; APR (Andlise Preliminar de Risco).
seguranga; Protetor auricular tipo plug; Protetor solar.

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de mesmo nivel; Acidente de Transito.

Funcao: Gredista

Descrigcao da Atividade: Medir altura de aterro ou desaterro e informar operador de Motoniveladora , scraper e trator de
esteira; Informar encarregados e operadores sobre andamento dos servigos de aterro; Estabelecer contatos com pessoal de
laboratério para informar condigdbes de umidade e qualidade dos materiais usados em aterros; Orientar operador de

escavadeira na execugao de rampa.

EPI’'s de uso obrigatério: Oculos de seguranga; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Protetor | EPC’s: Equipamentos de combate a incéndio; Placas
auricular tipo plug. de sinalizagdo; Escadas; Cabo guial/linha de vida;
EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador | APR (Analise Preliminar de Risco).

PFF2; Cinto de seguranca tipo paraquedista c/ 2 Talabartes.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Batida de objeto contra; Prensagem; Esmagamento.
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Funcao: Laboratorista

Descrigcao da Atividade: Supervisionar e coordenar pessoal; Atender fiscalizagdo de obras; Calcular areas e volumes com
uso de calculadora eletronica; Pesquisar novas jazidas de materiais variados; Separar materiais para testes; Executar testes
de laboratdrio usando produtos quimicos; Preparar relatérios de resultados dos testes realizados; Escolher/retirar materiais no

campo; Encabecar corpos de provas com enxofre em estado liquido; Orientar e treinar auxiliares de laboratorio.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgado de

seguranga; Camisa uniforme; Capacete de seguranga; Protetor
. . EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo;
auricular tipo concha. ) ) )
. Equipamento de combate a incéndio; Capela de
EPI’'s de uso eventual: Luva de latex; Luva de raspa; Avental de

PVC; Avental de raspa; Colete refletivo X; Bota de PVC; Protetor

solar; Respirador PFF2; Mascara contra vapores organicos; Cinto de

isolamento de testes; APR (Analise Preliminar de

Risco).

seguranga tipo paraquedista c/ 2 Talabartes.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira, cimento/concreto; Gases de enxofre.

Biologico — N/A.

Ergonomico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Queimadura; Batida contra objeto, Prensagem.

Funcgao: Lavador

Descrigao da Atividade: Anotar em planilha padronizada identificagdo e caracteristicas dos equipamentos lavados; Temperar
com agua produtos para lavagem dos equipamentos; Ensaboar equipamentos com pistola de ar comprimido, espalhando
sabdo e agua; Enxaguar com agua pressurizada equipamentos apds serem ensaboados; Fazer limpeza primaria de maquinas

e equipamentos; Participar na identificagdo de novos produtos.

EPI’'s de uso obrigatério: Capacete de seguranga; Oculos de
protecdo; Calgado de seguranca; Bota de PVC; Avental | EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo;
impermeavel; Luva de latex; Mascara semi facial com cartucho | Equipamento de combate a incéndio; Protegdo de
contra gases, vapores e fumos; Protetor auricular tipo concha; | transmissdo de correias de motores; APR (Analise

Conjunto de uniforme. Preliminar de Risco).

EPI’s de uso eventual: Respirador PFF2; Protetor solar.

Riscos Ambientais:
Fisico — Ruido.
Quimico — Poeira.
Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito.
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Funcao: Lubrificador

Descrigdo da Atividade: Dirigi veiculos; Inspeciona qualidade de lubrificantes; Supervisiona destinag&o final de lubrificantes,
filtros e materiais usados; Abastece combustivel em veiculos e maquinas moveis e estacionarias ; Efetua troca de d6leo e
filtros de veiculos e maquinas méveis e estacionarias ; Faz limpeza de filtros do sistema de lubrificagdo de maquinas e

veiculos; Confere calibragem de pneus de maquinas e veiculos em geral .

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protegcdo; Calgcado de

seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de segurancga; Protetor | EPC’s: Equipamento de combate a incéndio; Placas

auricular tipo plug; Creme protetor para as maos. de sinalizagcdo; Isolamento de area (cones, fita

EPI's de uso eventual: Luva de latex; Avental de PVC; Colete | zebrada); APR (Analise Preliminar de Risco).

refletivo X; Protetor solar; Respirador PFF2.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Inflamavel (6leos, graxa); Poeira.

Biologico — N/A

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Incéndio/exploséo.

Funcgao: Marteleteiro

Descrigcao da Atividade: Operar equip. de perfuracdo de solo e concreto (martelete); Insp. mangueiras de ar comprimido

diariamente;Insp. sistema de lubrificagdo e arrefecimento do compressor diariamente; Trocar ponteiras da caneta do martelete.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de )
) ) EPC’s: Isolamento de areas (cones, fitas zebrada,
seguranga; Respirador PFF2; Conjunto de uniforme; Capacete de ) ) ) )
. . o barreira); Equipamentos de combate a incéndio; Cabo
seguranga; Protetor auricular tipo concha; Luva anti-vibragao. o .
. . guia/linha de vida; Escadas, rampas, passarelas,
EPI’s de uso eventual: Protetor solar, Cinto de seguranga tipo ] o )
) guarda corpo; APR (Andlise Preliminar de Risco).
paraquedista ¢/ 2 Talabartes.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido; Vibragao.

Quimico — Poeira (p6 de brita).

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Prensagem; Esmagamento; Cortes; Acidente de Transito.

Fungao: Mecanico

Descricdo da Atividade: Dirigir veiculos para realizagdo de testes apds manutengdo; Montar e desmontar motores;
Diagnosticar panes com aparelhos eletronicos; Preparar veiculos e maquinas para consertos; Contatar fornecedores; Ajustar
motores e demais componentes; Treinar e instruir auxiliares; Fazer reparos de componentes gerais de maquinas e veiculos;

Fazer pequenos reparos de partes elétricas de maquinas e veiculos.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgado de

seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor
auricular tipo plug; Creme protetor para as maos.
EPI’'s de uso eventual: Luva de latex; Avental de PVC; Colete

refletivo X;Protetor solar;Respirador PFF2;Luva raspa;Protetor facial.

EPC’s: Equipamento de combate a incéndio, Placas
de sinalizagdo; APR (Analise Preliminar de Risco);

Protegdo em transmissao de motores.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Graxa, 6leo, solventes; Poeira.
Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Cortes; Esmagamento; Prensagem; Acidente de Transito.
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Fungao: Mecénico Industrial

Descricao da Atividade: Supervisionar e orientar equipes de auxiliares; Consertar e reparar equipamentos de uso especifico
industrial; Acompanhar desenvolvimento de servigos realizados por pessoal terceirizado; Montar equipamentos novos,
reformados e usados de uso industrial; Instruir e orientar funcionarios no uso de equipamentos em geral; Montar escala e

realizar manutengao preventiva de equipamentos; Efetuar revisdes gerais e parciais em maquinas e equipamentos.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de . o
) EPC’s: Equipamento de combate a incéndio, Placas
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor o
. . de sinalizagéo; Escadas, rampas, passarelas, guarda
auricular tipo plug; Creme protetor para as maos. o ) .
. . . corpo; Cabo guial/linha de vida; Protegdo em
EPI’s de uso eventual: Cinto de seguranga tipo paraquedista c/ 2 o . o
i ) transmissdo de motores; APR (Andlise Preliminar de
Talabartes; Luva de latex; Respirador PFF2; Luva de raspa; Protetor Risco)

isco).
facial.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Inflamavel (graxa, ¢leo, solventes); Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Cortes; Esmagamento; Prensagem; Acidente de Transito.

Funcgao: Mecanico de Manutengéo

Descrigdo da Atividade: Montar e desmontar motores; Diagnosticar panes com aparelhos eletrénicos; Preparar veiculos e
maquinas para consertos; Contatar fornecedores; Ajustar motores e demais componentes; Treinar e instruir auxiliares; Fazer

reparos de componentes gerais de maquinas e veiculos; Fazer pequenos reparos de partes elétricas de maquinas e veiculos.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de

seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor
auricular tipo plug; Creme protetor para as maos.

EPI’s de uso eventual: Luva de latex; Avental de PVC; Colete
refletivo X; Protetor solar; Respirador PFF2; Luva de raspa; Protetor

facial.

EPC’s: Equipamento de combate a incéndio, Placas
de sinalizagdo; Escadas, rampas, passarelas, guarda
corpo; Protecdo em transmissdo de motores; APR

(Analise Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Inflamavel (graxa, ¢leo, solventes); Poeira.
Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Cortes; Esmagamento; Prensagem, Acidente de Transito.
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Funcgao: Médico do Trabalho

Descrigao da Atividade: Realizar exames médicos: admissional, periddico, de mudanga de fungao, retorno ao trabalho,
demissional; Atender consultas de causas diversas; Definir exames complementares por setores, cargos e fungdes; Registrar
em prontudrio clinicos individuais resultados de avaliagbes clinicas, exames complementares, conclusbes e medidas
aplicadas; Manter sob sua responsabilidade prontuarios de clinico individual; Planejar agbes de saude constantes do PCMSO;
Emitir relatério anual discriminando setores da empresa, o numero e a natureza dos exames médicos, incluindo avaliagbes

clinicas e exames complem.,estatisticas de resultados considerados anormais assim como planejamento p/ préximo ano.

EPI’s de uso obrigatério: Uniforme, Calgado de seguranca.
EPI's de uso eventual: Capacete de seguranga; Oculos de
protecdo; Protetor auricular tipo plug; Luva de procedimento

cirurgico; Mascara cirargica com elastico.

EPC’s: Coletor de residuos hospitalares; Descarpax
para descarte de materiais perfuro cortante; APR
(Analise Preliminar

de Risco); Equipamento de

combate a incéndio.

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Bioldgico — Microorganismos.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de mesmo nivel; Acidente de Transito; Corte; Perfurages.

Fungao: Montador de Andaime

Descricdo da Atividade: Carregam e descarregam pecas metalicas de andaime; Realizam inspegcdo da pecas metalicas

antes da montagem dos andaimes; Realizam montagem de andaime; Finalizam servigos tais como desmonte de andaimes,

limpeza e lubrificagdo de férmas metalicas, selecao de materiais reutilizaveis, armazenamento de pecas e equipamentos.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor
auricular tipo plug; Luva de vaqueta; Cinto de seguranca tipo
paraquedista ¢/ 2 Talabartes.

EPI’s de uso eventual: Protetor solar; Respirador PFF2.

EPC’s: Equipamento de combate a incéndio, Placas
de sinalizagdo, Linha de vida/cabo guia; Escadas,
rampas e passarelas, guarda corpo; APR (Analise
Preliminar de Risco); Isolamento de area (cones, fitas

zebrada).

Riscos Ambientais:
Fisico — Ruido.
Quimico — Poeira.
Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada, Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Cortes; Esmagamento; Prensagem; Acidente de Transito.

Funcgao: Motorista (Administrativo)

Descricdo da Atividade: Dirigir veiculos de pequeno e médio porte; Verificar diariamente sistema de arrefecimento e
lubrificagdo de veiculos; Fazer pagamentos e servigos bancarios de pequenas quantias; Entregar volumes interno e
externamente; Conduzir passageiros em saidas urbanas; Conduzir passageiros em viagens; Providenciar servigos de conserto

em viagens.

EPC’s:

combate a incéndio; APR (Andlise Preliminar de

EPI's de uso obrigatoério: Calgado de seguranga; Camisa uniforme. Placas de sinalizagdo; Equipamento de

EPI's de uso eventual: Capacete de seguranga; Oculos de

protegéo; Protetor solar; Protetor auricular tipo plug. Risco).

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Colisao.
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Fungao: Motorista

Descrigdo da Atividade: Dirigir veiculos de grande porte; Executar manobras complexas; Apertar e desapertar parafusos de
travamento; Verificar diariamente sistemas de lubrificagéo e arrefecimento; Verificar diariamente condi¢des gerais do veiculo e

de pneus; Verificar condigbes do terreno da area de trabalho; Preencher parte diaria de equipamentos e veiculos.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de o )
) ) EPC’s: Placas de sinalizagdo; Equipamento de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga. o . o
. combate a incéndio; APR (Andlise Preliminar de
EPI’s de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Luva de Risco)
isco).
malha pigmentada; Protetor auricular tipo plug.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergonémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Colisdo.

Funcao: Motorista de Carreta

Descrigdo da Atividade: Dirigir veiculos de grande porte; Executar manobras complexas; Travar maquinas com correntes;
Apertar e desapertar parafusos de travamento; Verificar diariamente sistemas de lubrificagdo e arrefecimento; Verificar
diariamente condi¢gbes gerais do veiculo e de pneus; Conectar e desconectar cavalo mecanico a carreta; Verificar condigbes

do terreno da area de trabalho; Preencher parte diaria de equipamentos e veiculos.

EPI’s de uso obrigatério: Oculos de protegdo; Calgcado de o .
) ) EPC’s: Placas de sinalizagdo; Equipamento de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga. o . o
. combate a incéndio; APR (Andlise Preliminar de
EPI’s de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Luva de Risco)

isco).
malha pigmentada; Protetor auricular tipo plug; Luva de raspa.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Colisdo.

Funcgao: Motorista de Munck

Descri¢cao da Atividade: Opera icamento de carga através de comandos manuais; Dirige veiculo de carga; Opera controles
manuais de carga, descarga e movimentagdo de materiais; Sinaliza locais de servigos; Calga com madeiras (pranchas)
assentamento das sapatas de nivelamento do veiculo; Orienta auxiliares nas atividades correlatas ao servigo; Verifica

condigdes do terreno da area de trabalho; Preenche parte diaria de equipamentos e veiculos.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Luva de | EPC’s: Placas de sinalizagdo; Equipamento de
raspa. combate a incéndio; APR (Andlise Preliminar de
EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Luva de | Risco).

malha pigmentada; Protetor auricular tipo plug.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Colisao.
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Funcgao: Nivelador

Descricdo da Atividade: Localizar pontos topograficos com aparelho a partir de projeto pré definido; Localizar e informa

altura, comprimento e medidas em geral de construgdes; Liderar equipe; Distribuir e orientar servigos relativos a equipe.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de
seguranga; Camisa uniforme; Capacete de seguranga; Protetor | EPC’s: Equipamento de combate a incéndio; Placas
auricular tipo plug. de sinalizagdo; Escadas, rampas, passarelas, guarda
APR (Andlise

Preliminar de Risco); Area de isolamento (cones).

EPI's de uso eventual: Cinto de seguranca tipo paraquedista c/ 2 | corpo; Cabo guia/linha de vida;
Talabartes; Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador PFF2,

Perneira de PVC.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Picadas de animais pegonhentos.

Funcgao: Operario Bragal

Descricdo da Atividade: Executar servicos manuais de espécies variadas; Carregar e descarregar caminhdes; Executar
servigos de escavagdo com ferramentas manuais; Auxiliar servigos de jardinagem, montagem industrial, pedreiro, carpinteiro,
armacao, serralheria; Permanecer em locais vulneraveis e ou isolados em periodos diurnos; Trabalhar em vias publicas

sinalizando trecho perigoso ao usuario (bandeira).

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de

seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Luva de
raspa; Protetor auricular tipo plug e/ou concha;
EPI’'s de uso eventual: Luva de latex; Avental de PVC; Colete

refletivo X; Perneira com PVC; Bota de PVC; Protetor solar; Cinto de

EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo;
Cabo guia/linha de vida; Protecdo de transmisséo de
motores; Equipamento de combate a incéndio; APR

(Analise Preliminar de Risco); Placas de sinalizagao;

seguranga tipo paraquedista; Respirador PFF2; Protetor facial; | Isolamentos de area (cones, barreiras, fita zebrada).

Avental de raspa.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira; Cimento/concreto.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Cortes; Prensagem; Esmagamento.
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Fungao: Operador de Bomba de Concreto

Descrigao da Atividade: Dirige veiculos de carga; Opera comandos manuais e eletrdnicos de carga e descarga; Lava partes
expostas a contatos com concreto apds descarga; Inspeciona sistemas de lubrificagdo e arrefecimento diariamente;
Inspeciona pneus diariamente; Sinaliza area de servigos, descarga e deposi¢éo; Faz reconhecimento de seguranca da area de

descarga; Executa manobras complexas; Calca o veiculo com madeira.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de .
’s:

combate a incéndio; Cabo guia/linha de vida; Guarda

Placas de sinalizagdo; Equipamento de

seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor

auricular tipo plug. .
) corpo, escadas, rampas e passarelas; APR (Analise
EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Luva de o )
) ) ) Preliminar de Risco).
Latex; Cinto de seguranca tipo paraquedista ¢/ 2 Talabartes.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira; Concreto.
Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Batida de objeto contra.

Funcgao: Operador de Britador

Descricao da Atividade: Controlar o britador através de comandos eletrénicos e manuais; Orientar motoristas e operador de
maquina nas manobras de carga e descarga; Informar pessoal do setor sobre ocorréncia de problemas no britador; Revisar

diariamente o britador; Informar possiveis ocorréncias de avarias ao pessoal de manutengéo.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor
Respirador PFF2; Cinto de

seguranga tipo paraquedista c/ 2 Talabartes.

auricular tipo plug e/ou concha;

EPI’s de uso eventual: Protetor solar; Luva de raspa.

EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo;
Cabo guia/linha de vida; Protecdo de transmisséo de
motores; Placas orientativas; Equipamento de
combate a incéndio; APR (Andlise Preliminar de

Risco).

Riscos Ambientais:
Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira de brita.
Bioldgico — N/A

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Prensagem; Esmagamento.
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Fungao: Operador de Guincho

Descrigao da Atividade: Operar manualmente e com os pés comandos mecanicos; Manobrar a maquina para coloca-la em
posigdes de trabalho seguro; Orientar auxiliares a fim de equilibrar a carga a ser transportada; Orientar a sinalizagao dos locais
onde é feito os servigos de icamento; Receber instrugdes através de sinais sobre posigéo e deposi¢cao da carga; Conferir e
revisar diariamente sistema de lubrificagdo e arrefecimento da maquina; Inspecionar periédicamente cabos de ago e roldanas

do sistema de igamento.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor | EPC’s: Placas de sinalizagdo; Equipamento de
auricular tipo plug; Luva de malha pigmentada. combate a incéndio; APR (Andlise Preliminar de
EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Luva de | Risco); Isolamento de area (cones, fita zebrada);
raspa; Respirador PFF2; Cinto de seguranca tipo paraquedista c/ 2 | Trava do gancho do moit&o.

Talabartes.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada, Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Colisdo.

Funcgao: Operador de Escavadeira

Descrigao da Atividade: Opera escavadeira; Aciona manualmente comandos elétricos, mecénicos e eletronicos; Aciona com
os pés comandos mecanicos, Verifica diariamente sistema de lubrificagcéo e arrefecimento; Orientam paradas e deslocamentos

de caminhdes apds carregamento; Executa manobras repetitivas para carregar e descarregar caminhdes.

EPI’s de uso obrigatério: Oculos de protegdo; Calgado de o .
. . EPC’s: Sinalizacdo de seguranca; Equipamento de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Protetor o s
) ) combate a incéndio; Escadas e corrimdo; APR
auricular tipo plug. ) o )
. ) (Analise Preliminar de Risco); Isolamento de area
EPI’s de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador )
) (cones, fita zebrada).
PFF2; Luva de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido; Vibragao.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Colisdo; Queda do equipamento; Batida de objeto

contra.
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Funcao: Operador de Escavadeira Hidraulica

Descrigao da Atividade: Opera escavadeira; Aciona manualmente comandos elétricos, mecanicos e eletronicos; Aciona com
os pés comandos mecanicos, Verifica diariamente sistema de lubrificagao e arrefecimento; Orientam paradas e deslocamentos

de caminhdes apds carregamento; Executa manobras repetitivas para carregar e descarregar caminhdes.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de o )
. . EPC’s: Sinalizacdo de seguranga; Equipamento de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor o o
) ) combate a incéndio; Escadas e corrimdo; APR
auricular tipo plug. - o . .
) ) (Analise Preliminar de Risco); Isolamento de area
EPI’s de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador )
) (cones, fita zebrada).
PFF2; Luva de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido; Vibragao.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Colisdo; Queda do equipamento; Batida de objeto

contra.

Fungao: Operador de Lamina

Descrigcao da Atividade: Verificar diariamente sistemas de arrefecimento e lubrificagdo; Acionar manualmente alavancas de
comando; Emitir sinais através de buzina; Auxiliar mecanicos na identificacdo de panes e defeitos; Auxiliar lubrificadores na
lavagem da maquina; Distribuir material (terra) por terrenos previamente demarcados; Retirar material (terra) em terrenos

previamente demarcados; Executar de limpeza de areas.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de o )
) EPC’s: Sinalizacdo de seguranga; Equipamento de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor ) ) o
. . combate a incéndio; Escadas e corrimdo; APR
auricular tipo plug e/ou concha. . o . .
. ) (Analise Preliminar de Risco); Isolamento de area
EPI’s de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador )
(cones, fita zebrada).

PFF2; Luva de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido; Vibragao

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Colisdo; Queda do equipamento.

Funcgao: Operador de Maquina

Descricdo da Atividade: Operar comandos manuais (alavancas); Revisar sistemas de lubrificagdo e arrefecimento

diariamente; Executar pequenos reparos; Realizar manobras complexas.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de o )
. . EPC’s: Sinalizacdo de seguranga; Equipamento de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor o o
) ) ) combate a incéndio; Escadas e corrimédo; APR
auricular tipo auricular e/ou concha. . o . .
) ) (Analise Preliminar de Risco); Isolamento de area
EPI’s de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador )
) (cones, fita zebrada).
PFF2; Luva de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido; Vibragao.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Colisdo; Queda do equipamento.
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Funcgao: Operador de Motoniveladora

Descricdo da Atividade: Orientar rumo e nivelamento através de informagdes passadas pelo gredista; Deslocar o
equipamento em vias publicas; Verificar sistema de lubrificagdo e arrefecimento do equipamento diariamente; Auxiliar
mecanicos na identificacdo de panes e defeitos; Auxiliar lubrificadores na lavagem da maquina; Executar servigos com
exatiddo de medidas; Operar comandos manuais e poddfilos de propulsédo e diregéo; Calgar o equipamento nos periodos de
parada dos servigos; Verificar visualmente compactagao proporcionada pelo equipamento; Fornecer informagdes sobre o

equipamento quando ha ocorréncia de avarias.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor | EPC’s: Sinalizacdo de seguranca; Equipamento de
auricular tipo concha. combate a incéndio; Escadas e corrimdo; APR
EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador | (Analise Preliminar de Risco).

PFF2; Luva de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Colisdo; Queda do equipamento.

Funcgao: Operador de Patrol

Descricdo da Atividade: Orientar rumo e nivelamento através de informagdes passadas pelo gredista; Deslocar o
equipamento em vias publicas; Verificar sistema de lubrificagdo e arrefecimento do equipamento diariamente; Auxiliar
mecanicos na identificacdo de panes e defeitos; Auxiliar lubrificadores na lavagem da maquina; Executar servigos com
exatiddo de medidas; Operar comandos manuais e poddfilos de propulsédo e diregao; Calgar o equipamento nos periodos de
parada dos servigos; Verificar visualmente compactagao proporcionada pelo equipamento; Fornecer informagdes sobre o

equipamento quando ha ocorréncia de avarias.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor | EPC’s: Sinalizacdo de seguranca; Equipamento de
auricular tipo concha. combate a incéndio; Escadas e corrimdo; APR
EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador | (Analise Preliminar de Risco).

PFF2; Luva de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Colisdo; Queda do equipamento.
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Funcao: Operador de Pa Carregadeira.

Descricdo da Atividade: Acionar comandos mecénicos com as maos e pés; Orientar motoristas nas manobras para
carregamento e descarregamento; Conferir e revisar sistema de lubrificagdo e arrefecimento diariamente; Deslocar a maquina
em médias e curtas distancias inclusive vias publicas; Inspecionar mangueiras e sistemas hidraulicos diariamente; Informar
pessoal de laboratério sobre condigdes dos materiais (solo); Transportar por icamento pegas de pequeno e médio porte; Fazer

manobras para carregar e descarregar a maquina em caminhoes.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor | EPC’s: Sinalizacdo de seguranca; Equipamento de
auricular tipo concha. combate a incéndio; Escadas e corrimdo; APR

EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador | (Analise Preliminar de Risco).

PFF2; Luva de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Colisdo; Queda do equipamento.

Funcao: Operador de Perfuratriz

Descricdo da Atividade: Operar maquina perfuratriz através de comandos manuais; Executar operagcdo de carregar e
descarregar a maquina em caminhdes; Trocar ponteira de perfuragdo de acordo com profundidade do furo e tipo de solo;
Tampar os furos prontos no solo; Revisar e conferir diariamente sistema de lubrificagéo e arrefecimento da perfuratriz; Fazer

pequenos reparos ha maquina quando nio se dispde de mecanico.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de seguranga; Calgado de

seguranga; Respirador com pega facial com filtro P2 ou P3; Conjunto o .
) ) EPC’s: Sinalizagdo de seguranca; Protecdo de
de uniforme; Capacete de seguranca; Luva de malha pigmentada; L )
. . transmissdo de motor; Equipamento de combate a
Protetor auricular tipo concha e plug. o » o )
incéndio; APR (Analise Preliminar de Risco);
EPI’'s de uso eventual: Protetor solar; Luva de raspa; Colete

refletivo tipo X; Cinto de seguranca tipo paraquedista c/ 2 Talabartes.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Colisdo; Queda do equipamento; Corte; Prensagem;

Esmagamento; Projecao de fragmentos de rocha.
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Funcao: Operador de Rolo

Descrigcao da Atividade: Opera comandos manuais e podéfilos de propulsdo e diregao; Verifica sistemas de lubrificacdo e
arrefecimento diariamente; Calga o equipamento nos periodos de parada dos servigos; Verifica visualmente compactagéo

proporcionada pelo equipamento; Fornece informagdes sobre o equipamento quando ha ocorréncia de avarias.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor | EPC’s: Sinalizacdo de seguranca; Equipamento de
auricular tipo concha. combate a incéndio; Escadas e corrimdo; APR
EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador | (Analise Preliminar de Risco).

PFF2; Luva de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido; Vibragao.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Colisdo; Queda do equipamento.

Funcao: Operador de Trator de Esteira

Descrigcao da Atividade: Verificar diariamente sistemas de arrefecimento e lubrificagdo; Acionar manualmente alavancas de
comando; Emitir sinais através buzina; Auxiliar mecanicos na identificagdo de panes e defeitos; Auxiliar lubrificadores na
lavagem da maquina; Distribuir material (terra) por terrenos previamente demarcados; Retirar material (terra) em terrenos

previamente demarcados; Executar de limpeza de areas.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor | EPC’s: Sinalizacdo de seguranca; Equipamento de
auricular tipo plug e/ou concha. combate a incéndio; Escadas e corrimdo; APR

EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador | (Analise Preliminar de Risco).

PFF2; Luva de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido; Vibragao.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente —Queda diferente e/ou mesmo nivel;Acidente de Transito;Colisdo;Queda do equipamento;Prensagem, Esmagamento

Funcgao: Operador de Motosserra

Descrigcao da Atividade: Extraem madeira, identificando areas de extragdo, derrubando arvores mapeadas, classificando
toras conforme diametro e comprimento e separando madeira de acordo com sua utilizagdo. Realizam medi¢des ao cubar
arvores derrubadas. Transportam arvores, toras e toretes e condicionam solo para plantio. Trabalham seguindo normas de

seguranga, higiene e prote¢éo ao meio ambiente.

EPI’s de uso obrigatério: Oculos de protegédo; Perneira com PVC;
Calgado de seguranga; Camisa de motosserrista; Calca de | EPC’s: Acessorios de seguranga que acompanham o
motosserrista; Capacete motosserrista com viseira; Luva de | equipamento; APR (Analise Preliminar de Risco);

motosserrista; Protetor auricular tipo plug e concha; Isolamento de area.

EPI’s de uso eventual: Protetor solar; Respirador PFF2.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido; Vibragao.

Quimico — Poeira; Inflamavel (gasolina, 6leo).
Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.
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Acidente —Queda mesmo nivel;Acidente de Transito;Picada animais pegonhentos;Corte profundo;Prensagem; Esmagamento.

Funcgao: Operador de Usina

Descricao da Atividade: Aciona manualmente comandos mecanicos, elétricos e eletrnicos; Observa através de video o
funcionamento dos diversos componentes da usina; Troca informagdes com pessoal de laboratério sobre qualidade e
composicdo do produto; Controla quantidades a produzir; Controla inversdes nos tipos de produto produzido; Orienta através
de buzina manobras, locais de parada e saida dos caminhdes; Controla proporgdo de componentes do produto; Auxilia nos
reparos e servicos de manutengao da usina; Controla producéo da usina através de comandos eletrénicos manuais; Orienta
motoristas nas manobras de carga e descarga; Orienta servigos gerais na usina; Informa apontador sobre quantidades

produzidas; Executa bombeamento de cimento das carretas para silos.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgcado de | EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo;
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Protetor | Cabo guia/linha de vida; Equipamento de combate a
auricular tipo plug; Respirador PFF2. incéndio; APR (Analise Preliminar de Risco); Protegédo
EPI's de uso eventual: Protetor solar; Cinto de seguranga tipo | de transmissdo de motores; Isolamento de &rea

paraquedista c/ 2 Talabartes; Luva de latex, Luva de raspa. (cones).

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Cimento/concreto; Poeira.
Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Prensagem; Cortes.

Funcao: Patroleiro de Base

Descricdo da Atividade: Orientar rumo e nivelamento através de informacgdes passadas pelo gredista; Deslocar o
equipamento em vias publicas; Verificar sistema de lubrificagdo e arrefecimento do equipamento diariamente; Auxiliar
mecanicos na identificacdo de panes e defeitos; Auxiliar lubrificadores na lavagem da maguina; Executar servigos com
exatiddo de medidas; Operar comandos manuais e podofilos de propulséo e diregcéo; Verificar sistemas de lubrificagéo e
arrefecimento diariamente; Calgar o equipamento nos periodos de parada dos servigos; Verificar visualmente compactagéo

proporcionada pelo equipamento; Fornecer informacdes sobre o equipamento quando ha ocorréncia de avarias.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de segurancga; Protetor | EPC’s: Sinalizacdo de seguranca; Equipamento de
auricular tipo concha. combate a incéndio; Escadas e corrimdo; APR
EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador | (Analise Preliminar de Risco).

PFF2; Luva de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Colisdo; Queda do equipamento; Prensagem;

Esmagamento.
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Fungao: Pedreiro

Descricdo da Atividade: Assentar tijolos com uso de colher de pedreiro; Abrir valas no solo com ferramentas manuais;
Encabar e fazer manutengao de ferramentas manuais; Fazer calculo de consumo de materiais; Montar e desmontar andaimes
metalicos e de madeira; Orientar auxiliares na composi¢cdo de massas de reboco e concreto; Fazer pequenas armagdes de
madeira; Localizar alturas com uso de mangueira de nivel; Encher manualmente moldes de concreto; Manusear vibrador de
concreto; Aplicar manualmente impermeabilizantes; Fazer transporte manual de formas e gabaritos pré armados; Assentar
revestimento; Limpar local de trabalho, maquinas portateis e ferramentas manuais; Assentar pecas sanitarias, batentes, portas

e portdes; Adicionar manualmente plastificantes em argamassas.

EPI's de uso obrigatério: Luva de latex; Oculos de protegdo;
. . EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo;
Calgado de seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de o ) )
) . Cabo guia/linha de vida; Equipamento de combate a
seguranga; Protetor auricular tipo plug. o o
. incéndio; Sinalizagdo de seguranga; Isolamento de
EPI's de uso eventual: Bota de PVC; Protetor solar; Cinto de
. . . area (fita zebrada); APR (Analise Preliminar de Risco).
seguranga tipo paraquedista c/ 2 Talabartes; Respirador PFF2.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Cimento/concreto; Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Prensagem; Esmagamento; Corte.

Fungao: Pintor

Descricao da Atividade: Fazer calculos de area para aquisicdo de materiais; Lixar manualmente superficies, metal, paredes
e madeiras; Lixar superficies com lixadeira elétrica; Temperar tintas com solventes; Aplicar tinta com pincel, rolo e revélver a
ar comprimido; Preparar superficies com produtos quimicos liquidos: seladora, ferrox; Preparar superficies com massas a

base de PVA, massa plastica e massa de acabamento.

EPI's de uso obrigatério: Luva de latex; Oculos de protegédo;
Calgado de seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de
seguranga; Protetor auricular tipo plug; Creme protetor para as | EPC’s: Equipamentos de combate a incéndio; APR
maos; Mascara contra vapores. (Analise Preliminar de Risco).

EPI’s de uso eventual: Avental de PVC; Protetor solar; Respirador
PFF2; Luva nitrilica.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Inflamavel (tintas, solventes); Poeira.
Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Prensagem; Cortes.
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Funcao: Porteiro

Descri¢cao da Atividade: Montar guarda em diversos lugares internos a empresa e pré definidos; Informar solicitantes sobre
horarios de atendimento da empresa; Portar relagdo telefénica de chamadas de emergéncia; Acompanhar entrada e saida de

funcionarios ao servigo; Fazer rondas em horarios e com rotas pré estabelecidas no momento da saida.

EPI’'s de uso obrigatério: Calgcado de seguranga; Conjunto de
uniforme; EPC’s: Abrigo para protegdo contra intempéries;
EPI's de uso eventual: Oculos de protegdo; Protetor solar; | Equipamento de combate a incéndio; APR (Andlise

Respirador PFF2; Capacete de seguranca; Protetor auricular tipo | Preliminar de Risco).

plug.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de mesmo e/ou diferente nivel; Acidente de Transito; Agressao fisica.

Funcgao: Recepcionista

Descrigdao da Atividade: Abordar pessoas ao chegarem na recepcdo da empresa; Orienta deslocamento de visitantes aos
varios setores da empresa; Atender chamadas telefénicas e as conectar aos ramais; Anotar e distribuir recados aos varios

setores da empresa.

EPI’s de uso obrigatério: Calgado de seguranga; Camisa uniforme. . o
X ~ EPC’s: Equipamentos de combate a incéndio; APR
EPI’'s de uso eventual: Oculos de protegdo; Capacete de ) o )
(Analise Preliminar de Risco).

seguranga; Protetor auricular tipo plug.

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — N/A.

Bioldgico — N/A.

Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de mesmo e/ou diferente nivel; Acidente de Transito.

Funcao: Servigcos Gerais

Descrigdo da Atividade: Auxiliar servigos de jardinagem; Limpar salas; Limpar e lavar banheiros; Limpar moéveis e utensilios
em geral; Varrer chao; Limpar chdo com pano umido e rodo; Lavar pavimentos internos e externos de diversos tipos; Preparar

refeicdes; Preparar café para setor administrativo.

EPI's de uso obrigatério: Calgado de seguranga; Conjunto de ) ) )
. , EPC’s: Equipamento de combate a incéndios;
uniforme; Luva de latex; Oculos de protegao.

. Escadas; APR (Analise Preliminar de Risco).
EPI’s de uso eventual: Bota de PVC; Respirador PFF2;

Riscos Ambientais:

Fisico — N/A.

Quimico — Produtos de limpeza.
Bioldgico — Bactérias; Virus.
Ergondmico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de mesmo e/ou diferente nivel; Acidente de Transito; Queimadura.
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Funcao: Soldador

Descricdo da Atividade: Operar equipamentos elétricos e a gas para jungdo de metais; Transportar manualmente pecas
metalicas de pequeno e médio porte; Fazer acabamento de soldagens usando lixadeira; Limpar pegas metalicas com esmeril
e escova metalica; Operar equipamentos elétricos de separagdo de metais (grafite); Operar equipamentos oxi-acetilénico para
corte de metais; Executar metalizagdo com equipamento fixo; Operar equipamentos a energia mista de soldagem de metais (

gas - eletricidade ).

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de

seguranga; Respirador PFF2; Conjunto de uniforme; Capacete de . L .
EPC’s: Biombos e/ou tapumes moveis; Equipamentos
seguranga; Luva de raspa cano longo; Mascara de soldador; o
. . de combate a incéndio; Escadas, rampas, passarelas,
Protetor auricular tipo plug; Avental de raspa; Roupdo de raspa; o ) )
) guarda corpo; Cabo guia/linha de vida; APR (Analise
Perneira de raspa; mangote de raspa; o .
) ) Preliminar de Risco).
EPI’'s de uso eventual: Protetor solar; Cinto de seguranga tipo

paraquedista ¢/ 2 Talabartes; Oculos de macariqueiro.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Fumos metalicos; Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Queimadura; Prensagem; Esmagamento; Cortes.

Funcgao: Supervisor de Obras.

Descrigdo da Atividade: Supervisionar distribuicdo de servigos; Acompanhar cronograma de servigos; Conferir proporgao de
materiais aos servigos a executar; Orientar encarregados na distribuicdo de turmas; Supervisionar servigos de logistica;
Solicitar servicos da central nas obras; Acompanhar e orientar medidas de protecdo a integridade dos funcionarios,
Supervisionar sinalizagdo de transito na obra; Encaminhar e supervisionar servicos de atendimento a solicitacbes da

fiscalizagéo.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgcado de
) ) EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo;
seguranga; Camisa uniforme; Capacete de seguranga; Protetor o o )
. . Sinalizagdo de seguranga; Cabo guial/linha de vida;
auricular tipo plug. . o .
. . Equipamentos de combate a incéndio; APR (Analise
EPI’s de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Cinto de o ]
. . . Preliminar de Risco).
seguranga tipo paraquedista c/ 2 Talabartes; Respirador PFF2.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito.
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Funcgao: Supervisor de Manutengéo Mecanica

Descrigao da Atividade: Montar e desmontar motores; Diagnosticar panes com aparelhos eletronicos; Preparar veiculos e
magquinas para consertos; Contatar fornecedores; Ajustar motores e demais componentes; Treinar e instruir auxiliares; Fazer

reparos de componentes gerais de maquinas e veiculos; Fazer pequenos reparos de partes elétricas de maquinas e veiculos.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
seguranga; Camisa uniforme; Capacete de seguranga; Protetor
auricular tipo plug.

EPI’s de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador
PFF2.

EPC’s: Protecdo das transmissbes de motores;
Sinalizagéo de seguranga, Equipamento de combate a

incéndio; APR (Analise Preliminar de Risco).

Riscos Ambientais:
Fisico — Ruido.
Quimico — Poeira.
Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito.
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Funcgao: Técnico de Seguranga do Trabalho

Descricdo da Atividade: Emite ao empregador pareceres técnicos informando condicdes de risco e medidas de
neutralizagédo; Analisa métodos e processos de trabalho identificam riscos de acidentes do trabalho e doengas profissionais e
do trabalho a presenga de agentes ambientais agressivos e orienta medidas para eliminagdo ou controle; Executa
procedimentos de seguranga e higiene do trabalho; Avalia através de pesquisas estatisticas resultados da politica de
seguranga da empresa; Executa programagéo de prevengdo de acidentes do trabalho e doengas profissionais e do trabalho
nos diversos ambientes de trabalho da empresa; Recomenda juntamente com trabalhadores atualizagdo do planejamento de
seguranga; Investiga, recomenda e sugere atualizagdo dos procedimentos de seguranca adotados; Promove palestras,
reunides, cursos e outros recursos de ordem didatica e pedagdgica para desenvolver e inseminar seguranca e higiene do
trabalho na cultura geral da empresa; Executa normas de seguranga de na teoria e na pratica no que se refere os projetos e
construgéo, ampliagéo, reformas, arranjo fisico e de fluxo, com objetivo de adequagéo das medidas de seguranga e higiene do
trabalho, inclusive terceiros; Divulga aos diversos setores da empresa: noticias, matérias da imprensa escrita, normas,
regulamentos, documentos, dados estatisticos, resultados de analises e avaliagdes, material de apoio técnico didatico e
outros; Indica, solicita e inspeciona equipamentos de protegdo contra incéndio, recursos audiovisuais e didaticos e outros
materiais considerados indispensaveis, de acordo com a legislagéo em vigor, dentro das qualidades e especificagbes técnicas
recomendadas e avalia o desempenho seu desempenho; Supervisiona e orienta o tratamento e destinagdo correta de
residuos em geral inclusive industriais, incentivando e conscientizando pessoal da importancia ambiental para a vida; Integra,
orienta, acompanha e supervisiona atividades desenvolvidas por empresas contratadas quanto as normas e procedimentos de
seguranga e higiene do trabalho legais e ou previstos em contrato de prestagao de servigo; Utiliza-se de métodos e técnicas
cientificas adequados institucional e legalmente para redugéo, controle e eliminagdo permanente das condigdes do ambiente
para preservar a integridade fisica e mental dos trabalhadores; Coleta e estuda dados estatisticos de acidentes do trabalho,
doengas profissionais e do trabalho e calcula freqiiéncia e gravidade destes; Articula e colabora com setor de recursos
humanos, fornecendo resultados de levantamentos técnicos de riscos das areas e atividades para subsidiar adogédo de
medidas de prevencgédo de prevencéo junto ao pessoal; Avalia condigdes ambientais com uso de aparelhos e emite parecer
técnico que subsidie planejamento e a organizagéo do trabalho de forma segura; Interage com entidades ligadas a prevengéo
de acidentes do trabalho, doengas profissionais e do trabalho; Executa projetos na teoria e na pratica de sinalizagdo de

transito em obras; Dirige veiculo, Digita textos e numeros.

EPI’'s de uso obrigatério: Capacete de seguranga; Oculos de | EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo;
protecéo; Protetor auricular tipo plug; Camisa uniforme; Calcado de | Placas de sinalizagdo; Cabo guia/linha de vida;
seguranga. Equipamento de combate a incéndio; APR (Analise
EPI's de uso eventual: Cinto de seguranca tipo paraquedista c/ 2 | Preliminar de Risco); Isolamento de area (cones, fita

Talabartes; Respirador PFF2; Protetor solar; Colete refletivo. zebrada).

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel, Acidente de Transito.
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Funcgao: Técnico de Enfermagem do Trabalho

Descricao da Atividade: Atendimento a colaboradores vitimas de acidentes, elaboragédo de relatérios de ocorréncias de
doengas ocupacionais, encaminhamento de vitimas de acidente até o pronto socorro, curativos de pequenas lesdes,
organizagdo do ambiente de trabalho, Trabalham em conformidade as boas praticas, normas e procedimentos de
bioseguranga. Realizam registros e elaboram relatérios técnicos; comunicam-se com pacientes e familiares e com a equipe de

saude.

EPI's de uso obrigatério: Calgado de seguranca; Uniforme. EPC’s: Coletor de residuos hospitalares; Descarpax
EPI's de uso eventual: Capacete de seguranga; Oculos de | para descarte de materiais perfuro cortante; APR

seguranga; Protetor auricular tipo plug; Luva de procedimento | (Analise Preliminar de Risco); Equipamento de

cirurgico; Mascara cirurgica com elastico. combate a incéndio.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido

Quimico — N/A.

Biolégico — Microorganismos.
Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Cortes; Perfuragdes.

Funcgao: Topdgrafo

Descrigao da Atividade: Distribuir servigos; Levantar dados topograficos para servir de base para projetos e desenhos; Medir
e marcar areas para divisao de terrenos; Medir e marcar areas para constru¢des variadas; Fornecer informagdes sobre area e
altura para execugéo obras; Participar de processos de tomada de decisao relativos a cronograma; Calcular quantidades de
materiais; Calcular medidas cubicas de terraplanagem; Conferir servicos de empresas terceirizadas; Fornecer dados para

setor de medigéo; Supervisionar e coordenar turma de campo.

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgcado de
seguranga; Camisa uniforme; Capacete de seguranga; Protetor | EPC’s: Escadas, rampas, passarelas, guarda corpo;
auricular tipo plug. Equipamento de combate a incéndio; Cabo guia/linha
EPI’'s de uso eventual: Perneira de PVC; Bota de PVC; Protetor | de vida; Placas de sinalizagdo; Sinalizagdo de area
solar; Cinto de seguranga tipo paraquedista c/ 2 Talabartes; | (cones); APR (Andlise Preliminar de Risco).

Respirador PFF2.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Picadas de animais pegonhentos.
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Funcao: Torneiro Mecanico

Descricdo da Atividade: Operar equipamento giratério de propulsdo elétrica; Apertar e desapertar castanha com chave
manual; Tornear e reparar pegas com uso de torno mecanico; Metalizar pegas com adigdo a quente de metal e giro da pega;
Resfriar pegas com fluidos diversos tipo : 6leo solvente, querosene, éleo de corte, e dleo lubrificante; Furar pegas com carinho
de mao e mandril em carinho contra ponta; Tornear excéntricos; Afiar ferramentas; Conferir medidas com aparelhos de

preciséo ( paquimetro ).

EPI's de uso obrigatorio: Oculos de protecdo; Calgado de ) o .
. . EPC’s: Equipamento de combate a incéndio; Protegéo
seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranca; Protetor L ) »
) ) de transmissdo de equipamentos; APR (Analise
auricular tipo plug; Creme protetor para as maos.

Preliminar de Risco).

EPI’s de uso eventual:Protetor solar;Protetor facial; Avental raspa.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Inflamavel (graxa, 6leo).

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Cortes; Esmagamento; Prensagem; Acidente de Transito.

Funcgao: Tratorista

Descri¢cao da Atividade: Verificar diariamente sistemas de arrefecimento e lubrificagao; Acionar manualmente alavancas de
comando; Emitir sinais através buzina; Auxiliar mecéanicos na identificacdo de panes e defeitos; Auxiliar lubrificadores na
lavagem da maquina; Distribuir material (terra) por terrenos previamente demarcados; Retirar material (terra) em terrenos

previamente demarcados; Executar de limpeza de areas.

EPI’'s de uso obrigatorio: Oculos de protegdo; Calgado de
EPC’s:

combate a

seguranga; Conjunto de uniforme; Capacete de seguranga; Protetor Placas de Sinalizacdo; Equipamento de

auricular tipo concha e/ou plug. incéndio; Escadas e corrimdo; APR

EPI's de uso eventual: Colete refletivo X; Protetor solar; Respirador | (Andlise Preliminar de Risco).

PFF2; Luva de malha pigmentada.

Riscos Ambientais:

Fisico — Ruido.

Quimico — Poeira.

Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura inadequada; Levantamento e transporte de peso moderado.

Acidente — Queda de diferente e/ou mesmo nivel; Acidente de Transito; Colisdo; Queda do equipamento; Prensagem,

Esmagamento; Tombamento.

Funcao: Vigia

Descrigdo da Atividade: Montar guarda em diversos lugares internos a empresa e pré definidos; Informar solicitantes sobre
horarios de atendimento da empresa; Portar relagéo telefénica de chamadas de emergéncia; Acompanhar entrada e saida de

funcionarios ao servico; Fazer rondas em horarios e com rotas pré estabelecidas no momento da saida.

EPI's de uso obrigatério: Calgado de seguranga;Conj. de uniforme;
EPI's de uso eventual: Oculos de protegdo; Protetor solar;

Respirador PFF2; Capacete de segurancga; Protetor auricular plug.

EPC’s: Abrigo para protegdo contra intempéries,
combate a incéndio, placas de sinalizagdo, guarda

corpo, cabo guia/linha de vida; APR.

Riscos Ambientais:
Fisico — Ruido.
Quimico — Poeira.
Bioldgico — N/A.

Ergondémico — Postura Inadequada.

Acidente — Queda de mesmo nivel; Acidente de Transito; Agresséo fisica.

Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
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ANEXO M — SOLICITAGAO DE ANALISES DE AVALIAGOES QUANTITATIVAS

[/} & Solicitagdo de Andlise para Higiene Ocupacional
) AP . .

.| Irnirial Fygie=e (para sua facilidade utilize formulario avtomatico em nosso site na intemet)
E r]/'l,.f'l [,O n ACCREDITED

3 Jardim, 251 - Ca - - >
g.- E'L_L;r;-:; I:rg CL:mpn - r51|'f'a- Cep: 08715050 GContato: Tel.: ({18) '36_412 12
Tel: (5511) 4125-2044/F = (5511) 4125-4520 | Navarro Fax ou e-mail:
Email: environg@environ com. br Aesinatura; Amostrado por:
httpfarara. envirencom.br/

Mome da Empresa (Contratante/Solicitante):

Mavarro Consultoria Empresarial Ltda,

Emitir Relatorio de Analise para o Cliente Avaliado: {(somente sera aceifo com 0s dados completos)

Mome: Consarcio Encalso-Convap-Arvek-Record Empresa (razdo social), CONSORCIO ENCALSO-CONVAP-
ARVEK-RECO
CHNPJ/ICPF 9542205000283

Endereco: Diversos enderegos H®

Municipio: Diversas Cidades Est.: PE. CEF  -5B000D0OD0D0D

Enviar para: [0 a mesma [ para a empresa abaxo ou [ para contato e endereco no verso

Emitir fatura para: {somenta sera aceifo com o8 dados completos)

Maome: Mavarro Consultoria Empresarial Ltda Empresa (razéo social). NAVARRO COMSULTORIA
EMPRESARIAL LTD
CNPJ/ICPF 5370021000112
Endereco: Avenida 0% de Julho TE ]
Municipio:  Birigui Est.. SP. CEFP -16200767
Enviar para: [ o mesmo [0 para a empresa acima ou [ para contato e endereco no verso
[E] Tempo de retomo padréo ou
[J Urgente (favor nos consultar para os custos da urgéncia): Data e Hora requerida: | [ - h

Autorizo a execugdo das analises abaixo relacionadas:

Identificagio Data da Tipe de Amostrador | Volume de ar, L ou Analises Scolicitadas (nomes dos agentes
da Amostra Amostragem Marca / Referéncia Tempo para OVM quimicos)
20384390 | 02/09/2009 | Cassete T290L Warredura de Fumos Metalicos
20385580 | 08/09/2009 | Cassete 7260 L Varredura de Fumos Metalicos

2465 04/00/2000 | Montor Passivo 480 M Varredurade Solventes

8824 01/098/2009 | Monitor Passivo 481 M Varredurade Solventes

8605 08/09/2009 | Monitor Passivo 483 M Warredurade Solventes

Paor favor, relacione qualquer comeantario sobre interferants conhacido na araa amostrada. Informe a temparaturs, prassdo barométrica
ou shtitude no local dess coketas:

As medicdes ndo tiveram interferéncias.

ATENGAQ: 1) condicionamoz 5 sceifsgdo dsz amosirsz pars anslize com fodsz s informsgies scims requendss e com esfe
formuidnic assinado peio solicitanfe. A falts de dadoz implicard na confagem do prazo de refomo 3 partir ds dats em gque as
informagdes forem completsdss.

2) Az=zegure-ze gue esfa solicitando analizes validas para o= amostradores uliizados.

3) Ndo seceitamosz informagdes por felefone de forms s presenar o enfendimente e exstiddo doz dsdos.

4) A faita ds informagdo do fempao de colels ou volume de ar smozfrsoo implicars em que oz rezuitsoos serdo expressos em temos de
msz2s e ndo de concentrspdo, 0 que € necesssna pSrS 22 COMESrSr com o2 imites de tolerdncis. Entdo, sers ds responzabiidsds do
zolicitante efeluar oz calcuios doz resultados.

5) Amogirador com prazo de validade vencido ou amoatras recebidss com prazo para 5 andlize vencido. serdo analizadss e o fio serd
mencicnsds no Reiatdns de Andlize.

GARANTIAS: 1) Garantimos a realizagdo das andlises das amostras dentro do prazo para
andlise (validade) desde gue recebidas pelo menos 48 horas antes do vencimento.
2) Garantimos a reposigdo da amostra/andlise em caso de perda em.nossa Laboratario.

| Recebida na ENVIRON por: | | | |
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SDLICITAQEED DE ANALISES PARA HIGIENE OCUPACIONAL
Empresa Contratante: Mavarro Consultoria Empresarial Ltda. Data: 11,/09/2009
Contato: Eng. Mavarro Telefone: (18) 3641-2112
E-mail: navarro@navarrobrasil. com.br

DADOS PARA FATURAMENTO

Mome: Mavarro Consultoria Empresarial Lida.
Endereco: Av. Nove de Julho, 1562 Id. Stdhile - Birigui - 5P
CMPJ: 05.370.021/0001-12

EMPRESA ANALISADA

Mome: Consarcio Encalso-Convap-arvek-Record

Endereco: Diversos enderecos
Cidade: Diversas cidades - PE CEP: 56.000-000
CMPJ: 09.542 295/0002-83

Codigo Data Am;;'::; 1o | VOWIme de ar, Analise Solicitada
L ou tempo
350109 | 01/09/2009 Cassete 1200L Poeiras de Madeira
3506-09 | 01,/09/2009 Cassete 123.0L Poeiras Totais/Silica Livre
350409 | 01/09/2009 Cassete 31451 Poeiras Respiraveis/Silica Livre
350309 | 01/09/2009 Cassete 121.0L Poeiras Totais,/Silica Livre
350509 | 01,/09/2009 Cassete 31L1L Poeiras Respirgveis/Silica Livre
3502409 | 01/09/2009 Cassete 1220L Poeiras Totais,/Silica Livre
349909 | 01,/09/2009 Cassete 316.2L Poeiras Respiraveis/Silica Livre
3500-00 | 02,/09,/2009 Cassete 1200L Poeiras Totais/Silica Livre
349709 | 02/09/2009 Cassete 311,11 Poeiras Respiraveis/Silica Livre
349809 | 02/09/2009 Cassete 1220L Poeiras Totais,/Silica Livre
336400 | 02/09,/2000 Cassete 31451 Poeiras Respirgveis/Silica Livre
336209 | 02,/09/2009 Cassete 1210L Poeiras Totais/Silica Livre
3363409 | 02/09/2009 Cassete 30771 Poeiras Respiraveis/Silica Livre
336009 | 03/09/2009 Caszete 1220L Poeiras Totais,/Silica Livre
336109 | 03,/09/2009 Cassete AN L Poeiras Respirgveis/Silica Livre
3338409 | 03/09/2009 Cassete 123.0L Poeiras Totais,/Silica Livre
3339409 | 03/09/2009 Cassete 307IL Poeiras Respiraveis/Silica Livre
333609 | 03,/09/2009 Cassete 12201 Poeiras de Madeira

Solutech Comércio e Servigos de Analises Quimicas Lida.
Avenida da Paz, 152
Bairro Campestre - Santo André/SP
CEP: 09080-607
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MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
COMANDO MILITAR DO NORDESTE
7* REGIAO MILITAR E 7* DIVISAO DE EXERCITO
(GOV DAS ARMAS PROV DE PE/1821)

Certificado de Registro

VALIDADE: 30/03/2011

No: 52240

RAZAO 3 3 ”
soc1aL: CONSORCIO ENCALSO-CONVAP-ARVEK-RECORD

CNPJ: 09.542.295/0002-83

ENDERECO: AV. ANTONIO ANGELIM, 580, CENTRO, Salgueiro-PE

ATIVIDADES:
01 - AQUISICAO (COMPRA)
02 - ARMAZENAMENTO (DEPOSITO)

03 - CONSUMO
04 - PRESTACAO DE SV DE DESMONTE DE ROCHA

Obs: Os produtos autorizados para as atividades acima encontram-se no anexo "Reiacdo de Produtos Controlados”.

AMPARO: art.91 do Regulamento (R-105) aprovado pelo Decreto n° 3.665, de 20 de novembro de 2000.

Obs: O pedido de revalidacdo do CR deverd ser iniciado até 3 (tr&s) meses antes do término da validade do
registro § 1°, art. 49, do R-105.

Recife - PE, 21 de setembro de 2009

Gen Div NILSON CALDAS ANANIAS
Comandante da 72RM-72DE

[ TR LELUSTICA D PERNANCD

Por Delegagdo: H9 00100. 412
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MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
COMANDO MILITAR DO NORDESTE
COMANDO DA 7 REGIAO MILITAR - 7* DIVISAO DE EXERCITO
(Gov das Armas Prov de PE/1821)
REGIAO MATIAS DE ALBUQUERQUE

DESPACHO DO PROCESSO PG. 20962 SFPC/7
(AUTORIZACAO PARA AQUISICAO E EMPREGO DE EXPLOSIVOS)

1.  Requerimenio datado de 30 de abril de 2010, em que a empresa CONSORCIO ENCALSO-
CONVAP-ARVEK-RECORD - Certificado de Registro N* §2240-SFPC/7, estabelecida na Praga Dom
José Gaspar, 134, 4° andar, conjunto 43, Centro, S0 Paulo/SP - CEP 01.047-010, CNPJ 09,542.295/0001-
00, requer autorizacdo para aquisico ¢ uso de produtos controlados.

2 DESPACHQ: DEFERIDO. Autorizo a aquisicio do material abaixo discriminado para
emprego imediato, de acordo com a Port 018-D Log, de 07 Nov 05, nas condicdes a seguir:

Nomenclatura dos produtus (conforme R-105) | Demominaciio usual | Quantidade Procedéncia
Dinamite - 1650/Ex Dinamite 317.475 kg
Acessorio - 0030/Ac In Espoleta de retardo 6.650 p¢ | EMEX TR N° 31706
Cordel — 1300/Ac Ex Cordel Detonainte 309.800 m DFPC
0030/1/Ac In Espoletopim 400 pe ]

2.  Beneficiirie: Ministério da Integragio Nacional, CNPJ.03.353.358/0001-96;

b. Natureza da empreitada;: transposicio do Rio S#o Francisco no sertéo nordestino;

¢. Programaciio prevista: 14 de junho a 14 de dezembro de 2010;

d.  Local onde serd prestado o servips: Lote 13 — Eixo Leste — Custodia/Sertdnia ¢
Floresta-PE e Lote 03 - Eixo Norte ~ Salgueiro-PE;

e. Local de srmazenuymento: emprego imediato;

f  Responsével térmico: Eng® de Minas ELZIDO FARINASSI, CREA N° 2302215416

. (Registro Nacional);

g. Declaracio de representante legal da empresa prestadora de servigo: O Sr
MARCO AURELIO EUGENIO DAMHA declarou no requerimento supracitado que adotara todas as
precaugdes que forem necessarias para garantir a seguranga de pessoas ¢ evitar danos a bens patrimoniais,
pablicos e privados, inclusive quanio ao isolamento do local de fogo, responsabilizando-se por eventuais
danos que venha a causar a terceiros € que remeterd ao SFPC local, antes de efetuar as detonagdes ¢ para
efeito de uma eventual fiscalizaclio, copia da presente awtorizagéio. Declarou, ainda, que as informagbes |
prestadas sdo a expressao da verdade, responsabilizando-se pessoalmente pelas mesmas, nos termos da
legislagiio penal, civil e de fiscalizagio de produtos controlados; ¢
h. Mapa de consume de explosives: deverd ser entregue mensalmente no SFPC do 71° Batalhdo
de Infantaria Motorizada - BR 423, Km 96, Bairro de Heliopolis, GARANHUNS-PE, CEP 55.290-000,
PABX: (87) 3762 2000; (37) 3762-1948/2000; FAX: 3762-1948/1500.

Recife-PE, 14 de junho de 2010.

Gen Div NILSON CALDAS ANANIAS
Comandante da 7* RM - 7* DE

Por delcgagdo:

EDIVALDO BARBOSA RODRIGUES DE SOUSA - Cel
Chefe do Estado - Maior da 7* - P DE
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Empresa Mineira de Explosivos

EMEX — Empresa Mineira de Explosivos Ltda., juntamente com o seu instrutor Engenheiro de Minas RESIER BATISTA DE OLIVEIRA,
Certificam que o Senhor: NATANAEL PEREIRA SANTOS frequentou o curso de “Encarregado de Fogo — BLASTER” no periodo de
¢+ 24/05/2010 e 25/05/2010 de acordo com o Regulamento para Fiscalizagdo de Produtos Controlados e que detém conhecimento

pratico sobre a utilizagdo de explosivos e acessorios, manuseio, transporte, normas de seguranga, sinais convencionais e de
plano de fogo.

Tedfilo Otoni — MG, 25 de Maio de 2010.
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Jdsé Mello Beda ‘ Natandel Rergira Santos Resier Batista de Oliveira - Instrutor
Diretor Industrial \_Ahno Engenheiro de Minas
CRQ/22 REGIAO - n° 04305735

CREA/ES n° 10719-D
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GOVERNO po )
EsTADO po CEARA

Secretacia da Segurauca Publica
e Refesa Neciat

Superintendéncia da Policia Civil

ATESTADO DE BLASTER

Atesto, a requerimento verbal da parte interessada,que o Sr. NATANAEL
PEREIRA SANTOS, brasileiro, casado, portador da cédula de identidade R.G. N°
02451257-52-SSP/BA, CPF N° 368.256.115-34, residente e domiciliado na Avenida Ana
Tereza de Jesus, 763 Bairro: Padre Cicero - Penaforte/Ce, fllho de Miguel Pereira Santos
8 de Anizia Pereira Santos. Nao possui antecedentes, estando apto a exercer as fungdes
de CABO DE FOGO na empresa ENCALSO.

O presente atestado tem validade de 01(um ) ano a contar desta data.

Fortaleza, 01 de julho de 2010.

- QLTS

. Depéartamento de Inteligéncia Policial
Samya Rios Dias

DEPARTAMENTO DE INTELIGENCIA POLICIAL
Rua do Rozddo, 199 — 1 ¢ andar — Cerdra - Cep: $0.055.090
Fore 85 3101 7324 fax: 85 3101 7326 — FortalezCE



BUREAU VERITAS

Certification

Certificagio
Conferida &

COMPANHIA ALAGOAS INDUSTRIAL - CINAL

ROD. DIVALDO SURUAGY, KM 12, VIA II, POLO CLOROQUIMICO, 57160-000
MARECHAL DEODORO/AL - BRASIL

Bureau Veritas Certification certifica que o Sistema de Gerenciamento da
Organizagdo acima foi avaliado e encontrado em conformidade
com os requisitos da Norma detalhada abaixo

NORMA

ISO 14001:2004

ESCOPO DE FORNECIMENTO

TRATAMENTO DE EFLUENTES LIQUIDOS, DISPOSICAO
DE RESIDUOS SOLIDOS E INCINERACAO.

Data da Aprovagio Original: 11/11/2003

Swjeito a operagdo satisfatiria continua do Sistema de Gerenciaments da Organizagdo,
. este certificadp ¢ vdlidp aré: 18/071/2013

Esclarecimentos adicionais a respeito do escopo deste certificado e @ aplicabilidade dos requisitos do Sistema de
Gerendaments podem ser obtidos consultando a Organizagio

Nisimero do Certificads: BR005220-1 Duta: 19/01/2010

Gestao
Ambiantal

L4
José Cunha - Technical Manage:
Managing and Issuing Office:
Av. do Café, 277, Torre B, 5° Andar
Centro Empresanial do Ago
04311000 - Vila Guarani — Sdo Paulo/SP — Brasil




Agéncia
t ' Estadual de (¥
Meio Ambiente  cwmonerowme

AUTORIZAGAO

N° 04.10.07.027803-0 I VALIDADE 14/07/2011

Agéncia Estadual de Meio Ambiente - CPRH, com base na legislagdo ambiental e demais normas pertinentes, e tendo em vista o contido no expediente
protocolado sob o n° 001429/2010 expede a presente Autorizagao Ambiental.

1-N° Empreendimento 2 - Razido Social
0000007636 HG Reciclagem de Materiais Industriais Ltda
3 - Enderego
Rua Carlos Ribeiro Filho, s/n - Centro
4 - Municipio 5-CEP
Abreu e Lima - PE 58320000
6 -CNPJ / CPF 7 -RG / Inscrigao Estadual
09.544.234/0001-74 161566960 4

8 - Sumario da Atividade Principal ,
O projeto enquadra-se na Tipologia Transporte de Substancias ede Residuos Perigosos, Codigo 4.1.1 do Decreto Estadual n°. 28.787/05. A referida

empresa possui Licenga Ambiental no estado da Paraiba para a atividade de reciclagem e gerenciamento de residuos.

9 - Exigéncias '

1. A empresa fica autorizada a transportar 20ton de material contaminado com 6leo, éleo usado e lampadas fluorescentes.

2. Os residuos devem ser transportados acondicionados em tambores metalicos com capacidade de 200L a embresa CINAL-AL.

3. Antes de iniciar a operagao de transporte de produtos perigosos, u;ansportador é o expedidor devem definir, em conjunto, o itinerario a ser percorrido,
o qual sera registrado no "Certiﬁcado‘para Despacho e Embarque de Produtos Perigosos;

4. O transporte devera estar de acordo com o Decreto Federal n°. 96.044, de 18/05/88 e Portaria ANTT n°. 420, de 12/02/04 e a Portaria n°. 204, de
25.05.97, do Ministério dos Transportes.

10 - Objetivo da Autorizagdo

Trénspbrte e destinagdo de aproximadamente 20ton/més de 6leo usado e materiais contaminados com éleo: estopas, EP!'s, Borra de areia, além de
lampadas fluorescentes. Estes residuos serao coletados de empresas localizadas no estado de Pernambuco e tendo como destino final a empresa
CINAL no estado de Alagoas. ‘ '

11 - Observagao

A empresa devera comunicar 8 CPRH e a Defesa Civil, qualquer ocorréncia que venha a causar danos ambientais.

0410070278030

12 - DATA EMISSAO 13 - SUPERVISOR DE LICENCIAMENTO S
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LICENGA DE OPERAGAO

N° 03.09.11.016032-2 lVALIDADE 10/11/2010

Agéncia Estadual de Meio Ambiente e Recursos Hidricos - CPRH, com base na legisiagdo ambiental e demais normas pertinentes, e tendo em vista o
contido no expediente protocolado sob o n° 009868/2008 expede a presente LICENGA DE OPERAGAO (LO ).

1-N° Empreendimento 2 - Razao Social
0000003510 FORTEVALE - INFRA ESTRUTURA E LOCAGOES LTDA
3 - Enderego
Fazenda Riacho Fundo, S/N - Mae Rosa
4 - Municipio 5-CEP
Cabrobd - PE 56180000
6- CNPJ/CPF : 7 - RG / Inscrigdo Estadual |

04.055.523/0003-58

8 - Caracterizagdo do Empreendimento

A empresa enquadra-se na Tipologia de Limpadores de Tanques Sépticos, Cadigo 3.4.3.2 do Decreto Estadual n® 28.787/05, cuja atividade principal
consiste na coleta, transporte e disposigzo final de lodos digeridos, provenientes de fossas sépticas, desenvolvendo como atividade secundéria, a
locagao e higienizagao de sanitarios quimicos, transparte de efluentes/residuos originarios dos sanitarios quimicos até a destinagao final. Os residuos
coletados e transportados, Classe lI-A, serdo descartados na Estagao de Tratamento de Esgotos — ETE-TIP. Os veiculos licenciados por esta Licenga
s30 0s de placas: CLU 3573, DWB 3856, CNI 1918 e CLU 3613.

9 - Exigéncias

1. O destino final dos esgotos coletados devera ser feita, exclusivamente, em Estagdes de Tratamento licenciadas ambientalmente;

2. Os veiculos transportadores deverdo dispor de reservatdrios com estanqueidade total, ndo sendo permitido qualquer vazamento durante o percurso;
3. A empresa ora licenciada fica responséavel pela confecgao do adesivo externo; em vinil, ficando estabelecido o prazo maximo de 15 (quinze) dias, a
contar da data de emissao desta, para afixagdo dos referidos adesivos nas portas laterais de todos os veiculos transportadores;

4. Além de obrigatoriedade dos adesivos nas portas laterais, cada veiculo envolvido no transporte devera conduzir uma copia desta Licenga de
Operagéo, para apresentacéo, quando solicitado pelas autoridades competentes;

5. A presente Licenga de Operagao refere-se apenas, e tdo somente, aos servigos de limpeza de tanques sépticos e banheiros quimicos. Para
transporte de quaisquer outros tipos de residuos, € indispensavel a prévia licenga da CPRH;

6. Qualquer alteragao na frota de veiculos, que implique em substituicdo ou incremento, devera ser comunicada a CPRH, para as devidas agdes de
controle;

7. A empresa fica obrigada a enviar @ CPRH, até o 10° (décimo) dia de cada més, o Relatério das Atividades exercidas no més anterior;

8. Providenciar a limpeza do sistema final de esgotos a cada 10 (dez) meses;

9. No alo da vistoria ac empreendimento & CPRH, podera exigir que seja implantado, no local, um sistema final de esgotos de acordo com a legislago.

10 - Requisitos )
1. A empresa devera manter atualizado o Certificado de Regularidade do Corpo de Bombeiros.

11 - Observagao
1. A concessdo da presente licenga ndo impedira que a CPRH venha a exigir a adog&o de medidas corretivas, desde que necessarias, de acordo com a
legislagéo de controle ambiental vigente;

2. O n&o atendimento as exigéncias e prazos implicara na perda da validade da presente Licenga de Operagao - LO;

3. As licengas ambientais ser&o renovadas mediante requerimento protocolado perante a CPRH, até seu vencimento. /) N /}

A

12 -'DATA EMISSAC 13 - SUPERVISOR DE LICENCIAMENTO
10/11/2009 /‘

ik
" Sypervisor de Licenclamento
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0309110160322
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ﬁ-‘flf.'ff’.ngrrpu'g Farias Bilko

{>Papel Reciclada ndo clorado, com menor custo

RuaSantana, 367, Casa Forte Recife - PE CEP 52060-460 CNPJ: 06.052.204/0001-52 Tel.: 81 3 182.8800 www.cprh.pe.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PETROLANDIA

PRAGA DOS TRES PODERES, 141 PETROLANDIA-PERNAMBUCO CEP 56.460-000
FONE: (87) 3851-1156  FAX: (87) 3851-1091 CGC 10.106.235/0001-16

Petrolandia, 30 de Margco de 2010.

Declaragao

Declaro para os devidos fins a que esta ser referir, que a empresa FORTVALE Infra Estrutura e
Locagdes Ltda, Com nome fantasia de PORTBAN, utilizou a esta¢do de tratamento de esgotos
desta cidade para descarte de dejetos oriundos de sanitarios quimicos instalados ao longo do
trecho de obras do Consoércio Encalso — Convap - Arvek Record na transposi¢ao do Rio S3o
Francisco conforme segue:

Datas Quantidades em litros
Outubro/2009 _ 1.650 lts
Novembro/2009 2.475 lts
Dezembro/2009 3.300 Its
Janeiro/2010 3.300 lts
Fevereiro/2010 6.435 Its
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. Secretaria
*do Ambiente

LICENGA DE OPERAGAO

e

LO N°IN001234

O Instituto Estadual do Ambiente — INEA, no uso das atribuigdes que Ihe sdo conferidas
pela Lei n°® 5.101, de 4 de outubro de 2007 e pelo Decreto n° 41.628, de 12 de janeiro
de 2009, concede o presente Licenga de Operagéo a

FORTVALE INFRAESTRUTURA E LOCACOES LTDA

CNPJ/CPF:04.055.523/0002-77 Cédigo INEA: UNO17114/47.64.10
Enderego: RUA COMANDANTE VERGUEIRO DA CRUZ, 76 - OLARIA - RIO DE
JANEIRO - RJ

para realizar as atividades de transporte de residuos de sistemas de tratamento de
esgoto sanitario e banheiros quimicos portateis em todo o territério do Estado do Rio de
Janeiro; e de locagao, manutengédo e higienizagdo dos banheiros quimicos
portateis-x-x-x-x-x-x-

no seguinte focal:

RUA COMANDANTE VERGUEIRO DA CRUZ, 76 - OLARIA, municipio RIO DE
JANEIRO

Condigdes de Validade Gerais

1- Publicar comunicado de recebimento desta licenga no Diario Oficial do Estado do Rio de Janeiro
e em jornal diario de grande circulagdo no Estado, no prazo de 30 (trinta) dias a contar da data de
concessao desta licenga, enviando copias das publicagdes ao INEA, conforme determina a
NA-0052.R-1, aprovad: pela Deliberagdo CECA n® 4.093 de 21.11.01 e publicada no D.O.R.J. de
29.11.01;

2- Esta Licenga diz respeito aos aspectos ambientais e ndo exime o empreendedor do atendimento
as demais licengas e autorizagbes federais, estaduais e municipais exigiveis por lei;

3- Esta Licenga ndo podera sofrer qualquer alteragdo nem ser plastificada, sob pena de perder sua
validade;

Esta Licenga é valida até 18 de janeiro de 2015 , respeitadas as condi¢des nela
estabelecidas, e & concedida com base nos documentos e informag¢des constantes do
Processo n° E-07/505214/2009 e seus anexos.

Rio de Janeiro, 18 de janeiro de 2010

K
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LICENGA DE OPERAGAO

LO N° IN001234
Condic¢des de Validade Especificas

4- Requerer a renovagédo desta Licenga de Operacdo no minimo 120 (cento e vinte) dias
antes do vencimento do seu prazo de validade;

5- Atender & DZ-1310.R-7 — Sistema de Manifesto de Residuos, aprovada pela Deliberagao
CECA n° 4.497 de 03.09.04 e publicada no D.O.R.J. de 21.09.04;

6- Atender a Resolugdo n® 001/90 do CONAMA, de 08.03.90, publicada no D.O.U. de
02.04.90, que dispde sobre critérios e padrdes de emissao de ruidos;

7- Operar apenas com veiculos adequados aos residuos transportados, devidamente
certificados pelo DETRAN estadual;

8- Apresentar ao INEA, anualmente, copias dos Certificados de Registro e Licenciamento de
Veiculos emitido pelo DETRAN, para todos os veiculos utilizados no transporte dos residuos;

9- Encaminhar os residuos transportados para a ETE Alegria, da CEDAE;

10- Manter os veiculos em condi¢ées adequadas de manutengdo, de modo a n&o permitir
vazamento durante a atividade de transporte;

11- ldentificar os veiculos com o nome, o telefone e o numero da Licenga de Operagao da
empresa; \

12- Promover o treinamento peridédico do pessoal, contemplando os procedimentos de
retirada e transporte de residuos e o atendimento a situagées de emergéncia em que
ocorram vazamentos;

13- Comunicar imediatamente ao SOPEA - Servigco de Operagées em Emergéncias
Ambientais do INEA, plantdo 24 horas, pelos telefones (21) 2334-7910 ou 2334-7911,
qualquer anormalidade que possa ser classificada como acidente ambiental;

14- Realizar a manutengio e abastecimento dos veiculos em locais licenciados por érgéo
ambiental, mantendo os comprovantes a disposi¢éo da fiscalizagdo;

15- N&o langar quaisquer “esiduos na rede de d em ou nos corpos d'agua;

16- N&o realizar queima de qualquer materia!,,éo ar livre;

17- Evitar todas as formas de acumulo de é, ud gue possam propiciar a proliferagéo do

mosquito Aedes aegypti, transmissor da d7hgue; '

’\v'

O nao cumprimento das condigbes constantes desta licenga e das normas ambientais vigentes
sujeita o infrator, pessoa fisica ou juridica, s sangbes previstas na Lei Estadual n° 3467, de
14.09.2000 e na Lei Federal n° 9605, de 12.02.1998, e podera levar ao cancelamento da mesma.

Pag: 2de 3
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Condigoes de Validade Especificas

licenciada;
20- Submeter previamente ao INEA, para analise e ecer, qualquer alteracédo ou
ampliagdo na atividade; e

o . /
21- O INEA exigira novas medidas de controle d@ntal, empre que julgar necesséario
~X=X-X-X-X~ . .

O nao cumprimento das condigdes constantes desta licenga e das normas ambientais vigentes
sujeita o infrator, pessoa fisica ou juridica, as sangdes previstas na Lei Estadual n® 3467, de
14.09.2000 e na Lei Federal n° 9605, de 12.02.1998, e podera levar ao cancelamento da mesma.

-
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GOVERND DO ESTADO DA PARAIRS d
SECTMA - Sooretsria de Estade da Giiinois @ Teenalogia o Maia Ambienis
SUDEMA - Superintendénoia de Administragdo do Meio Ambienia

LICENCA DE ALTERACAO - N.® 187/2010

He SINEMA, no sso cos abuighes qus |he s3do comfendas pela Lei 675700 da ORORA0. ankgo 2 Fokd VI, 8 de acordo tom o SELAP -
|Histema Estadial de Liconciamantn do Atwidades Paluldoras, instheldo alrasts 4 Dacredy Ealadas! 21 130 de 20 da jucha de 500 = ds
conioreRdach: oo o gua dslabsinee @ debbancin So COPAM - Consslho de Protocho Amblental M° 1245 de 37 faveraig o I003,
COnCROs 3 praserte Lioonca aclme decrminada, nes con dicias asaclicasng

I-DADOS DD EMPREENDIMENTO

|

- Mome ou Razdo Social CHP1/CPF

| G RECICLAGEM BIE MATERTATS [NBUSTRIAIS LTDA ’ 09 544, 2240001 - 74
Atividade Licenciada

| Comércio, Armazenagem & Transporta de Residuns Classes T [14 & [1B & Calsba & Transparte de Produtes
Parigasos.

Local Atividade Licanciada [

kA CARLOS RIBEIRD FILHO S5/N, LOTEAMENTO BELA VISTA - Municipio: ALHANDRA - UF: PB - CEP: :
58320000

Coordenadas Geogrificas
Labande: @7 " Loogitade: &'

Il - CONDMCIONANTES
O pordiconamentss referimies 2 asts icenga satio describos ro vereg deate docurmanto
.

11T - Ests lcenga & vildda pefo peripdo de 227 ding, a contar da presanta dats, conforme processo SUDEMA B2 2010
QI0EGETEC/ALA-DONE, cheervando a5 pondigles desre dooumentn B Sels BORNDS OQUE, @mbora N0 ranscritos S50 partes
integrantes doomesmo. Este documento ridio comtEmy emendas ram msgras, |
IV = A TencwECE0 desla Ecenga dewerd ser fequercda S50 [nowenta)l cias antes df oeoorrds o oraro de validsde ga
licencamestia.

V= E5ta Licenga Iz respaito & snalise da wabilidade amBbiental de conpeténoa ca SUDEMA, devwando 0 empreandednr ahtar a
AnuEncia efou Astonzacio das outres instancias no dmbite Federad, Estadial ou Municipal, gueride couber, pera gue s mesma
alcance seis efnitas lagals.

VI - & copia desle dobsmentto 50 terd walidade com sutentcecio eme cartdria.

VII - Frenr placa [dimansdas 8060 om} com identficaiio da atividade Gcenciads, conforme modeln dsponivel no Sita desta
SULEHA v sudema, pb goe be

VCNCIMCNTO: 10/3/2010

C’H’Pﬁmn,mml}

Ehaizia Henrigue Henigquees Dartas
¥ S iy b hemrrhe
SARUEMA

Avinida Mongenhor Wallrede Leal, n.2 181 - Beirro Tambis - CEP 58.020-540 - Jodo Pessoa - Paraiba -

Fane (B1) 218-5501/218-5602 Fax:(83) 218-5580 - site: http:/fevew. paraiba_pb_gév_br - armail: |
Qintermadiairdlema i finy bir
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Declaragio

Declaramos que & Companhia Alsgess Industrial CINAL, CHNPIMF sob & n™
08 444 655/0001-50, emn conformidade com a Licenca Ambiental NS 02172008, receberd
atraves da empresa HG Reciclagens de Materiais Industriais Ltda, localizada na Rua
Carios Ribeirc. Fithe, S/N®, no Municipio de Alhandra/FE, o0s residucs sélidos ciasses I,
gerados na cantesro de abras do Consorcie Ensako - Conwap - Arvek - Record do Projeto
de Integracio co Rio 580 Francisco, no Estado de Permambuco, para Disposicio ng Alerrn
Industrial na Unidade de Residuos Sélidos - URS da CINAL

Os reslduos deverdo obedecer aps pardmetros tontidos no procediments da CINAL Ko

DUA.4.4.1-209 - Recebimento de residuos s6lidas e semi-sélides.

Mareghal Deodora /AL, 10 de feversiro de 2010

Isaac Gabai
Resppnsavel pelas Aress Comercial e Téonica

Rodovia Bvaldo Suruagy km 12, s/n@, Pdlo Corsquimico, Marechal Deadora/al, Cep: 52 160-000
Tal: B2-3177-5514/551 2 = Fas! $2-3260-1795,



|via Requerente
|

| Nr. Processo Data Hora
‘.\’"‘?4"'\-’%:"?_5‘11!'} 2010-06-21 11:07:36
| Tipo de Processo Responsavel Assunto ~
LICENCIAMENTO Felipi Vieira da Silva REGULARIZACAQ DO EMPREENDIMENTO
Interessado CPF
FLZIO FARINASST 88%.121.468-72
Tipo Pessoa CPF / CNP3 Razao Social / Nome
} 09542265000283 CONSORCIO ENCALSO-CONVAP-ARVEK-RECORD

| Este documento nio tem validade como Licenca Ambiental.
Qualguer divida entrar em contato com a CPRH pelo fone: {(81)3182-8922.

{1

G006} 20101
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REFERENTE: PORTARIA DNPM N.® 441 DE 11/12/2009 DOU 17/12/2009
ASSUNTO: DECLARAGAQ DE DISPENSA DE TiTULO MINERARIO

CONSORCIO ENCALSO-CONVAP-ARVEK-RECORD, com sede em Sao Paulo, & Praca
Dom José Gaspar, 134, 4.° andar, conjunic 43, centro, CEP 01.047-010, Sao0 Pau-
fo/SP, CNPJ 09. 49.?95;’0(}01—00, telefone: (11) 2171.8900 e Filial no Estado de
Pernambuco, 3 Rua Luiz Soares Diniz, 106 - Jardim Primavera. CEP 56.000-000,

N, 09.542.295/0002-83, na cidade de Salgueiro/PE, (87) 3871.6380, respon-

savel pela execugao de obras civis, neste ato, representado pelo procurador Elz

Farinassi, brasileirc, Engenheirc de Minas, CREA NAC. 230221341-86; Visto 10128
PE CPF n. 888.121.468-72, RG n. 9.924.097/SSP/SP, vitvo, Telefones (87)
3871.8380, (17) 9186 7825, vem mui respeiiosamente, pelo presente, requerer a V.

8
Exa. dispensa de titulo minerario para extragédo de 8.000 mS de areia para emprego
em concreio nas obras do Lote 13 — Conirato Administrativo 09/2008-M! , em terre-
nos de Oriando Alves da Silva; CPF: 0284300-44; RG: 50.296.951-9. Imdvel com
denominacac especial de Sitio Bom Sucesso, Matricula n®  1.600 -

Municipio de Custodia e identificada por uma poligonal envolidria abrangendo
153

1,826 ha e, para se chegar a referida propriedade estando na EBY 06 o acesso se
faz percorrendo no sentido de Sertanmia por 1,3 Km pela rodovia estadual PE
275, ao chegar no entroncamento com a Rodovia Estadual - PE 280, seguir

em diregdo de Custodia pela PE 280 por 23,70 Km. Apds este percurso de 23,70
Km por esiradas afastadas, enirar a esquerda percorrendo por estrada de terra 1.1
Km. As coordenadas dos vértices do poligono gue envolve a jazida requerida
sio:Area (ha): 1,826

Ponto de amarragdo: Lat. S: -08°05'12"0 ; Long. W: -37°32°1419
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Veértices: Latitude / Longitude
-08°05,127°0; -37°32'1479/ -08°05"19"3; -37°32'147°8 / -08°05'21""8; -37°32'22"4
-08°05°2372; -37°32'21°1 / -08°05'1979; -37°32'14°0 / -08°05’12"'2; -37°32'13"4

0 material sera empregado na construcdo das seguinies cbras:

EBV 06 de latiiudeS 08 03°547327 ¢ Longitude W 37 21°347119 - EBV 05 de [atitude
S 08 06057691 e Longitude W 37 23°427282, Contrato 09/2008-MI.

Yolumes a serem exiraidos e transporiados: 8.000 m® de areia

Confarme o Art. 7° Paragrafo Unico da Portaria em referencia, informamos e apre-
sentamos em anexo oS seguinies dados:

3 Justificativa:

i Planias georreferenciadas das dreas de interesse, no daium oficial do pais,
em meio digital, formato shapefile, juntamenie com memoriais descritives;

e indicagao da origem do material, descricdo das vias de acesso pelas guais o
material serd transporiado;

V) Demonsiracac o atendimento ao art. 4° da citada portaria;

Y) Licenga ambiental ( serd providenciada junto ao GPRH)

Vi) Conirato administrativo

Vil}  Informacdes sobre destinacaoc a ser dada ao material

Viil}  Indicacao do O6rgao contratante

Nestes Termos
Peds Deferimento,

Recife . 17 de junho de 2040
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via Requerente

| Processo
| 067608/2010

Tipo de Processo
LLICENCIAMENTO

| Interessado

FELZIDO FARINASSI

Data Hora

2010-06-21 11:02:13
Responsavel Assunto )
Felipi Vieira da Silva LICENCA PREVIA
CPF

888.121.468-72

Tipo Pessoa

CPF / CNP2
09542295000283

Razao Sociai / Nome
CONSORCIO ENCALSG-CONVAP-ARVEK-RECORD

' Este documento ndo tem validade como Licenga Ambiental.
' Quaiguer duvida entrar em contato com a CPRH pelo fone: (81)3182-8522.
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f*‘@ f{&ENClA ESTADUAL DE ME!G RMB!ENTE E RECURSOS HIDRICOS

SANTANA, 367 - CASA FOI FCIFE - PE - CEP 52.060-460 - FONE: {813 3182.8800
(51) 3441.6088 - ChiPJ 06.052.204/0

{ 1004-52 - www.cprh.pe.govir

REQUERIMENTO PARA LICENCIAMENTO AMBIENTAL

1. TIPO DE SGLICITAGAO
] AUTORIZACAD { } RENOVACAD DE LICENGA DE INSTALACAQ
: X) LICENGA DE OPERACAC
{1 RENOVACAQ DE LICENGA DE OPERACAO

3 “
y OUTROS (Especificar

2 DADOS DO BEQUERENTE (PESSCA FISICAFUNCIONARIO)
NOWE  Elzido Farinassi

RUAAYLOG Rua Luiz Diniz Soares NY 106
Jardim Primavera MUNICIPIO/UF  Saigueiro/PE ‘

CEP 5000-000 FONE  (17) 38716380

CFF 888.121.468-72 RS 9 924.097 ORGAQ EMISSOR  ggp/gp

3. DADOS DO PROPRIETARIO/EMPREENDEDOR )
NOME/RAZAO SOCIAL 0ONSORCIC ENCALSO-CONVAP-ARVEK-RECORD

AUAAYILOG pug it uiz Soares Diniz N 406
BAIRRC Jjardim Primavera _ WNICIPIOUF  ga1queirofPE
S 56000-000 FONE (87) 38716380
CNPYCPE (MF) g 549 295/0002-83 . STl
4. RESPONSAVEL TECNICO {marque se forem os mesmos do requerente)
NOME £17ido Farinassi
-“C Rua Luiz Soares Diniz N 106
Jardim Primavera MUNICIPIOUF - Salgueiro/PE
CEF 56000-000 - FONE (g7) 3871-6380
CFF  888.121.468-72 RG  9.924 097 ORGAQ EMISSCR SSP/SP
CARGOFUNCAD  Engenheiro de Minas 230221341-6 REGISTRC PROFISSIONAL @@\
5. DADOS RO EMFREEND!MENT{) {marque se ioreﬁw as mesmos do empreendedor}
DESCRICAQ DO EMPREENDIMENTC  (~gnieins do Lote 13
RUAAVALDG  Rodovia PE 280- Km 10 N¥ s/n
BAIRRO  Zona Rural . MUNICIPIOUF Sertania/PE
CEP 56 540-000 FONE (87) 3841 3066

Raciiz. 17 ge junho de 2010

Rus Santana, 387 - Coso Forte - Recifef/PE CEP: 52 066G-460 - Fone: 181}




e AGENCIA ESTADUAL DE MEIO AMBIENTE E RECURSOS HIDRICOS
RUA SARTARA. 367 - CASA FORTE - RECIFE - PE - CEP 52.060-460 - FONE: (81) 3182.8800

= Pernambuco  rax. (81) 3441 6086 - CRPJ 06,052 204/0001-52 - wwi.cpri. pe.gov.br

REQUERIMENTO PARA LICENCIAMENTO AMBIENTAL

Conforme a Lej Estadual n® 12.916, de 08 de novembro de 2005, oS prazos para analise
dos processos sdo os seguintes: Licenca Prévia, Licenca de Instalagdo e Licenga de Operagao: S0
dias; Renovagtes: 30 dias; Licengas pracedidas de EIA/RIMA: 12 meses.

1. TIPO DE SOLICITACAO

{ )Autorizacio ( ) Renovacdo de Licenca de Instalacdo
{ ) Licenca Prévia { ) Licenca de Operacéo

{ %} Licenca de Instalacdo { ) Renovacio de Licenca de Operacéo

OBRAS DO PISF - LOTE 3 - EIXO NORTE - CONTRATO 26/2008-M|

( ) Qutros ( especificar )

2. DADOS DO REQUERENTE (PESSOA FiSICA/FUNCIONARIO)

Nome: © 174 \RINASSI
Munm(pgg{“F-ﬁ“}n%f;%i)‘yi?‘“(( CEP: _ 5Q,9G§~OBQ Fpne‘ 87
CPF:__ 888.121408-72 AG: __9.924.097 Orgéo Emissor

3. DADOS DO PROPRIETARIO /EMPREENDEDOR

Nome/Razéio Social;_CONSORCIO ENCALSO CONVAP ARVEK RECORD

Rua/Av/Log: _| s DINIZ ne 106  Bairro JD PRIMAVERA
Municipio/UF:_s CEP;__ 56.000-000 Fone: &7 - 387186380

CNPJ/CPF (MF): _09.542.295/0002-83 __ Insc. Estadual:

4. RESPONSAVEL TECNICO [d ( marque se forem os mesmos do requerente)

Nome:_ =-&

Rua/Av/LOg _ nQ 1086 Bairm JD ?T’EP«?A‘-{F:R!;

Municipio/UF:__~ _CEP: i i Fone: 87 - 387106380 !
SargolFungao ENGENHEIRO DE MINAS Registro Profissional 230221341-6 |
5. DADOS DO EMPREENDIMENTO [ ( margue se forem os mesmos do empreendedor) v;\@
Descrigéo do Empreendlmento- EXTRACAO DE AREIA

Rua/Av/Log: _ POV ¢ n? SIN Bairro ZONA RURAL
Municipio/UF:_CUSTODIA CEP:55.180-000 Fone: _87 - 38716380

Neste termos pede deferimento:

Recife, 17 de

Assinatura do Reguerente

Rua Santana, 367 - Casa Forte - Recife/PE CEP: 52.060-460 - Fone: (81) 3182.8800 - www.cprh.pe.gov.br - CNP1 395.052.204/0001-52
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