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Agua a quem tem sede

PROJETO DE INTEGRAGCAO DO RIO SAO FRANCISCO COM BACIAS HIDROGRAFICAS DO NORDESTE SETENTRIONAL - PISF
PROJETO BASICO AMBIENTAL - PBA

Programa: Programa de Desenvolvimento das Comunidades Quilombolas — Item 17 do PBA.

Assunto: Realizacdo de Capacitagdo em Beneficiamento de Frutas Nativas (Mddulo Xll) para a comunidade quilombola
Conceigdo das Crioulas, localizada no municipio de Salgueiro — PE.

Comunidade Quilombola: Conceicdo das Crioulas. Municipio: Salgueiro — PE.

Local: Casa da Comunidade de Concei¢do das

Crioulas Data: 31/10/2012

Carga Horaria: 8h N2 de Participantes: 13.

DESCRIGAO DA ATIVIDADE

A capacitagdo em Beneficiamento de Frutas Nativas para os moradores das comunidades quilombolas beneficiadas
pelo PISF foi fundamentada na realizagdo de atividades que orientam sobre: Legislacdo sanitdria no ambito federal,

Boas Praticas de Fabricagdo — BFP e Procedimentos Operacionais Padronizados — POP.

Neste contexto, foram realizadas reflexdes e debates, exposi¢Ges dialogadas e atividade pratica, que possibilitaram a
identificacdo das potencialidades e dificuldades da comunidade para o aproveitamento de frutas nativas do territdrio

quilombola, conforme metodologia apresentada no RT/PISF/SLG/073-12.

A capacitagdo foi estruturada em 04 (quatro) momentos distintos, sendo que em 02 (dois) deles foram gerados

produtos especificos, obtidos durante o desenvolvimento das atividades, os quais sdao descritos a seguir:
Momento Pratico |

Reflexdo em Grupo — Conceitos e Fundamentos do Beneficiamento de Frutas Nativas

Quadro 01. Resultados da Reflexdo em Grupo sobre o Beneficiamento de Frutas Nativas.

Questdo Norteadora Grupo Conceito formulado pelo grupo
1 “Umbu, acerola, catolé, maracujé do mato, juazeiro.”
Quais as frutas nativas 2 “Maracuja de boi, ameixa, mamdozinho, favela, catolé, aragd.”
que existem no territdrio
quilombola? 3 “Umbu, maracujd, frade, mamdozinho, xique-xique, catolé, murici.”
a “Umbu, pinha, maracujd do mato, fruta de mandacaru, jud, fruta de xique-

xique, catolé, favela.”

“Serve para o nosso consumo, alimento aos animais e para fazer
artesanato (catolé).”

“Suco, doce, polpa, umbuzada, geleia, consumo préprio e comércio (umbu e
O que vocé faz com as catolé).”

frutas nativas? . .
3 Doce, suco, geleia.

“Aproveitamos para fazer poupa geleia, doce, alimento para os animais,

4 L S
consumo proprio e comercializagdo.”

1 “Falta de espago adequado para o beneficiamento do umbu e o dificil
acesso para colher o catolé.”

. » 2 “Adquirir conhecimento, local para armazenamento e venda.”
Quais as dificuldades para
aproveitamento das .
3 “Fazer uso de embalagens apropriadas.”

frutas nativas?

“A distdncia do plantio para a coleta, local inadequado onde fazemos o
4 beneficiamento de frutas, inicio da colheita muito tarde onde
consequentemente perdemos muitas frutas.”
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“Lavar bem as frutas, usar touca, luvas, lavar bem as méos, manter ou ter
1 limpo o espagco onde vamos trabalhar com as frutas e também os
acessorios que serdo utilizados para o preparo do alimento.”

“Selecionar as frutas, lavar as mdos, higienizagdo, usar toucas, lavar bem
Quais os cuidados de os utensilios que vdo ser utilizados.”

higiene utilizados quando “Lavar bem as mdos e as frutas, limpar bem o local aonde vamos fazer o
vai preparar o alimento beneficiamento de frutas.”

ara as pessoas? ; ~ -~ .
b p “Lavar os alimentos, ndo usar acessorios na hora do trabalho, evitar usar

perfume, trocar os uniformes diariamente, manter as unhas sem pintar,

4 lavar os equipamentos e ou os utensilios com detergente neutro e deixar
secar por conta sem enxugar com o pano de prato e fazer esterilizagéo dos
utensilios.”

Momento Pratico Il

Reflexdo em Grupo — Elaboracdo de Plano de Acdo

Quadro 02. Plano de Agdo — Beneficiamento de Frutas Nativas.

PLANO DE ACAO - BENEFICIAMENTO DE FRUTAS NATIVAS

Qual o desejo da comunidade em relacdo ao Beneficiamento de Frutas Nativas?

“Que as pessoas tenham uma alimentagdo de qualidade e que tenha espago, estrutura adequada, equipamentos e
materiais necessdrios, mdo de obra qualificada e ser integrada a rede de comercializagdo, gerando renda e
sustentabilidade familiar.”

O que fazer? Como fazer? Quando?

?
(agdio) (estratégias) (periodo da agéo) Quem faz?

- As associagées;
-Comité local;

— Primeiro semestre de 2013. -Grupo de beneficiamento de
frutas de Conceigdo das
Crioulas (ja existe).

- Através de
- Elaborar projetos; parcerias, buscar
- Conseguir financiamento. formagdo técnica
e profissional.

AVALIACAO

Ao final da capacitagdo, por meio de um formuldrio especifico, os participantes foram convidados a avaliar e
manifestar suas criticas e sugestdes sobre o evento realizado. Ressalta-se que 09 (nove) moradores participaram

deste processo avaliativo. Os resultados dessa avaliagdo encontram-se sistematizados na Figura 01, a seguir.
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Figura 01. Avaliagao dos participantes sobre a realizagdo da capacitagdo.

Sugestbes Apresentadas pelos Participantes:

—  “Divulgar mais o encontro com outras etnias.”
—  “As pessoas que vieram para o encontro buscar meios de se engajar mais nas atividades.”
“Melhorar a participagdo do povo da comunidade.”

Criticas Apresentadas pelos Participantes:

“Pouca participag¢do do povo da comunidade.”

CONSIDERAGOES

A oficina em Beneficiamento de Frutas Nativas (Mddulo Xll), realizada com a comunidade quilombola Concei¢do das
Crioulas, teve como finalidade apresentar informacgdes técnicas sobre o tema, além de difundir tecnologias adaptaveis
a convivéncia no semiarido nordestino, aproveitando a diversificagdo de frutos originados naturalmente da vegetagao

da caatinga e que podem servir como alternativa de aproveitamento da produc¢do para as comunidades quilombolas.

A capacitagdo destacou os Procedimentos Operacionais Padronizados (POP), Boas Praticas de Fabricacdo (BPF) e

técnicas para processamento de frutas através da confec¢do de compotas e geleias.

Ressaltou-se durante a oficina que o processo de transformacgdo de frutas nativas é uma forma otimizar a produgao

durante a época da colheita, através do acondicionamento e beneficiamento adequado das frutas.

Existe na comunidade o aproveitamento do fruto do umbuzeiro para fabricagdo de polpa, através de uma unidade de
processamento existente na Casa da Comunidade (sede da associa¢cdo). O grupo de beneficiamento transforma o
umbu em polpa, coloca em sacos plasticos de 1 (um) quilo e acondiciona em refrigeradores (freezers). Atualmente a
producdo depois de processada é comercializada na comunidade e em escolas da rede municipal pelos Projetos do

PNAE - Programa Nacional de Alimentagao Escolar.

A Sra. Dinalva Bernadina, moradora da comunidade, exp6s as dificuldades do grupo em comercializar a polpa de fruta
em sacos plasticos menores de 100 gramas, em virtude de ndo conhecer onde adquirir esses tipos de embalagens.

Informou ainda que existem dificuldades para colher os frutos, principalmente do umbuzeiro, pois estdo muito
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distante do local onde residem. Ela concluiu informando que a coleta de umbu sempre comeca tarde ocasionando

uma perda de parte da produgao.

Na opinido da Sra. Fabiana Mendes, apesar de existir um local para processamento do umbu na comunidade, este ndo
obedece totalmente aos padrdes técnicos das Boas Praticas de Fabricagdo — BFP e Procedimentos Operacionais
Padronizados — POP. Outro ponto importante apresentado pela moradora é que as pessoas da comunidade que
desenvolvem o processamento de frutas tém o conhecimento no processo de fabricacdo de doces, compotas, geleias,

sucos e polpas.

Para tanto, na oficina, foram apresentados os métodos adequados para os Procedimentos Operacionais Padronizados
(POP) além das técnicas para empregar as Boas Préticas de Fabricagdo (BPF), como: controle da potabilidade da agua;
higienizagdo das InstalagBes, equipamentos, mdveis e utensilios; higiene e saide dos manipuladores; controle
integrado de vetores e pragas urbanas; manejo dos residuos e selecdo das matérias primas, ingredientes e

embalagens.

Nesta capacitacdo foram usadas técnicas de processamento de frutas através da confec¢do de geleias, mostrando que
podem ser seguidas para o beneficiamento de qualquer fruto nativo, desde que os procedimentos passados sejam

coetamente realizados.

A exposicao dialogada para ampliagdo dos valores contextualizados, com a reflexdo dos saberes prévios, foi realizada
a partir dos temas POP e BFP, utilizando, dentre os materiais didaticos, slides sobre a tematica, estimulando o debate
sobre as portarias de regimento da legislagdo sanitaria ambito federal, influéncia da agua; Procedimentos adequados
de limpeza para instalagbes, equipamentos, mdveis e utensilios; Cuidados dos manipuladores; Controle de vetores e

pragas urbanas; Manejo dos residuos e Escolha dos produtos (frutas), composi¢do e acondicionamento.

A atividade pratica ou ato educativo supervisionado foi realizado no espago comunitario da associacdo, com a
instalacdo de fogdo e botijdo a gas, panelas, facas, colheres, recipientes de vidros e tampas, onde foi fabricado geleia
de maracuja, sendo vivenciados e compartilhados os conhecimentos adquiridos com as exposi¢cdes dialogadas.
Destaca-se que todo o processo de fabricacdo (pratica) foi realizado pelas Sras Evania Antonia e Alessandra Maria

(Comité Local) e acompanhado pela equipe técnica.

Todos os participantes participaram do momento pratico, por meio de atividades que proporcionaram “como fazer”
geleias de frutas de maracujd amarelo. Apds a atividade, os participantes fizeram consideracGes sobre o
aproveitamento de frutas nativas na comunidade analisando a situagdo atual e a necessidade de implantagdo de um

local adequado para as técnicas de higiene, produgdo, envasamento e armazenamento.

Os participantes destacaram durante a elaboragdo do plano de agdo, construido na oficina de capacitacdo, que até o
primeiro semestre de 2013 as atividades descritas seriam implementadas. Para isso seria necessario a implantagdo de

estruturas fisicas e equipamentos adequados, além de mao de obra qualificada para preparar e armazenar as frutas.

Além disso, seria importante o maior envolvimento e integracdo do grupo de beneficiamento de frutas a rede de
comercializacdo Sabor Natural do Sertdo, através de parcerias para elaborar projetos técnicos, capacitacbes e

financiamentos.
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Ressalta-se que, conforme relatado, as informagGes e técnicas apresentadas, serdo uteis a organizagdo do

beneficiamento de frutas nativas da comunidade quilombola de Conceigdo das Crioulas.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto 01. Reflexdo de grupos durante a oficina (Mddulo Xll), Foto 02. Socializagdo da reflexdo em grupo durante a
comunidade quilombola Conceigdo das Crioulas, Salgueiro - capacitagdo  (Moddulo  Xll), comunidade quilombola
PE. Conceigdo das Crioulas, Salgueiro - PE.
) o - =
A=

Foto 03. Beneficiamento de frutas (Mddulo XlI), comunidade Foto 04. Geleias e compotas produzidas durante a Oficina
quilombola Conceigdo das Crioulas, Salgueiro - PE. de Beneficiamento de Frutas (Moddulo XIl), comunidade
quilombola Conceigdo das Crioulas, Salgueiro - PE.

ANEXOS

Anexo |. Lista de Presenca dos Participantes da Capacitacdo em Beneficiamento de Frutas Nativas (Mddulo Xll) na

Comunidade Quilombola Conceigdo das Crioulas.

Anexo Il. Modelo de Ficha de Avaliagdo da Capacitagdo.

EQUIPE TECNICA

Quaauo o0 Fagay CQM ﬂmﬁ fwwmﬁ ot iuszier

Luciano de Assis Gomes Adriana Nascimento de Oliveira
Engenheiro Agronomo CREA-BA 31.595 D Técnica Agricola - CREA 050778534-7
Analista Ambiental / CTF 5575310 Técnica Ambiental / CTF 5284241
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Ciente:

B

Gislane Rodrigues Lima
Contadora
Inspetora Ambiental / CTF 5372811

De acordo:

Fabio Henrique Julido dos Santos
Gestor Ambiental CRA — TO 6003
Inspetor Ambiental / CTF: 5284759

Carlos Danger Ferreira e Silva
Eng. Ambiental CREA — TO 240773364-9
Coordenador Setorial / CTF: 5284107
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Anexo |. Lista de Presenca dos Participantes da Capacitagdo em Beneficiamento de Frutas Nativas (Mdodulo XlI) na

Comunidade Quilombola Conceigdo das Crioulas.
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Anexo Il. Modelo de Ficha de Avaliagdo da Capacitagao.

B Ambiental ‘@

Hinistério da Integracao Nacional
FICHA DE AVALIACAQ
i
Nome: Aww,( ida Manio Rc@m = C LATIKUM
Comunidade: (\UMﬁIgE?{) 1[;& (Ngtllaﬂ DATA._ 34 /. 2012
ESTRUTURA DE TRABALHO
EXPECTATIVAS
1. ALIMENTAGAO FORNECIDA: )
CRITICAS:

1-RUIM  2-REGULAR  3-BOM 4-6TIMO

®
0 () ()

2@

2. LOCAL DA REALIZACAO:
1-RUIM  2-REGULAR  3-BOM 4-6TIMO

© ©

() () ) ()

3.MATERIAL UTILIZADO:

1-RUIM  2-REGULAR 3-B0M 4-6TIMO

©

() () () 64

4. INFORMAGOES FORNECIDAS:
1-RUIM  2-REGULAR  3-BOM 4-6TIMO

@ © © =

SUGESTOES:

()} () () 6

5. A PARTICIPACAO DOS MORADORES:

1-RUIM  2-REGULAR  3-BOM 4-6TIMO

® &) ©

() () 4 ()

6. A CAPACITACAO DE FORMA GERAL:

1-RUIM  2-REGULAR 3-BOM 4-6TIMO

® © ©
0 () () L

RTS/PISF/SLG/086-12
8/8




