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Agua a quem tem sede

PROJETO DE INTEGRAGCAO DO RIO SAO FRANCISCO COM BACIAS HIDROGRAFICAS DO NORDESTE SETENTRIONAL - PISF
PROJETO BASICO AMBIENTAL - PBA

Programa: Programa de Desenvolvimento das Comunidades Quilombolas — Item 17 do PBA.

Assunto: Realizacdo de capacitagdo em Beneficiamento de Frutas Nativas (Mddulo XIl) para a comunidade quilombola
Cruz dos Riachos, localizada no municipio de Cabrobé — PE.

Comunidade Quilombola: Cruz dos Riachos. Municipio: Cabrobd — PE.

Carga Horaria: 8h ‘ N2 de Participantes: 18. Local: Capela Sdo Cosme e Damido. ‘Data: 30/10/2012

DESCRIGAO DA ATIVIDADE

A capacitagdo em Beneficiamento de Frutas Nativas para os moradores das comunidades quilombolas beneficiadas
pelo PISF foi fundamentada na realizagdo de atividades que orientam sobre: Legislacdo sanitdria no ambito federal;

Boas Praticas de Fabricacdo — BFP; e Procedimentos Operacionais Padronizados — POP.

Neste contexto, foram realizadas reflexdes e debates, exposi¢cdes dialogadas e atividade pratica, que possibilitaram a
identificacdo das potencialidades e dificuldades da comunidade para o aproveitamento de frutas nativas do territdrio

quilombola, conforme metodologia apresentada no RT/PISF/SLG/073-12.

A capacitagdo foi estruturada em 04 (quatro) momentos distintos, sendo que em 02 (dois) deles foram gerados

produtos especificos, obtidos durante o desenvolvimento das atividades, os quais sdo descritos a seguir:

Momento Pratico |

Reflexdo em Grupo — Conceitos e Fundamentos de Beneficiamento de Frutas Nativas

Quadro 01. Resultados da Reflexdo em Grupo sobre Beneficiamento de Frutas Nativas.

Questao Norteadora Grupo Conceito formulado pelo grupo

1 “Umbu, quixaba, mari, acerola, jud e maracuja do mato.”
Quais as frutas nativas

que existem no territdrio

2 “Umbu, maracujd do mato, jatobd, acerola.”
quilombola? 3 “Umbu, acerola, quixaba, maracujd do mato, mari.”
4

“Umbu, mari, jud, quixaba, xique-xique, mandacaru, quipd, oitir, jatobd.”

“Acerola: sulco e polpa. Umbu: Picolé e umbuzada. Quixaba: chupa o fruto
e a casca serve de remédio. Mari: come.”

. 2 “Picolé, umbuzada, polpa, sucos, doces e lambedor.”
O que vocé faz com as

frutas nativas? “Com o umbu fazemos o doce e a umbuzada, acerola, fazemos o suco e o

3 picolé e guardamos a polpa, o mari, cozinha e come o bago que tem dentro,
quixaba, comemos.”

4 “Doce, suco, umbuzada, picolé, polpa.”
1 “Falta de conhecimento, buscar e colocar em prdtica.”
Quais as dificuldades para 2 “O conhecimento de como utilizar, o armazenamento, ir buscar no mato”.
aproveitamento das
“ H H ”
frutas nativas? 3 ‘A falta de conhecimento e interesse.
4 “O conhecimento de utilizar em outras receitas.”
1 “Lavar as mdos, os frutos, os vasilhames, ter roupas adequadas, toucas,
ndo usar acessorios.”
Quais os cuidados de ) “Lavar bem, proteger os cabelos, unhas cortadas e méos limpas, cuidar da
higiene utilizados quando dgua a ser utilizada.”
vai preparar o alimento 3 “usar touca e roupas adequadas, estar sempre com as mdos limpas e
para as pessoas? unhas pequenas e ter cuidado com os materiais que vdo ser usados.”
4 “Manter o ambiente limpo, usar roupa e cal¢ado adequado e touca,

higienizar as frutas com dgua tratada antes de preparar, esterilizar panelq,
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| balde, facas e conchas, ndo usar brincos e anéis na hora de preparar.”

Momento Pratico Il

Reflexdo em Grupo — Elaboracdo de Plano de Acdo

Quadro 02. Plano de Agdo — Beneficiamento de Frutas Nativas.

PLANO DE ACAO - BENEFICIAMENTO DE FRUTAS NATIVAS

Qual o desejo da comunidade em relagdao ao Beneficiamento de Frutas Nativas?

O nosso desejo é adquirir uma fonte de renda para a comunidade, sendo de interesse o trabalho com doces de calda e
geleia com umbu nativo da regido na época de chuva, porque além de conseguirmos renda, trabalhamos com algo que
é natural e cultural da comunidade.

O que fazer?
(agdo)

Como fazer?
(estratégias)

Quando?

2
(periodo da agdo) Quem faz?

- Organizar um grupo
da comunidade para
a pratica e adquirir
experiéncia juntos.

Comunidade formada por
representantes do comité local e
participagdo de sécios da
associagdo:

- Fazer um projeto para analise | - Reunido de | - Patricia dos Santos;
do que precisamos, quais as planejamento no - Antonia Ursulina;
perspectivas de custos e lucros | segundo domingo | - Rosangela de Oliveira;

possiveis. de novembro 2012 - Maria Aparecida;
- Poliana dos Santos;
- Helena Alexandrina;
- Odete Pereira; e

- Aurenita Gomes.

AVALIACAO

Ao final da capacitacdo, por meio de um formuldrio especifico,

os participantes foram convidados a avaliar e

manifestar suas criticas e sugestdes sobre o evento realizado. Ressalta-se que 15 (quinze) moradores participaram

deste processo avaliativo. Os resultados dessa avaliagdo encontram-se sistematizados na Figura 01.
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Figura 01. Avaliagdo dos participantes sobre a realizagdo da capacitagdo.

SugestGes Apresentadas pelos Participantes:

N&o houve.
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Criticas Apresentadas pelos Participantes:

“A oficina de beneficiamento de frutas se identificou muito com a comunidade, todos os que participaram se

empenharam em dar continuidade e produzir muito.”

CONSIDERAGOES

A oficina em Beneficiamento de Frutas Nativas (Mddulo XllI), realizada com a comunidade quilombola Cruz dos
Riachos, teve como finalidade apresentar informacdes técnicas sobre o tema, além de difundir tecnologias adaptaveis
a convivéncia no semiarido nordestino, prevalecendo da diversificagdo de frutos originados naturalmente da
vegetagao da caatinga e que poderiam servir como alternativa de aproveitamento para produg¢do nas comunidades

quilombolas.

Durante a oficina, observaram-se inimeras variedades de espécies de plantas nativas, a exemplo do maracuja da
caatinga (Passiflora cincinnata) também conhecido como maracuja do mato, maracuja de boi, que possui polpa
branca, sabor agraddvel e é rico em vitamina C e potassio. A planta suporta longos periodos de estiagem e é resistente
a muitas doengas que atacam o maracuja comum. O umbuzeiro é outra espécie presente no territdrio, sua safra tem

inicio a partir da ultima semana do més de janeiro e termina na primeira semana de abril.

Embora exista potencial produtivo e agua de boa qualidade proveniente da adutora que leva a dgua do rio S3o
Francisco a Salgueiro — PE, o aproveitamento em escala comercial para geracao de renda depende de infraestrutura
apropriada, e essa ndo existe no territorio. As frutas sdo consumidas pelos animais ou utilizadas em producdes
domeésticas para o consumo familiar na forma de umbuzadas, polpas congeladas e doces, a maior parte se perde pela
falta de iniciativa dos comunitarios, conforme comentou Helena Gomes ap0ds a atividade pratica: “temos uma tradigdo

de batizar os pés de umbuzeiro com o nome das pessoas da comunidade, onde cada um cuida do seu”.

A exposicdo dialogada sobre o tema, para ampliacdo dos valores contextualizados, com a reflexdo dos saberes
prévios, foi realizada a partir do tema Boas Praticas de Fabricagdo - BFP e Procedimentos Operacionais Padronizados
POP, utilizando, dentre os materiais didaticos, slides sobre a tematica, estimulando o debate sobre legislacdo sanitaria
no dmbito federal, controle da potabilidade da agua; higienizacdo das InstalacGes, equipamentos, mdveis e utensilios;
higiene e saide dos manipuladores; controle integrado de vetores e pragas urbanas; manejo dos residuos; e selegdo

das matérias primas, ingredientes e embalagens.

A atividade pratica ou ato educativo supervisionado foi realizado na residéncia da Sra. Helena Gomes, participante da
oficina, com a instalacdo de fogdo e botijdo a gas, panelas, facas, colheres, recipientes de vidros e tampas, onde foram
fabricados doces de calda (compota de abacaxi) e geleia de maracuja, sendo vivenciados e compartilhados os

conhecimentos adquiridos pelo Comité Local na oficina tematica realizada em Salgueiro - PE.

Destaca-se que todo o processo de fabricagdo (pratica) foi conduzido pelas Sras. Helena Gomes, Aurenita da Silva,
Rosangela Parente (Comité Local), por meio de atividades que proporcionaram “como fazer” compotas e geleias de

frutas de Abacaxi e maracuja amarelo, com a participagdo de todos, acompanhado pela equipe técnica.

ApOs a atividade os participantes fizeram considera¢des sobre a pratica, como a Sra. Aurenita da Silva que comentou:
“muito proveitosa, é um dos mais faceis de comecar a praticar, € muito mais comum, a comunidade podera se

destacar se por em pratica”. Utilizado um painel de diagrama de Plano de Acdo, os participantes reunidos em plenaria
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debateram ideias, construiram e contextualizaram um Plano de Agdo de interesse da coletividade. Este momento foi

direcionado para encaminhamentos e promogado da continuidade de agdo pela Associagdo e Comité Local.

A oficina de Beneficiamento de Frutas contribuiu para despertar sobre o potencial produtivo da caatinga, que pode
gerar renda por meio da comercializacdo, melhorar a alimentacdo da familia, estimular a organizagdo coletiva para
compra de equipamentos, troca de experiéncias e construgdo de infraestruturas adequadas ao beneficiamento das
frutas. A senhora Odete Pereira, participante da oficina, comentando sobre a importancia da oficina destacou que “o

|lr

dificil é a esterilizagdo, mais com uma pessoa para ajudar fica faci

A oficina possibilitou o debate sobre as potencialidades locais, estimulando a capacidade de aproveitamento dos
recursos naturais e incremento de unidades de fabricagdo familiar, sistematizado no Plano de Agdo. Diante disso
destacou Helena Gomes, moradora da comunidade, o interesse pela oficina de beneficiamento de frutas: “o resultado

Ill

é palpave

REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto 01. Socializagdo da reflexdo em grupos, durante a oficina Foto 02. Exposicdo dialogada durante a oficina (Mddulo Xll),
(Médulo XIl), comunidade quilombola Cruz dos Riachos, comunidade quilombola Cruz dos Riachos, Cabrobé - PE.
Cabrob6 - PE.

4,
o b

0 4 30/10/20121

Foto 03. Beneficiamento de frutas (Médul XII), comunidade Foto 04. Grupo reunido para discutir o Plano de Agdo (Mddulo
quilombola Cruz dos Riachos, Cabrobé - PE. Xl1), comunidade quilombola Cruz dos Riachos, Cabrobd - PE.

ANEXOS

Anexo |. Lista de Presenga dos Participantes da Capacitagdo em Beneficiamento de Frutas Nativas (Mdodulo XIl) na

Comunidade Quilombola Cruz dos Riachos.

Anexo Il. Modelo de Ficha de Avaliagao da Capacitagao.
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EQUIPE TECNICA

olwianm_panciarinS ol G

Valtércio Evangelista da Silva
Pedagogo
Analista Ambiental / CTF 5285030

Adriana Nascimento de Oliveira
Técnica Agricola - CREA 050778534-7
Técnica Ambiental / CTF 5284241

Ciente:
1
Gislane Rodrigues Lima
Contadora
Inspetora Ambiental / CTF 5372811
De acordo:

4fpontion

Fabio Henrique Julido dos Santos
Gestor Ambiental CRA — TO 6003
Inspetor Ambiental / CTF 5284759

|

<D [~
=

Carlos Danger Ferreira e Silva
Eng. Ambiental CREA — TO 240773364-9
Coordenador Setorial / CTF 5284107
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Anexo |. Lista de Presenca dos Participantes da Capacitagdo em Beneficiamento de Frutas Nativas (Mddulo XlI) na

Comunidade Quilombola Cruz dos Riachos.

7

=

J/)\.q.)wd@ Y \.Hﬂdc‘r,\un&%} gSéﬁ

LD

SR P 8 onleyo

E R ar R e ) Q_S\ﬁc_\

FSPaONAY WISy TWEIW

Ty Sy ol BT

(7

\=. ¢ Cmuwn\-rxu\/dc r\<~(< LECR\QG _:\\Z

21340

10°7) %\m 070 U \SSMH OYRB UL

i i ol

/S S AL

vygyg <) é@?@\ﬁ.@

@Q\N_Sﬂi E&%z.\ Saar.

sﬁo&r_sﬂ DTS P OISRy |

APk 9 Ch

Rz AM&SC% 7T gﬂn@mﬂ%

w??;ck CYYDTTE .uo T 70N,

A AN SRS TR

h_t Vet n/\ Q@)\«xeup\ﬁv\\q g\ﬂ@*“-t

,.\05&050 NV au)\/ﬂ;jc 4)\,\@\&@@%

ENYETEN Jlew-3

oesinyisuj/ese) ep sN

SWoN

.@S\gu ¢

( 1y aon) Qmwif«f ek R RARG frcs /%00,9;041@0 TP PR YA ey

HVVRE][oTo)

mwucma_u_tmn_

‘ledon T M0/~ Of /0% :eeq

JON\SV&M\ Uﬁ)\wmv\u\\g@ Dp OV

RTS/PISF/SLG/084-12

6/7



Anexo Il. Modelo de Ficha de Avaliagdo da Capacitacgao.

B Ambiental
Mimistério €a Intogragio Nacronal
FICHA DE AVALIACAO
Nome:, %‘
Comunidade:__( MMD dia AL AL DATA:_ZD /}0) 012
ESTRUTURA DE TRABALHO
EXPECTATIVAS
1. ALIMENTAGAO FORNECIDA: 5
1-RUIM  2-REGULAR  3-BOM  4-GTIMO CRITICAS:
®& O o n
SRR o XA
() () () ) —@—WMM*—MA%M b
2. LOCAL DA REALIZAGAO: &MX_&L_MJA&LL%COM
1-RUIM  2-REGULAR  3-BOM  4-OTIMO oG oy o Cogmig s e
® @ @ )2&39@ 92 OLLL 2'2/_\&,7(,€'~“@ AN
() () () [§%] v
A EIVN-VUEVER aly alag
3.MATERIAL UTILIZADO: A
1-RUIM  2-REGULAR  3-BOM  4-GTIMO T e
® ©
() () (&) ()
4. INFORMAGOES FORNECIDAS: ) SGEerots
1-RUIM  2-REGULAR  3-BOM  4-6TIMO
A © .
) ) () \)
5. A PARTICIPACAO DOS MORADORES:
1-RUIM  2-REGULAR  3-BOM 4-6TIMO
A ©
() () (x) ()
6. A CAPACITAGAO DE FORMA GERAL:
1-RUIM  2-REGULAR  3-BOM 4-0TIMO
A ©
() () () (03]
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