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PROJETO DE INTEGRAGCAO DO RIO SAO FRANCISCO COM BACIAS HIDROGRAFICAS DO NORDESTE SETENTRIONAL - PISF
PROJETO BASICO AMBIENTAL - PBA

Programa: Programa de Desenvolvimento das Comunidades Quilombolas — Item 17 do PBA.

Assunto: Realizacdo de capacitagdo em Beneficiamento de Frutas Nativas (Mddulo XlI) para a comunidade quilombola
Feijdo / Posse, localizada no municipio de Mirandiba — PE.

Comunidade Quilombola: Feijdo / Posse. Municipio: Mirandiba — PE.

Carga Horaria: 8h ‘ N2 de Participantes: 17. Local: Sede da Associagdo Comunitaria. ‘Data: 25/10/2012

DESCRIGAO DA ATIVIDADE

A capacitagdo em Beneficiamento de Frutas Nativas para os moradores das comunidades quilombolas beneficiadas
pelo PISF foi fundamentada na realizagdo de atividades que orientam sobre: Legislacdo sanitdria no ambito federal,
Boas Praticas de Fabricagdo — BFP e Procedimentos Operacionais Padronizados — POP.

Neste contexto, foram realizadas reflexdes e debates, exposi¢Ges dialogadas e atividade pratica, que possibilitaram a
identificacdo das potencialidades e dificuldades da comunidade para o aproveitamento de frutas nativas do territdrio
quilombola, conforme metodologia apresentada no RT/PISF/SLG/073-12.

A capacitagdo foi estruturada em 04 (quatro) momentos distintos, sendo que em 02 (dois) deles foram gerados

produtos especificos, obtidos durante o desenvolvimento das atividades, os quais sdo descritos a seguir:
Momento Pratico |

Reflexdo em Grupo — Conceitos e Fundamentos do Beneficiamento de Frutas Nativas

Quadro 01. Resultados da Reflexdo em Grupo sobre o Beneficiamento de Frutas Nativas.

Questao Norteadora Grupo Conceito formulado pelo grupo
1 “Manga, mamdo, umbu, quixaba, maracujé do mato, etc.”
2 “Umbuzeiro, maracujd do mato, mamdozinho, catolezeiro e juazeiro.”

Quais as frutas nativas
que existem no territdrio

i ? ., L. -
quilombola: 3 “Umbu, maracujé do mato, catolé, jud, fruta do mandacaru e maméozinho.”
4 “Umbu, maracujd do mato, mamdozinho, ingo, catolé e juazeiro.”
1 “Fazemos doces, sucos, cocada e também fazemos vip e dleo.”
) “Do umbu faz o doce e umbuzada. Maracuja do mato faz suco. O

mamdozinho faz doce. O catolezeiro faz dleo. O juazeiro nés comemos”.
O que vocé faz com as

frutas nativas? “Umbu - faz doce, umbuzada, chupa, geleia, etc. Catolé — a gente chupa e

3 faz dleo. Jud — sé para alimentag¢do. Mamdozinho — faz doce. Maracuja do
mato — faz doce e suco.”

4 “Fazemos dleo, quebra queixo, doce, farofa, suco.”

“A dificuldade é que no tempo de seca é dificil de encontrar essas fruteiras.

Quais as dificuldades para Mas algumas delas nascem no tempo da seca.”
aproveitamento das

frutas nativas? 2 “De fazer o aproveitamento dessas frutas.”
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“Ndo podemos ir até no pé da fruteira porque se o pé do catolezeiro for em
cima de uma grande serra fica muito longe. Ndo temos transporte adequado

3 )
para carregar os frutos e as vezes as frutas ficam em lugar em que outras
pessoas que ndo seja dono da propriedade tenha direito de colher.”
4 “A distdncia, falta de transporte nés carregamos na cabega, nés ndo temos
lugar adequado para poder conseguir frutas para nosso alimento.”
1 “Usar touca, panela limpa, lavar as fruta, as mdos e ter cuidado para ndo
deixar a panela descoberta para néo cair nada dentro”.
) “As frutas tem que ser bem lavadas e temos que ter também muito cuidado
. . ”
Quais os cuidados de com o preparo-.
higiene utilizados quando “Usar luvas, lavar bem as frutas quando for preparar o doce, suco, etc., a
vai preparar o alimento 3 pessoas deve estd limpa e equipada e ter o lugar apropriado para fazer
para as pessoas? limpeza.”
“Lavar as mdos, os alimentos que vdo consumir e ter manter uma boa
4 higiene corporal, lavar o local que vai trabalhar e os objetos que védo ser

usados.”

Momento Pratico Il

Reflexdo em Grupo — Elaboracdo de Plano de Acdo

Quadro 02. Plano de Agdo — Beneficiamento de Frutas Nativas.

PLANO DE ACAO - BENEFICIAMENTO DE FRUTAS NATIVAS

Qual a situagdo desejada para o Beneficiamento de Frutas Nativas?

Incentivar a produgdo e beneficiamento de frutas na comunidade de Feijao e Posse, melhorando a geragao de renda
das familias envolvidas no grupo.

O que fazer? Como fazer? Quando? Quem faz?
(agdo) (estratégias) (periodo da agdo) :
— Reunido do
grupo;

— Parcerias com ONGs para
capacitagdo do grupo;
— Compra de vasilhames;

— Formalizagdo do

09 d
grupo e - Grupo de beneficiamento:

dezembro de o — Dezembro de . .
— Comercializagao; . Mazer, Luzinete, Lindaura,
2012); i 2012 a junho de ~ . . .
L — Teste de qualidade; Jodo Miguel, Miguel José,
— Definir produtos; S 2013. . .
Local do |~ Comercializagio:  PAA,  PNAE, Erinaldo e Cida.

comunidade e feiras.

beneficiamento; L
— Exposicao de produtos

— 12 experiéncia de
producdo.

AVALIAGCAO

Ao final da capacitacdo, por meio de um formuldrio especifico, os participantes foram convidados a avaliar e
manifestar suas criticas e sugestdes sobre o evento realizado. Ressalta-se que 12 (doze) moradores participaram deste

processo avaliativo. Os resultados dessa avaliagdo encontram-se sistematizados na Figura 01, a seguir.

RTS/PISF/SLG/082-12
2/8




67% 67% 67%
58% 58%
50%
42%
33% 33% ® Ruim
25% 25% 25%
17% Regular
8% 8% 9% 8% = Bom
i i i i m Otimo
0 > o o PXe) »0
{\@(? \9(? .\-\\x'z’b Q/o&b & s ) ,\@(?
. ((\z \& « o‘(\ {‘0(’ ch,
v N & ® &
& &
&
&
Avaliagdo da Capacitacdo (%) - Oficina Modulo VIII
Comunidade Quilombola Feijdo/Posse

Figura 01. Avaliagdo dos participantes sobre a realizagdo da capacitagdo.

Sugestbes Apresentadas pelos Participantes:

“Nova capacitagdo com o grupo que acaba de formalizar sobre o beneficiamento de frutas, com o objetivo de

produgdo para o mercado local e regional.”

Criticas Apresentadas pelos Participantes:

— Na&o houve.

CONSIDERAGOES

A oficina em Beneficiamento de Frutas Nativas (Mddulo Xll), realizada com a comunidade quilombola Feijdo/Posse,
teve como finalidade apresentar informagGes técnicas sobre o tema, além de difundir tecnologias adaptdveis a
convivéncia no semiarido nordestino, aproveitando a diversificacdo de frutos originados naturalmente da vegetacdo

da caatinga e que podem servir como alternativa de aproveitamento da produgao para as comunidades quilombolas.

A capacitagdo destacou os Procedimentos Operacionais Padronizados (POP), Boas Praticas de Fabricacdo (BPF) e

técnicas para processamento de frutas através da confec¢do de compotas e geleias.

Ressaltou-se durante a oficina que o processo de transformacado de frutas nativas é uma forma de otimizar a producdo
durante a época da colheita, através do acondicionamento e beneficiamento adequado das frutas. Entretanto,
observa-se que ainda ndo existem métodos corretos na comunidade quanto se refere aos POP e BPF, ocasionando
uma perda significante da producdo que, geralmente é aproveitada na alimentacdo animal ou se deteriora

incorporando-se ao solo da vegetagao.

Com isso, percebe-se que o beneficiamento de frutas nativas permitiria uma redugdo nas perdas da produgdo na
época da safra, ja que esses frutos por serem bastante pereciveis e se perderem rapidamente depois do ponto de

maturacdo, poderiam ser aproveitados e armazenados por um periodo mais extenso.

As frutas nativas, como o umbu, maracuja do mato e catolé, sdo as principais frutas existentes na vegeta¢do da

caatinga no periodo da colheita, podendo ser beneficiadas para consumo familiar através da fabricacdo de doces,
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sucos, cocada e dleo.

Conforme mencionado pela Sra. Eliana Lopes, moradora da comunidade, as frutas nativas existentes nas areas
produtivas da comunidade poderiam ser aproveitadas para gerar uma renda extra para as pessoas interessadas no
beneficiamento. A Sra. Eliana considera que existe demanda para esses produtos nas zonas urbanas e que a

comunidade poderia se beneficiar com a produgao e venda de doces, geleias, compotas, etc.

Segundo Sr. Miguel Antbnio, seria importante que as pessoas interessadas em desenvolver o processamento de frutas

empregasse praticas de higiene pessoal e cuidados basicos de BPF e POP para ndo contaminar a producgdo.

A exposicdo dialogada para ampliacao dos valores contextualizados, com a reflexao dos saberes prévios, foi realizada
a partir dos temas POP — Procedimentos Operacionais Padronizados e BFP - Boas Praticas de Fabricagdo, utilizando,
dentre os materiais didaticos, slides sobre a tematica, estimulando o debate sobre legislagdo sanitaria ambito federal,
controle da potabilidade da 4gua; Higienizacdo das Instalagdes, equipamentos, moveis e utensilios; Higiene e saude
dos manipuladores; Controle integrado de vetores e pragas urbanas; Manejo dos residuos e Sele¢do das matérias

primas, ingredientes e embalagens.

A atividade pratica ou ato educativo supervisionado foi realizado na Escola Porfirio Gomes de Souza, com a instalagdo
de fogdo e botijdao a gas, uso de panelas, facas, colheres, recipientes de vidros e tampas, onde foram fabricados doces
de calda (compotas de manga) e geleia de maracuja, sendo vivenciados e compartilhados os conhecimentos
adquiridos com as exposi¢cdes dialogadas. Destaca-se que todo o processo de fabricagdo (pratica) foi realizado e
acompanhado pelas Sra. Maria Aparecida Gomes da Silva e Luzinete Gomes de Souza (Comité Local), com a condugdo

da equipe técnica e os outros participantes da oficina.

Todos participaram do momento pratico da oficina, por meio de atividades que proporcionaram “como fazer”
compotas e geleias de frutas de manga e maracuja amarelo. Apds a atividade, os participantes fizeram consideracdes
sobre o aproveitamento de frutas nativas na comunidade analisando a situa¢do atual e a necessidade de implantagdo

de um local adequado para as técnicas de higiene, processamento, envasamento e armazenamento.

Durante a elaboragdo do plano de agdo, construido na oficina, os participantes priorizaram, o incentivo a producdo e
processamento de frutas pelos comunitarios visando melhorar a renda familiar. Para isso, seria criado o Grupo de
Beneficiamento, com o objetivo de definir os produtos que seriam processados e um local adequado para fabricagdo e
acondicionamento da produgdo. A busca de parceiros para capacitacdo técnica e a definicdo de mercados
compradores dos produtos foram os pontos principais norteadores, dentro das estratégias do plano de agdo

estabelecido pelos participantes na oficina.

A Sra. Maria José de Souza Silva, moradora da comunidade, relatou que a oficina realizada, apresentou conceitos
importantes para o grupo, principalmente, no que se refere a padrées técnicos adequados para manipulacdo de
alimentos e cuidados na hora de envasar corretamente a produ¢cdo. Comenta ainda a moradora que os comunitarios

necessitam de conhecimentos técnicos especificos para atender as necessidades do mercado comprador.

Durante a socializacdo do plano de acdo elaborado pelos participantes, recomendou-se que o grupo pudesse envolver
a associagdo e os jovens da comunidade no planejamento das a¢des, delegando responsabilidades para cada membro

e solicitar a parceria de instituicdes como o SEBRAE, SENAR, IPA, etc. com o objetivo de organizar a produgdo e a
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comercializagdo.

Ressalta-se que, conforme relatado, as informagGes e técnicas novas apresentadas, deverao ser apropriadas para a

organizagdo do beneficiamento de frutas nativas da comunidade quilombola de Feijdo/Posse.

REGISTRO FOTOGRAFICO

25/10/2012

Foto 01. Reflexdo de grupos durante a oficina (Mddulo XlIl), Foto 02. Socializagdo da reflexdo em grupo durante a
comunidade quilombola Feijdo / Posse, Mirandiba - PE. capacitagdo (Mddulo Xll), comunidade quilombola Feijdo /
Posse, Mirandiba - PE.

25/10/2012

25/10/2012 4

/ I

Foto 03. Beneficiamento de frutas (Mddulo XlI), comunidade Foto 04. Produgdo de geleias e compotas durante a oficina

quilombola Feijdo / Posse, Mirandiba - PE. de Beneficiamento de Frutas, (Mddulo Xll), comunidade
quilombola Feijdo / Posse, Mirandiba - PE.

ANEXOS

Anexo |. Lista de Presenga dos Participantes da Capacitagdo em Beneficiamento de Frutas (Moddulo XlI) na

Comunidade Quilombola Feijdo / Posse.

Anexo Il. Modelo de Ficha de Avaliagao da Capacitagdo.

EQUIPE TECNICA

n—
(lins ot i, (s (e&(){f& 5@9{}?/3

Luciano de Assis Gomes Olga Maria Lopes da Silva
Engenheiro Agronomo CREA-BA 31.595 D Assistente Social CRESS — TO 0380
Analista Ambiental / CTF 5575310 Analista Ambiental / CTF 5296074
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Ciente:

A\
Gislane Rodrigues Lima

Contadora
Inspetora Ambiental / CTF 5372811

De acordo:

Yo M-

Fabio Henrique Julido dos Santos
Gestor Ambiental CRA — TO 6003
Inspetor Ambiental / CTF: 5284759

Carlos Danger Ferreira e Silva
Eng. Ambiental CREA — TO 240773364-9
Coordenador Setorial / CTF: 5284107
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Anexo |. Lista de Presenca dos Participantes da Capacitagdo em Beneficiamento de Frutas Nativas (Mdodulo XlI) na

Comunidade Quilombola Feijdo / Posse.
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Anexo Il.

Modelo de Ficha de Avaliagdo da Capacitagao.

SioFrmusoo o 3

B3 Ambiental

Ministério éa intagraciio Nacioaal

FICHA DE AVALIACAO

Nome: \'(rmo& (\>D A el O Q&@A\\@“ adg AWl i%(GL

Comunidade: @,\1‘1 (/LC/YTL% Q%/ASA/

DATA: % /. )iD /2012

ESTRUTURA DE TRABALHO

1, ALIMENTAGAO FORNECIDA:
1-RUIM 2-REGULAR 3-BOM 4-61iIMO

() () () )

2. LOCAL DA REALIZAGAO:
1-RUIM  2-REGULAR  3-BOM  4-OTIMO
® O ©
() () (b ()

3,MATERIAL UTILIZADO:
1-RUIM  2-REGULAR 3-5M 4-6TIMO
() () ()

I@

4, INFORMACOES FORNECIDAS:
1-RUIM  2-REGULAR  3-BOM 4.6TimMo

® @ ©
0 ) () )

5. A PARTICIPACAO DOS MORADORES:
1-RUIM  2-REGULAR  3-BOM a-6TIMO

® © ©
() () (%) )

6. A CAPACITACAO DE FORMA GERAL:
1-RUIM  2-REGULAR  3-BOM 4-6TIMO

@ © ©
() () () ()

EXPECTATIVAS
CRITICAS:
. %4
} M m&ggmgc Wy ._J)‘ﬁ%g YL
O

@@ mot . o Jseok paxo
wme evlondet o ap.mﬂdﬁﬂ

SUGESTOES:
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