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PROJETO DE INTEGRAGCAO DO RIO SAO FRANCISCO COM BACIAS HIDROGRAFICAS DO NORDESTE SETENTRIONAL - PISF
PROJETO BASICO AMBIENTAL - PBA

Programa: Programa de Desenvolvimento das Comunidades Quilombolas — Item 17 do PBA.

Assunto: Realizacdo de capacitagdo em Beneficiamento de Frutas Nativas (Mddulo XIl) para a comunidade quilombola
Juazeiro Grande, localizada no municipio de Mirandiba — PE.

Comunidade Quilombola: Juazeiro Grande. Municipio: Mirandiba — PE.

Carga Horaria: 8h ‘ N2 de Participantes: 19. Local: Escola Mun. Jodo Antonio Nogueira. ‘Data: 24/10/2012

DESCRIGAO DA ATIVIDADE

A capacitagdo em Beneficiamento de Frutas Nativas para os moradores das comunidades quilombolas beneficiadas
pelo PISF foi fundamentada na realizagdo de atividades que orientam sobre: Legislacdo sanitdria no ambito federal;

Boas Praticas de Fabricacdo (BFP); e Procedimentos Operacionais Padronizados (POP).

Neste contexto, foram realizadas reflexdes e debates, exposi¢Ges dialogadas e atividade pratica, que possibilitaram a
identificacdo das potencialidades e dificuldades da comunidade para o aproveitamento de frutas nativas do territdrio

quilombola, conforme metodologia apresentada no RT/PISF/SLG/073-12.

A capacitagdo foi estruturada em 04 (quatro) momentos distintos, sendo que em 02 (dois) deles foram gerados

produtos especificos, obtidos durante o desenvolvimento das atividades, os quais sdo descritos a seguir:
Momento Pratico |

Reflexdo em Grupo — Conceitos e Fundamentos de Beneficiamento de Frutas Nativas

Quadro 01. Resultados da Reflexdo em Grupo sobre Beneficiamento de Frutas Nativas.

Questdo Norteadora Grupo Conceito formulado pelo grupo
1 “Umbu, frutos do icozeiro, mamdozinho.”
Quais as frutas nativas 2 “Umbu, catolé, frutos do icozeiro, maracujd do mato jud.”
que existem no territorio ” —
quilombola? 3 Umbu e catolé.
4 “Umbu.”
1 “Comercializamos, fazemos polpa e umbuzada.”
O que vocé faz com as 2 “Sucos, doces, e geleias, alem de comer a fruta.”
frutas nativas? 3 “Faz, polpa, umbuzada e serve para alimentagdo dos animais.”
4 “Umbuzada, polpa e geleia de umbu.”
1 “A dificuldade € a colheita.”
) “Falta de alternativas sobre o que fazer e como fazer, ter que procurar no
Quais as dificuldades para meio do mato e ds vezes nas terras alheias”.
aproveitamento das 3 “A dificuldades que temos é tanto no processamento, como na
frutas nativas? comercializagdo é muito pouco.”
4 “As pessoas ndo sabem como preparar as frutas para consumir ou
aproveitar de alguma maneira.”
1 “Lavar as mdos, usar luvas e toucas, vestir roupas apropriadas.”

“Lavar bem os utensilios domésticos, bem como os produtos a serem
preparados, cozinhar em ambiente limpo e reservado, evitar contato com
animais domésticos, usar equipamento apropriado como touca, mdscara e
avental e manter sempre a higiene pessoal.”

Quais os cuidados de
higiene utilizados quando 2
vai preparar o alimento
para as pessoas? — - - —
Usar equipamento como jaleco, touca, lavar bem as frutas.

“Lavar as mdos, usar luvas, avental, lavar os alimentos, usar toucas.”
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Momento Pratico Il

Reflexdo em Grupo — Elaboracdo de Plano de Acdo

Quadro 02. Plano de Agdo — Beneficiamento de Frutas Nativas.

PLANO DE ACAO — BENEFICIAMENTO DE FRUTAS NATIVAS
Qual o desejo da comunidade em relagdo a Beneficiamento de Frutas Nativas?
| Criar uma estrutura apropriada para realizar essa atividade.
O que fazer? Como fazer? Quando?
= . . ~ uem faz?
(agdo) (estratégias) (periodo da agdo) Q
—Reunido para
definir grupo de
pessoas
—Fazer uma interessadas - dia
reunido com a 17 de novembro; —Cicera Conceic3o;
; —Reunir um grupo de pessoas interessadas. _Até i
comunidade ! grup p . ! Até o final de | _p 40 Nogueira;
para saber quem | —Definir o local e adquirir o material. dezembro/2012 Joel Victor da Sil
i . —Joel Victor da Silva;
tem interesse | _fazer a primeira produgdo para experiéncia. definir o local, a )
em participar do compra dos | —Hernando Nogueira.
grupo. materiais;
—Fazer a primeira
produgdo em
janeiro/2013.
AVALIACAO

Ao final da capacitagdo, por meio de um formuldrio especifico,

os participantes foram convidados a avaliar e

manifestar suas criticas e sugestdes sobre o evento realizado. Ressalta-se que 13 (treze) moradores participaram

deste processo avaliativo. Os resultados dessa avaliagdo encontram-se sistematizados na Figura 01.

Figura 01. Avaliacdo dos participantes sobre a realizagdo da capacitagdo.
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SugestGes Apresentadas pelos Participantes:

— Nao houve

Criticas Apresentadas pelos Participantes:

— Na&o houve
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CONSIDERAGOES

O Trabalho de beneficiamento de frutas tem o objetivo de promover a troca de experiéncias entre as familias e
partilhar os conhecimentos elaborados por experiéncias exitosas do semidrido, com enfoque no beneficiamento de
frutas nativas e geracdo de renda, de forma que possa viabilizar a seguranca alimentar das familias de comunitarios
quilombolas atendidas pelo PISF. Participaram jovens e adultos, sendo que alguns jovens frequentaram o primeiro

turno e a tarde deslocaram-se para a escola.

A oficina foi iniciada por meio de observagdes do olhar da equipe técnica sobre a contribuicdo do tema para o
momento atual e futuro das personagens e do cenario, concluindo com justificativas dos avangos de associagGes,

grupos, comité Local, na realizagdo da oficina, destacando a importancia de tais grupos no processo.

Na comunidade existe grande potencial na caatinga de frutas de maracuja nativo e umbu, e no quintal das moradias
mamdo, acerola, tamarindo, manga e caju, que podem ser beneficiados com a produgdo de doces, geleias e
compotas. Apesar do potencial existente, ndo ha infraestrutura fisica para o beneficiamento, e a 4gua proveniente de
cisternas construidas na comunidade ndo é suficiente para atender a demanda das familias, havendo necessidade de

apoio com carros pipas, no periodo da estiagem de chuvas.

A exposicdo dialogada sobre o tema Beneficiamento de Frutas Nativas, para ampliacdo dos valores contextualizados,
com a reflexdao dos saberes prévios, foi realizada a partir dos temas Boas Praticas de Fabricacdo e Procedimentos
Operacionais Padronizados, utilizando, dentre os materiais didaticos, slides sobre a tematica, estimulando o debate
sobre: Legislagdo sanitaria no ambito federal, Controle da potabilidade da &gua; Higienizagdo das InstalagGes,
equipamentos, mdveis e utensilios; Higiene e saude dos manipuladores; Controle integrado de vetores e pragas

urbanas; Manejo dos residuos; e Selegao das matérias primas, ingredientes e embalagens.

A atividade pratica ou ato educativo supervisionado foi realizado na sala de aula, na comunidade, com a instalacdo de
fogdo e botijdo a gas, panelas, facas, colheres, recipientes de vidros e tampas, onde foram fabricados doces de calda
(compota de manga) e geleia de maracujd amarelo (ndo nativo), sendo vivenciados e compartilhados os

conhecimentos adquiridos com as exposi¢oes dialogadas.

Destaca-se que todo o processo de fabricacdo (pratica) foi conduzido pela Sra. Maria Cicera da Concei¢do (Comité
Local), por meio de atividades que proporcionaram “como fazer” compotas e geleias de frutas de manga e maracuja
amarelo, com a participacdo de todos, e acompanhado pela equipe técnica. Durante a atividade pratica a Sra. Cicera
comentou: “de todas as oficinas esta é a que mais pode nos ajudar a construir algo concreto, fazer os produtos é

muito simples”.

Um dos pontos de destaque da oficina de Beneficiamento de Frutas é a ligdo construida sobre a importancia da
higienizacdo e comportamento pessoal, e sanitizacdo de matéria prima e equipamentos, uma vez que serdo Uteis na
producdo de alimentos da familia (refeicbes). Ressalta-se a importante da organizacdo coletiva no sucesso da acdo,

pois preserva a cultura e os costumes da familia por meio do resgate de receitas e troca de experiéncias.

Os produtos que podem ser inicialmente beneficiados nas residéncias dos moradores poderao ser comercializados em
diversos lugares, como feiras livres e comércio local. Apesar disso ainda serdo encontradas dificuldades para a
produgdo e comercializagdo, pois os moradores, ndo possuem habilidade e/ou a formacdo adequada para exercer a

fungdo, e ndo existe unidade de beneficiamento implantada. Mesmo diante de dificuldade, os moradores nao
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deixaram de debater a importancia da oficina, destacando a possibilidade de incrementos na pratica, de unidades de

fabricacdo familiar.

Diante disso o Sr. Joel Vitor dos Santos comentou: “nos tivemos capacitagdo com o IRPAA em quatro maddulos,
tentamos formar um grupo e ndo deu certo, agora vamos tentar outra vez, pois esse ensinamento ajudou a despertar

sobre a experiéncia que tinhamos”.

Os participantes aproveitaram o conhecimento que podera vir a ser importante para viabilizar a producdo extrativista
das frutas nativas, aumentando a renda familiar. O trabalho do Beneficiamento dos produtos nativos (umbu) e
maracuja nativo, ndo disponiveis no territdrio devido a estiagem, poderdo servir para aumentar a oferta de alimentos
das familias e comercializagdo comprados pela CONAB — Companhia Nacional de Abastecimento de Alimentos e pelas

Prefeituras dos municipios vizinhos.

REGISTRO FOTOGRAFICO

24/10/2012 24/10/2012

Foto 01. Reflexdo de grupos, Mddulo Xll, comunidade Foto 02. Socializagdo da reflexdo em grupo durante a
quilombola Juazeiro Grande, Mirandiba - PE. oficina (Mddulo Xll), comunidade quilombola Juazeiro
Grande, Mirandiba - PE.

== R2474107/20 3 24/10/2012} I
.3 »

Foto 03. Beneficiamento de frutas (Moddulo Xll), Foto 04. Produtos gerados durante a oficina de
comunidade quilombola Juazeiro Grande, Mirandiba - PE. beneficiamento de frutas (Moddulo Xll), comunidade
quilombola Juazeiro Grande, Mirandiba - PE.

ANEXOS

Anexo |. Lista de Presencga dos Participantes da Capacitagdo em Beneficiamento de Frutas Nativas (Mddulo XlIl) na

Comunidade Quilombola Juazeiro Grande.

Anexo Il. Modelo de Ficha de Avaliagao da Capacitacao.
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EQUIPE TECNICA

Valtércio Evangelista da Silva
Pedagogo
Analista Ambiental / CTF 5285030

Adriana Nascimento de Oliveira
Técnica Agricola - CREA 050778534-7
Técnica Ambiental / CTF 5284241

Ciente:
Gislane Rodrigues Lima
Contadora
Inspetora Ambiental / CTF 5372811
De acordo:

4t

Fabio Henrique Julido dos Santos
Gestor Ambiental CRA — TO 6003
Inspetor Ambiental / CTF: 5284759

|

@[W

e
/

Carlos Danger Ferreira e Silva
Eng. Ambiental CREA — TO 240773364-9
Coordenador Setorial / CTF: 5284107
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Anexo |. Lista de Presenca dos Participantes da Capacitagdo em Beneficiamento de Frutas Nativas (Mdodulo XlI) na

Comunidade Quilombola Juazeiro Grande.
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Anexo |. Lista de Presenca dos Participantes da Capacitagdo em Beneficiamento de Frutas Nativas (Mdodulo XlI) na
Comunidade Quilombola Juazeiro Grande (continuagdo).
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Anexo Il. Modelo de Ficha de Avaliagdo da Capacitagao.

. B Ambiental .
Ministéric da Integracao Nacional
FICHA DE AVALIAGAO
St alaidl L
Nome: M’] Vi 0/6(/7 4&&4@[( P;mﬂiy el 0&‘7 Y I r
Comunidade:_ :{41,\[‘/‘1/;14‘}7/0 i]/l&lvwdrz DATA:_) 4 /. 10 2012
ESTRUTURA DE TRABALHO
EXPECTATIVAS
1. ALIMENTAGCAO FORNECIDA:
1RUIM  2-REGULAR 3-BOM  4-GTIMO CRITICAS:
® S ©
() () () ) g
2. LOCAL DA REALIZACAO:
1-RUIM  2-REGULAR  3-BOM 4-0TIMO
A ® ©
() () %] ()
3.MATERIAL UTILIZADO:
1-RUIM  2-REGULAR  3-BOM  4-6TIMO
® (&) ©
() () () 09
4. INFORMAGOES FORNECIDAS: s

1-RUIM  2-REGULAR  3-BOM 4-6TiIMO

@ < ©

\

() () ()

Z®

5. A PARTICIPACAO DOS MORADORES:

1-RUIM 2-REGULAR 3-BOM 4-6TIMO

@ &) ©

(&) () %Y ()

6. A CAPACITACAO DE FORMA GERAL:

1-RUIM  2-REGULAR  3-BOM 4-6TIMO

@ &) ©
() ) ()

@
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