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RT/PISF/BST/052-11

RELATORIO TECNICO

1. ASSUNTO

Realiza¢do da capacitagdo em Qualidade de Vida (Mddulo 1), para os futuros moradores da Vila

Produtiva Rural - VPR Vassouras, localizada no municipio de Brejo Santo - CE.

2. DADOS GERAIS

Programas Relacionados: Programas de Reassentamento de Populagdes, item 08 do PBA do

PISF.

Publico-Alvo: Futuros moradores da VPR Vassouras (Brejo Santo - CE)
Carga horaria: 04 horas

N2 de Participantes: 143

Data: 28 de setembro de 2011.

3. INTRODUGAO

O Programa de Reassentamento das Popula¢des contempla as medidas e a¢des que deverao ser
desenvolvidas junto as familias proprietarias e ndo proprietarias, residentes nas areas afetadas
pelas obras de implantacdo do Projeto de Integracdo do Rio S3o Francisco com Bacias
Hidrograficas do Nordeste Setentrional - PISF, para a sua realocac¢ado e reassentamento nas Vilas
Produtivas Rurais — VPRs, garantindo suas interrelacbes sociais e econdmicas em condi¢des

melhores, ou no minimo, similares as que viviam anteriormente ao empreendimento.

Neste contexto, elaborou-se o Plano Estratégico de Implementacdo do Programa, dotado de
acdes que visam garantir aos reassentados um processo de transferéncia adequado, que seja
consolidado com a formacgdao de comunidades auténomas nas dimensdes da organizacao social,
da geracdo de renda e da gestdao ambiental da VPR. O Plano prevé a realizacdo de oficinas
divididas em dez médulos de capacitacdes, que contribuirdo para o fortalecimento das inter-

relagdes sociais, econdmicas e ambientais das familias beneficiadas pelo Programa.
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3. INTRODUCAO

Este documento relata a aplicacdo do Médulo | (Qualidade de Vida), para os futuros moradores

da VPR Vassouras, localizada no municipio de Brejo Santo - CE.
3.1. Metodologia para Desenvolvimento do Modulo | — Qualidade De Vida

A capacitagcdao em Qualidade de Vida esta pautada no Plano da Capacitagdo e sua realizagdo esta

sistematizada em momentos tedricos e praticos distintos, porém relacionados entre si. Sdo eles:

a) Atividade de Grupo: Saberes Prévios

Com o objetivo de estimular os participantes a refletirem sobre seus saberes prévios,
relacionados ao assunto a ser tratado durante a capacitacdo, os mesmos sdo subdivididos em
grupos e convidados a expressa-los, por meio de respostas a seguinte questdo norteadora:
“Para vocé, o que é Qualidade de Vida?”. Os resultados dessa reflexdo deverdao ser
sistematizados em painéis. Apds a conclusdo da atividade, os grupos expdem suas conclusdes
em plendria, a fim de proporcionar a socializacdo de todos os trabalhos com os demais

participantes.

b) Apresentacdo dos Conceitos de Qualidade de Vida

Nesse momento é realizada uma explanacdo dialogada sobre conceitos de Qualidade de Vida,
elencando seus principais indicadores, como forma de contribuir para construgao participativa e

coletiva desse conceito.

c¢) Parada para Reflexdo

Apds a apresentacdo do conteudo tedrico é realizada uma pausa. Trata-se de uma oportunidade
para fortalecer a integracdo dos participantes e promover uma reflexao inicial sobre os assuntos
abordados no primeiro momento da capacitacdo. Neste momento é servido um lanche aos

participantes.

d) Construcdo do Conceito de Qualidade de Vida

Nesta etapa, considerando-se o conhecimento prévio dos participantes e os aspectos tedricos
apresentados, os participantes sdao estimulados a construir coletivamente um conceito de

Qualidade de Vida.
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3. INTRODUCAO

e) Apresentacdo do Video

Na sequéncia é apresentado o video “Qualidade de Vida”, o qual contempla aspectos
relacionados aos temas abordados na capacitacdo. Apds apresentacao do video os participantes
sao estimulados a uma reflexao em grupo, com intuito de favorecer a apropriagao dos conceitos
apresentados e o estabelecimento de um paralelo com a realidade dos futuros reassentados,

anteriormente a sua transferéncia para as Vilas Produtivas Rurais.

f)  Devolutiva dos Dados da Pesquisa Socioecondmica e Ambiental

Neste momento da capacitacao realiza-se a devolutiva dos dados da Pesquisa Socioeconémica e
Ambiental realizada com os futuros reassentados da VPR em questdo, por meio da
apresentacdo em slides. Esta acdo visa apresentar aos participantes, o perfil geral da
comunidade antes da transferéncia, considerando os aspectos relacionados a educagao, saude,
moradia, saneamento, renda, meio ambiente, participacio social, lazer/esporte,

potencialidades, entre outros.

g) Avaliacdo

Esta atividade é realizada ao final dos trabalhos desenvolvidos na capacitacdo, utilizando-se
guestionarios individuais, nos quais constam questdes relativas ao transporte utilizado,

alimentacao, qualidade das informacGes, participacdo dos moradores, entre outras.

4. DESENVOLVIMENTO DOS TRABALHOS

A capacitacdo sobre Qualidade de Vida — Mddulo | foi realizada com os futuros moradores da
Vila Produtiva Rural (VPR) Vassouras, no dia 28 de setembro de 2011, na Igreja Nossa Senhora
Santana, comunidade de Cachoeirinha, municipio de Brejo Santo - CE. Participaram do evento
143 (cento e quarenta e trés) pessoas, sendo 138 (cento e trinta e oito) beneficidrios e 05 (cinco)
técnicos da CMT Engenharia (Vide Anexo Il — Lista de Presenca). Ressalta-se que, tendo em vista
o0 expressivo numero de familias a serem reassentadas nessa VPR, a capacitacdao foi
desenvolvida durante o periodo matutino (08:00h as 12:00h) e replicada no periodo vespertino
(14:00h as 18:00h). Pela manh3d o presente moédulo contou com 93 (noventa e trés)

participantes e a tarde com 45 (quarenta e cinco).
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4. DESENVOLVIMENTO DOS TRABALHOS

4.1 Atividades Desenvolvidas

a) Atividade de Grupo: Saberes Prévios

Nesse momento, foram formados seis grupos no periodo matutino e cinco grupos no vespertino
para reflexdao sobre a seguinte questao norteadora: “Para vocé, o que é Qualidade de Vida?”.
Logo apds a reflexdo dos grupos, os resultados obtidos foram apresentados em plenaria,
proporcionando a socializacdo dos trabalhos com os demais participantes. A seguir sdo

apresentados os resultados das reflexdes:

Periodo Matutino

Grupo 01:

— “Qualidade de vida é ter: saude, educagdo, lazer, boas condigées para o trabalho, posto de
saude, saneamento bdsico, praticar esportes, dgua potdvel, uma boa alimentagdo,
amizade, respeito ao préximo, higiene, paz e harmonia, agricultura familiar, energia

elétrica, preservar o meio ambiente, sustentabilidade, pensar no coletivo.”
Grupo 02

— “Qualidade de vida é ter: Educa¢do, saneamento, alimentagdo todos os dias, uma familia

unida, assisténcia médica, preservar a natureza, saude.”
Grupo 03

— “Qualidade de vida é ter: primeiro - Deus no coragdo de cada um, segundo - saude,
terceiro- paz, quarto - emprego, quinto - educagdo, sexto - moradia digna, sétimo -muita

unidéo”.
Grupo 04

— “Qualidade de vida é ter uma vida melhor, saude, trabalho, paz, uniGo, dar uma vida
melhor para os nossos filhos, projeto de trabalho, educagdo, ter reunido para todos, a

gente continuar com unido”.
Grupo 05

— “Qualidade de vida é ter: saude fisica e mental, boa convivéncia social, viver
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4. DESENVOLVIMENTO DOS TRABALHOS

financeiramente bem, moradia, morar em um ambiente que ofereca: educagdo, saude,

lazer, trabalho em grupo (cooperativas/associagées), estar bem espiritualmente”.
Grupo 06

— “Qualidade de vida é ter: dgua de boa qualidade, saude, trabalho, projeto, amigos,

esperanga, ter formagdo, prazer, higiene, realizacéo, paz”.

Periodo Vespertino

Grupo 01

— “Qualidade de vida é ter: educag¢do, saude, moradia, companheirismo, organiza¢do,

transporte.”
Grupo 02

— “Qualidade de vida é ter: vida em harmonia com o préximo, educacdo, saude, trabalho,

seguranca, trabalho, estrada, esporte.”
Grupo 03

— “Qualidade de vida é ter: Educacdo, saude, paz, alimentacdo, higiene, trabalho, amor,

felicidade, dgua, amizade, consciéncia, comunidade.”
Grupo 04

— “Qualidade de vida é ter: um lugar onde ofereca um bom saneamento bdsico, educacado e

saude de qualidade, viver em harmonia com a comunidade e alimentacdo digna.”
Grupo 05

— “Qualidade de vida é ter: lazer, ser feliz, respeitar os outros, preservar a natureza, amor,

amizade.”

b) Apresentacdo dos Conceitos de Qualidade de Vida

Neste momento da capacitacdo foi realizada por meio de explanacdo dialogada, utilizando-se
slides (Anexo lll), contendo os objetivos da capacitacdo, conceitos de Qualidade de Vida, os

principais indicadores e as condicionantes para qualidade de vida. Nesse contexto, reforgou-se a
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4. DESENVOLVIMENTO DOS TRABALHOS

atividade desenvolvida pelos grupos durante a atividade de reflexdao, para posteriormente

iniciar a construgao participativa do conceito de Qualidade de Vida.

c) Parada para Reflexdo

Nesse momento foi proporcionada a oportunidade para fortalecer a integracdo dos
participantes e promover uma reflexdao sobre os assuntos abordados no primeiro momento da

capacitagdo. Foi servido um lanche aos participantes.

d) Construcdo do Conceito de Qualidade de Vida

Logo apds o lanche, utilizando-se um arquivo em branco do Word, projetado por meio de Data
Show, os facilitadores estimularam os participantes a iniciar a construcdo do conceito de
qgualidade de vida de maneira coletiva. Ressalta-se que metodologia utilizada permitiu, através
de perguntas relacionadas ao tema proposto, que os participantes expressassem suas
percepcoes. Posteriormente, os facilitadores sistematizaram, de forma participativa, o conceito

trabalhado, alcangando o seguinte resultado:

Periodo Matutino

— “Entende-se por qualidade de vida, as condi¢bes de vida do ser humano, a sua relagcéo com
a saude, educag¢do, renda, emprego/trabalho, alimentagcdo, seguranca, transporte,
moradia, lazer, saneamento, onde possa harmonizar as condigées de bem estar,

consciéncia ambiental, comunitdria de forma sustentdvel.”

Periodo Vespertino

— “Entende-se por qualidade de vida a relagdo que o ser humano estabelece com as
condicbes de saude, saldrio/emprego, educacdo, seguranga, esporte, lazer, moradia,
alimentacdo, transporte, saneamento bdsico, harmonia, paz, felicidade, companheirismo,
equilibrio emocional, unido, bem estar, conforto, religiGo, organizagdo comunitdria, meio

ambiente de forma sustentdvel”.

e) Apresentacdo do Video.

Na sequéncia foi apresentado um video sobre qualidade de vida, oportunizando aos

participantes a reflexdo sobre os momentos vivenciados nos trabalhos em grupos e na
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4. DESENVOLVIMENTO DOS TRABALHOS

construcdo do conceito participativo de qualidade de vida. Este video relatou os aspectos
relacionados a saude, educa¢do, meio ambiente, relagdes humanas e laborais, entre outros.
Apresenta ainda condicionantes importantes a serem consideradas para o bem estar do ser
humano e sua relagdo com a natureza, levando o espectador a refletir sobre a importancia dos

fatores exdgenos que influenciam na qualidade de vida.

Posteriormente a apresentacdo do video, realizou-se um momento para breve discussdao sobre
os aspectos apresentados, fazendo uma analogia com as situag¢des vivenciadas no cotidiano das

pessoas presentes.

f) Devolutiva dos Dados da Pesquisa Socioecondmica e Ambiental

Dando continuidade aos trabalhos foi realizada a devolutiva dos dados diagnosticados por meio
da realizagdo da pesquisa socioeconémica e ambiental realizada junto a essa comunidade. Essa
apresentacdo possibilitou aos participantes o conhecimento de sua realidade socioecon6mica e
ambiental, considerando aspectos relacionados a educacdo, saude, renda, saneamento, lazer e

meio ambiente entre outras.

Cabe destacar que no momento da apresentacao dos aspectos ligados a saude e meio ambiente,
foram enfocados temas relativos a gestao dos residuos sélidos, a conserva¢gao dos mananciais
subterraneos e superficiais, a importancia do tratamento da agua para consumo humano,

dentre outros aspectos.
4.2 Encerramento

Ao final dos trabalhos, encerrou-se a capacitagdo com a realizagdo de uma dinamica de
motivacdo e auto-estima ocasidao em que os participantes expuseram o seu sentimento em

relacdo a atividade realizada.

5. AVALIACAO

A avaliacao foi realizada apds término do momento tedrico da capacitagdo, com todos os
participantes presentes. Para tanto foram utilizados questionarios individuais (Anexo Ill - Modelo
de Ficha de Avaliacdo da Capacitacdo), nos quais constam questdes relativas a alimentacao,

qualidade das informagdes, material didatico utilizado, participacdo dos moradores, entre
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5. AVALIACAO

outros. Cabe destacar que somente 110 (cento e dez) beneficidrios participaram da avaliacdo

individual.

No item capacitacdo, 37% dos futuros reassentados que participaram da avaliacdo ponderaram

como “bom”, 1% como regular e 62% como “6timo”, totalizando 100%, conforme a Figura 01 a

seguir.
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Avaliacdao da Capacitagcdo (%) - Modulo | VPR VASSOURAS
Figura 01. Avaliacdo da Capacitacdo pelos participantes.

Durante a avaliagdo os participantes foram convidados a opinar sobre a capacita¢do, por meio de

criticas e sugestoes. As opinides obtidas foram:
Sugestoes:
“Distribuir materiais as pessoas e acesso aos slides pra quem tem e-mail.”

— “Disponibilizar materiais, como por exemplo: cartilhas, apostilas, folders, panfletos e os

slides também, para o publico da referida capacitagéo.”

— “Espero que as pessoas fiquem mais atentas sobre as perguntas e eles ndo tenham medo

de responder.”

— “Disponibilizar material.”

Projeto de Integracao 8
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6. ENCAMINHAMENTOS

Durante a capacitacdo surgiram as seguintes demandas dos futuros reassentados:

— A comunidade solicita do Ml a confirmacgao das familias que serdo beneficiadas somente

com os lotes agricolas.

7. CONSIDERACOES

A abordagem pedagdgica utilizada durante a presente atividade sugeriu que os participantes se
propusessem a construir e organizar idéias, por meio de reflexdes, e compartilhamento coletivo,
gue desencadeou na construcdo do conhecimento no contexto da leitura de significados e

significantes.

Nesse contexto, observa-se que os participantes demonstraram suas expectativas decorrentes
da implantagao do PISF, que se relacionam com mudancas em sua vida social, produtiva, politica
e econ6mica. Essa condicdo permite inferir que além de favorecer a compreensdo dos aspectos
relacionados ao conceito de qualidade de vida, os estimulos propostos pela capacitacdo
propiciaram aos presentes o desenvolvimento de uma andlise sobre seu cotidiano de maneira
comparativa as expectativas inerentes aos beneficios relacionados a transferéncia para a VPR

Vassouras.

Ressalta-se que essas percepg¢des indicaram que os anseios dos participantes incidem
principalmente sobre aspectos relacionados a gestdo participativa da VPR, ao compromisso

social, a condi¢cOes materiais favoraveis e evolucdo do seu nivel escolar.

Dessa maneira, considera-se que a presente capacitacdo proporcionou a sensibilizacdo e
conscientizacdo dos futuros moradores da VPR Vassouras no que concerne aos preceitos de
qualidade de vida, a importancia de se viver com qualidade, principalmente quando se trata de
vida comunitaria, fato reafirmado pela motivacdo identificada apds o encerramento da

atividade.
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8. MEMORIAL FOTOGRAFICO

Foto 01: Recepgdo e credenciamento dos Foto 02: Apresentagdao do Mddulo | — Qualidade de
participantes da capacitagao.

Vida - para a VPR Vassouras.

Foto 03: Trabalho em grupo realizado pelos Foto 04: Trabalho em grupo realizado pelos
participantes. participantes.

Foto 05: Socializagdo do trabalho em grupo. Foto 06: Socializagdo do trabalho em grupo
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8. MEMORIAL FOTOGRAFICO

Vida.

Foto 09: Construgao do Conceito de Qualidade de Foto 10: Devolutiva dos dados da Pesquisa
Vida pelos participantes da capacitagao. Socioecon6mica e Ambiental aos participantes da
capacitagao.

(/) ,
2" /S

Foto 11. Avaligéo raI da capacitaéo pelos Foto 12. Momento de avaliagdo da atividade pelos
participantes. participantes.
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9. ANEXOS

Anexo l. Programagado da Capacitagao — Mddulo I: Qualidade de Vida.
Anexo Il. Lista de Presencga dos Participantes da Capacitacdo da VPR Vassouras.
Anexo lll. Modelo de Ficha de Avaliagdo da Capacitacao.

Anexo IV. Slides da Apresentacdo do Mddulo | — Qualidade de Vida.

Técnicos Responsaveis:

%’L(ﬁ@& o

Olga Maria Lopes da Silva
Assistente Social CRESS -TO 0380

CTF/IBAMA - 5296074
Analista Ambiental

Valtércio Evangelista da Silva
Pedagogo
CTF/IBAMA - 5285030
Analista Ambiental

Ciente:

Carlos Danger Ferreira e Silva
Eng. Ambiental
CREA -TO — 2407733649
CTF/IBAMA - 5284107
Inspetor Ambiental

Salgueiro — PE, 29 de Setembro de 2011.

Eroom \’Xm; don %ﬁ‘&/

Edivam José da Silva
Tecndlogo em Recursos Hidricos/Irrigacdo
CREA - CE 0606785922
CTF/IBAMA: 5283642
Analista Ambiental

(omman 2/

Claudia Maria Albuquerque Guimaraes
Assistente Social CRESS 3039
CTF/IBAMA - 5285029
Analista Ambiental

{ ,‘5[;@(/{/@1/{ i

Mariana Verissimo Pacheco

De acordo:

Eng2 Agronoma CREA-MG 1400114349

CTF/IBAMA - 5169153
Coordenadora Setorial
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RT/PISF/BST/052-11




o B Ambient] i =SIL
Agua a tem sede

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;
quem tem sed

Anexo |. Plano da Capacitacdo — Médulo |: Qualidade de Vida.
Programa de Reassentamento de Populagdes - PBA 08

Modulo | — Qualidade de Vida

Programacao

Objetivo: Sensibilizar os participantes para otimizagao dos beneficios do PBA 08 de forma aliada

a adogao de praticas voltadas a melhoria da qualidade de vida.

Metodologia Atividades Tempo previsto
Credenciamento 15 minutos
Boas vindas
ABERTURA = ;
Apresentagas) Fia equipe e dos 20 minutos
participantes
Apresentac¢do da atividade
Elaboragdo do Acordo de Convivéncia 10 minutos
Percepgdo dos saberes prévios;
wnedomcuro | CSHOOTmiTes ot L
QUALIDADE DE VIDA ’
Apresentacgdo e socializagdo do trabalho
dos grupos
Conceito de Qualidade de Vida
Principais indicadores de qualidade de vida
EXPOSICZ\O DIALOGADA 30 minutos
Condicionantes para a qualidade de vida
INTERVALO Lanche 10 minutos
APRESENTACAO DE VIDEO Apresentagdo e dlscu?s.ao sobre video em 20 minutos
plenaria
~ Construgao participativa do conceito de .
EXPOSICAO DIALOGADA Qualidade de Vida 20 minutos
EXPOSICAO DIALOGADA Apresentacdo dos dados da pesquisa 30 minutos
socioecon0mica e ambiental
AVALIACAO Avaliag3o individual 20 minutos
ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES Solicitagdes e encaminhamentos 10 minutos
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Anexo Il. Lista de Presenca dos Participantes da Capacitacdo na VPR Vassouras.
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Anexo Il. Lista de Presenca dos Participantes da Capacitacdo na VPR Vassouras (Continuacdo).
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Anexo lll. Modelo de Ficha de Avaliacdo da Capacitagao.

SéoFrandspo_ m Ambiental

o —

Ministério da Integracéo Nacional

FICHA DE AVALIACAO

VPR: N2 CASA:

pata) /) g /2011
A /
Nome:/ NI T ndd AR s04 AN S nlan

7 o~ o L=

ESTRUTURA DE TRABALHO
1. TRANSPORTE UTILIZADO: EXPECTATIVAS
1-RUIM  2-REGULAR 3-BOM 4-0TIMO
® ® © CRITICAS:
() () () (~)
2. ALIMENTAGAO FORNECIDA:
1-RUIM  2-REGULAR  3-BOM 4-6TIMO
® F
() () (L fs1)
3. LOCAL DA REALIZAGAO:
1-RUIM  2-REGULAR  3-BOM 4-6Timo
® © © 5
¢ () () (A
4.MATERIAL UTILIZADO:
1-RUIM  2-REGULAR  3-BOM 4-0TIMO
SUGESTOES:

& ©
(®) () () w /

5. INFORMACOES FORNECIDAS:

1-RUIM 2-REGULAR 3-BOM 4-6TIMO

@) ©
() () & w/

6. A PARTICIPACAO DOS MORADORES:

1-RUIM 2-REGULAR 3-BOM 4-6TIMO
@ O © /
) () Q) )
7. A CAPACITAGAO DE FORMA GERAL:
1-RUIM 2-REGULAR 3-BOM 4-0TIMO
S ©
) ) ) 0/
W\
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Anexo IV. Slides da Apresentagdo do Mddulo | — Qualidade de Vida.

" : Sofrancisco am':__l -
de Integracdo do rio Sdo Francisco com Bacias- - -

aficas do Nordeste Setentrional - PISF

sentamento de Populagdes - PBA 08

Médulo |
Vi Sensibilizar os participantes para

Qualidade de Vida otimizagéo dos beneficios do PBA 08 de

forma aliada a adogéo de praticas voltadas

Vila Produtiva Rural Vassouras

a melhoria da qualidade de vida.

B

=53 Ambierial

!

Médulo | - Qualidade de Vida =

|

]

|

S i humano. Envolve o bem fisico, |, psicoldgico e ional
Exposicdo dos painéis dos grupos para

socializacdo

além de relacionamentos sociais, como familia e amigos e
também a salide, educaciio, poder de compra e outras

circunsténcias da vida.

NZo deve ser confundida com padrio de vida, uma medida que

quantifica a qualidade e quantidade de bens e servi
disponiveis.
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“Percepgio do individud' de sua posi¢3o na vida no contexto da
cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relag3o aos

seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes”.

T .

Qualidade
de Vida

n

Equilibrio
nas relacoes
dentro da
comunidade

Bem-estar
fisico

Harmonia

Equilibrio Equilibrio nas
nas relacoes relacoes
Iaborais familiares
Médulo I - Qualidade de Vida Stofrancisco
", 5 \

&

=,
©

Anexo IV. Slides da Apresentacdo do Mddulo | — Qualidade de Vida (continuacdo).
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Anexo IV. Slides da Apresentacdo do Mddulo | — Qualidade de Vida (continuacdo).
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Anexo IV. Slides da Apresentacdo do Mddulo | — Qualidade de Vida (continuacdo).
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Anexo IV. Slides da Apresentacdo do Mddulo | — Qualidade de Vida (continuacdo).

yaliacdo do evento

1-RUIM 2 - REGULAR

3-BOM 4-6mMO
— ' CMT Engenharia — Escritorio em
S0 Brejo Santo - CE
@ @ ~ @ Fones: (88) 3531-1729/1822
. ) () € )
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