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APRESENTACAO DO TREINAMENTO

1 - Apresentacao do Projeto e Objetivo de Seguranca do Trabalho na
Construcao

2 - Informacao sobre as Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho
3 - Riscos

4 - EPIs conforme Risco

5 - EPIS Obrigatorios

6 - Protecoes Coletivas

7 - Acidente

8 - Prevencao de Acidentes e Doencas

9 - Encerramento

10 - Avaliacao
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Politica dos 3R’s - Reciclar

Reciclar — essa € a ultima etapa da politica dos 3R’s, ndo sendo possivel a
reutilizacdo de um objeto, a reciclagem é a melhor providéncia a ser tomada.
Consiste na transformacdo dos residuos em novos produtos ou matérias-
primas. A coleta seletiva proporcionara a separacao de produtos passiveis de
reciclagem. Materiais diversos podem ser reciclados, contribuindo com os
recursos naturais, pois a sua reciclagem evitard que novas matérias-primas
sejam extraidas da natureza para a producdo de determinados produtos.
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Exemplos de Produtos Reciclaveis

- Vidro: potes de alimentos (azeitonas, milho, requeijéo,
etc), garrafas, frascos de medicamentos, cacos de vidro.

- Papel: jornais, revistas, folhetos, caixas de papeléo,
embalagens de papel.

- Metal: latas de aluminio, latas de aco, pregos, tampas,
tubos de pasta, cobre, aluminio.

- Plastico: potes de plastico, garrafas PET, sacos plasticos,
embalagens e sacolas de supermercado.
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Nao deixe o alcool acabar com sua festa.

Conduzir sob efeito de bebida alcodlica, conforme a LEGISLACAO em vigor, é
um ato criminoso. Apesar disso, mais de 50% dos acidentes de transito, no
Brasil, envolvem alguém alcoolizado.

Os dois maiores perigos do alcool séo:

* A maioria das pessoas alcoolizadas “acredita” que esta bem,
com reflexos e rea¢des normais. 1sso ocorre devido a falsa
sensacao inicial de leveza e bem estar que o alcool
proporciona.

* O alcool induz as pessoas a fazerem coisas que
normalmente nao fariam, seja por excesso de confiancga, ou
pela perda da nocado de perigo e respeito a vida.

Os principais efeitos do alcool no organismo séo:
* Diminuig&o da coordenagao motora.

* Visdo distorcida, dupla e fora de foco.

* Raciocinio e reacdes lentas.

* Falta de concentracéo.

* Diminui¢@o ou perda do espirito critico.

* Baixa qualidade de julgamento.

Principais comportamentos nocivos no transito, provocados
pela ingestédo de bebidas alcodlicas: excesso de velocidade,
manobras arriscadas, avaliacdo incorreta de distancias, erros
visuais, com desvios de direcéo, erros por reacdes fora de
tempo, atrasadas, perda do controle da situacéo.

O bafémetro é um aparelho que mede a dosagem de alcool
contida no ar expelido pelo condutor. Segundo o CTB, se a
concentracao for maior que 6 decigramas por litro de sangue,
o individuo esta alcoolizado e, portanto, impedido de dirigir.
Desde fevereiro de 2006, a lei 11.275, autoriza policiais a
autuar motoristas flagrados dirigindo sob influéncia de alcool
baseado apenas em sinais de embriaguez.
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EPIS NAO EVITAM ACIDENTES!
QUEM EVITA ACIDENTES E VOCE!

Os equipamentos de Seguranca sozinhos, sem 0 comprometimento do
funcionario, de nada adiantara. O consorcio Mendes Junior — GDK preza pela
seguranca de sua equipe, mas pede 0 mesmo compromisso na luta contra
acidentes.

CAPACETE PRA QUE?
NUNCA ME
CONTECEU NADA.

O EPI nédo evita uma lesdo, mas ameniza sua gravidade. O ndo uso dos EPI’s
constitui falta grave e é passivel de demissao por justa causa.
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COMPETICAO PARA CABECAS DURAS

De acordo com o Conselho de Seguranca Nacional do Trabalho, vérias

companhias j& adotaram o novo certificado de dureza de cabecas para o0s
trabalhadores que acham ter suas cabecas duras o suficiente.
Vérios testes foram aplicados para determinar se um trabalhador pode obter
esse certificado. Alguns funcionarios desta se¢cao ja expressaram seu interesse
em ganhar certificados. Assim sendo, estamos oferecendo agora a
oportunidade para eles. Agueles que concluirem satisfatoriamente os testes
abaixo receberdo um boné, um certificado na moldura e a permissado de
usarem os bonés no lugar do capacete de seguranca.

TESTE DE PENETRACAO. Um prumo de chumbo pesando meio quilo é
deixado cair repentinamente de uma altura de 3 metros na cabeca do
interessado. Se a ponta penetrar pelo menos 1 cm, o interessado tera passado
na primeira fase do exame.

TESTE DE ABSORCAO. A cabeca do interessado é submersa na &agua
durante 24 horas, sem o auxilio de ar mandado Se a absorcéo total for menor
do que 0,5 % o interessado passa ao exame seguinte.

TESTE DE RESISTENCIA QUIMICA E TERMICA: A cabeca do interessado é
testada quanto suas propriedades de resisténcia a produtos quimicos, incluindo
acidos e solventes, e quanto a resisténcia ao fogo. Tendo passado nesta fase,
o interessado fara o teste final que € o elétrico.

TESTE ELETRICO. Este teste final e muito simples, envolve a cabeca do
interessado a uma tensdo de até 3.000 volts em 60 hertz CA. Um vazamento
de 9 miliampéres é permitido a 2.000 volts, ndo sendo permitido o rompimento
do isolamento. Qualquer um empregado que passar neste exame, que
normalmente sdo aplicados aos capacetes de seguranca, sera agraciado com
um boné e um certificado de dureza devidamente envolvido por uma moldura
moderna para permitir que ele use apenas o boné enguanto estiver trabalhando
em locais onde Ihe for exigido usar o capacete de seguranga.





