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Para uma satisfacao de verdade.

Confira algumas dicas que
podem facilitar o seu dia-a-dia.

Planeje suas compras

Evite fazer compras por impulso e ndo consuma além de suas
possibilidades, para ndo desperdicar (e ndo se endividar). Planeje
bem antes de ir ao mercado e evite comprar grandes volumes
para estoque. Quanto menos vocé comprar, menos vai jogar fora.

Néao jogue no lixo o que vocé pode doar

fora, doe estes itens para entidades beneficentes, para lojas de
usados como brechés e sebos ou para alguém que vocé conheca
que poderia usa-las.
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Em vez de jogar roupas, livros, méveis, brinquedos e outras coisas ‘r“"

Economize papel

Procure usar os dois lados do papel, produto que exige grande
quantidade de dgua e de energia para ser produzido. Antes de =
imprimir um documento, revise-o com cuidado, para ndo gastar

papel a toa. Reutilize envelopes, mas dé preferéncia ao e-mail.
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