[ -
[

| -
Consumo Consciente %
de Energia €

o |

i

=

A energia elétrica é produzida através de diversos recursos
naturais existentes na natureza. E muitos desses recursos
sao finitos. Veja algumas dicas:

Economize energia e agua e contribua para salvar o planeta

Mudar um comportamento cultural e social ndo é uma tarefa facil, mas com boa vontade e disposicao é
possivel contribuir para vivermos em um planeta melhor. Ao mesmo tempo, podemos gastar menos dinheiro.

Energia Agua Alimentos  Menos é mais

P Nao forre as prateleiras internas da geladeira
Isso impede a circulacao de ar frio, faz com que a geladeira trabalhe
em sua capacidade maxima e consuma ainda mais energia elétrica.

» Defina um dia da semana para lavar e passar as roupas
Acumule bastante roupa antes de ligar a maquina de lavar e o ferro
de passar, que e um dos eletrodomesticos que mais consomem energia.

P Nao deixe as roupas na maquina depois de limpas
Quanto mais as pecas de roupa estiverem amassadas, mais dificil sera
passa-las - e maior sera a quantidade de energia elétrica consumida.

P Nao deixe aparelhos eletronicos em standby )
Eles sao responsaveis por 10% do nosso gasto com energia elétrica.

P Prefira ventilador de teto ao ar-condicionado
A troca gera uma economia de aproximadamente 90%. Se vocé nao
quiser abrir mao do ar-condicionado, utilize-o na capacidade minima.

P Substitua as ldmpadas incandescentes por fluorescentes
Elas consomem 60% menos energia. Ja existem no mercado as
fluorescentes amarelas, que tornam a iluminacao mais agradavel.

Fron Consuma sem consumir o mundo em que vocé vive. =
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