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Faz tempo que lampada acesa
era uma boa ideia.

AO deixar a sala, desligue as
lampadas, o ar condicionado,
computadores e estabilizadores.
ASSIm, voCcé estara economizando
energia.




COMO ECONOMIZAR

O que vocé deve fazer para diminuir o consumo de energia
dos aparelhos considerados viloes da conta de luz

COMPUTADOR

Nas pausas mais curtas, é
desligue o monitor. Ele é
responsavel por 70% do consumo de

A

CHUVEIRO AR-CONDICIONADO

FERRO DE PASSAR

Acumule o
maior nimero de
pecas possivel para passar tudo de
uma vez. Quando o ferro é ligado e
desligado varias vezes, ha
um grande desperdicio de

ﬂ ﬂ energia

ELETRONICOS

ELETRICO Ao ligar o aparelho, mantenha
portas e janelas fechadas
gﬁ;%?;: Limpe os filtros periodicamente.
DOsica0 Sujos, eles impedem a circulagao livre
verio gera de ar, o que aumenta o consumo de energia
uma econo-
mia de 30%
ILUMINACAO

Dé preferéncia as lampadas fluorescen-
tes compactas (LFC) ou circulares. Elas
consomem 1/3 menos de energia que as
incandescentes e duram 10 vezes mais.
A economia pode chegar a 60%

TELEVISAO

Evite o habito de dormir

com a televisao ligada.

Dé preferéncia para aparelhos

que possuem a op¢ao “programar horério
de desligamento”

Evite deixar baterias

de celulares, notebooks

e iPads carregando a toa. Nao
recorra ao stand by. Essa funcao
utiliza de 15% a 40% de energia

REFRIGERADORES =
Geladeiras e freezers nao devem
ficar perto do fogao nem de outras
fontes de calor

Mantenha a borracha de vedacao em bom
estado e evite o abre-e-fecha da porta



