« Ulllizar balde ao invés da
mangueira para lavar o carro. A
mangueira chega a gastar até 14
vezes mas!

+ Ao tomar banho, demorar
somente o tlempo NECcessAano para a
higiene pesscal. Uma ducha chega
a gastar mais de 16 litros de agua
por minutol

+ Manter 8 vévula de descarga
requiada. Valvula desregufada pode
gastar até trés vezes mais|

+ Fechar a torneira do tanque
enquanto ensaboar a roupa,
abrindo-a 86 na hora de enxaguar.
Voo @ pensou em utiizar essa
dAgua para Kivar o guintal?

+ Limpar os pratos antes e lavar a
louga e fachar a tomesra enguanto
0s eénsabos, abrindo-a na hora de

enxaguar.

Consumo,Consciente,é, um,ato de,cidadania,

»  Nao dewxar lomeiras pingando ou
vazramenlios nos encamenlos,

» Escover 05 denles ou lezer 8
barba com a lomeira fechada,
economizando assim mais de 21
litros por vez;

« Vamer pisos com vassoura. A
limpeza com a mangueira pode
gastar, e 15 minulos, cerca de 280
litros de agual

+ Regar plantas com regador para
reduzic as perdas de dgua.

« Tomar cudado am apariamentos: como 8
pressio & mais elevads, a quanidade de dgua que
£33 pelas lomeras é maior,

« Usar a maguinag de avar roupa com sua
capacidade maxima. Uma favadora pam 5 quilos
gasta, ammédia, 135 kros de agua por lavagem!
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PELO CONSUMO CONSCIENTE

i

Baianos
consomem

\ 1203

litros por dia
Apenas 33335 23339
2,5 P
da aguada Naofechara = ivos
Terra é doce torneirado ¢+ E it
chuveiro »ssss
duranteobanho [ v ee s |
| representa: g 8 S AL
Torneraque g desperdicio de : :' EE ;' ]
pinga sem é 144 s g,
parar jogafora J ¥ o


http://mediosaofrancisco.com/wp-content/uploads/2012/11/pelo-consumo-consciente.jpg

:

consumo
sustent wvel?

Consumir.de:maneira sustentavel

COnhecl 33‘0 significa consumirmenos e melhor,

a TOS |evando em conta os impactos
SUS lﬂgl"k ambientais; sopials e econdtmicos
das empresas e dos seus produtos.

SabEMos que 48 Pessoas Nao vao
parar.de consumir, mas precisam fazer
i880 de forma mais consciente. Este
CONsUMo precisa ser. sustentavel em
todos os sentidos: desde a compra,
Uso até o descarte.

E imporiante questionar-se sobre

0 CONSUMo e/ como ele pode ser
reduzido, Isso significa uma nova
postura gue exige mudanga de habitos,

Para saber o gue os brasileiros sabem
£0bre o assunto, o Ministerio do Meio
Ambiente encomendou pesquisa de
opiniao. Veja os resultados:

Quem respondeu sim, define
0 CONSUMo MISEPHMUM como:

“Consumir produtos que nao agridem O/
0 meio ambiente e a saude humana” 5 4 / (o

“Evitar o desperdicio de ®)
a(_lUc‘f e 6'78!C)lu 34 /O

"Consumir somente produtos o)
que fazem bem a saude” 9 /Q

“Comprar produtos 20/,
mais baratos” 3 /O




¥ lalorize
_produtos duraveis.

Antes de consumir,
pense nos impactos

(jue voce vai causar
no meio amhiente.



Veja os viloes do desperdicio de agua

Com reservatorios baixos, Sabesp da dicas para reduzir consumo

LAVAR A LOUCA EM CASA LAVAR A LOUCA EM APARTAMENTO
o 15 minutos = 117 litros \ 15 minutos = 243 litros I
| . Abrindo apenas para o enxague = 20 litros J Abrindo apenas para o enxague = 20 litros _'
- Economia de 97 litros Economia de 223 litros
)

BANHO EM CASA

15 minutos = 135 litros

TORNEIRA GOTEJANDO S minutos (registro fechado) = 45 litros

Desperdicio de 40 litros/dia
Torneira com filete de agua correndo
Desperdicio de 130 litros/dia

ESCOVAR OS DENTES/

FAZER A BARBA EM CASA

5 minutos torneira aberta = 12 litros
5 minutos torneira fechada

{uso de copo para enxague) = 0,5 litro
Economia de 11,5 litros

ESCOVAR OS DENTES/

FAZER A BARBA EM APARTAMENTO
5 minutos torneira aberta = 80 litros
5 minutos torneira fechada

(uso de copo para enxague) = 1 litro
Economia de 79 litros

Economia de 90 litros

BANHO EM APARTAMENTO

15 minutos = 243 litros

5 minutos (registro fechado) = 81 litros
Economia de 162 litros

LAVAR A CALCADA
Com a mangueira
por 15 minutos

Desperdicio
Gasr e | de2rsiiteos

MAQUINA DE
LAVAR ROUPAS
5 ka = 135 litros

REGAR AS PLANTAS COM MANGUEIRA
10 minutos = até 186 litros

Uso de regador ou revélver = 90 litros
Economia de 96 litros

LAVAR O CARRO
30 minutos com mangueira = até 560 litros
Com balde = 40 litros

Economia de 520 litros

DESCARGA - Valvula desregulada é
Até 30 litros por descarga 40
Desperdicio de 10 a 14 litros

Fonte: Sabesp (Companhia de Saneamento Basico do Estado de Sdo Paulo)



- »
Economia de agua

Mudanca de atitude é feita de pequenos habitos

Banhoe
escovacao

Entre quem deixa o
chuveiro aberto todo o
banho e quem o fecha para
se ensaboar, a diferenca
de gasto é de 132 litros
aproximados. O mesmo
principio vale para a hora
de escovar 0s dentes,
Fechar a pia durante a
escovacdo faz bastante
diferenca. A torneira aberta
gasta de 12 a 20 litros de
agua por minuto.

Economia
Banho
1321L = 6,5 galdes de 20 litros

Descarga

Existem gastos iniciais
que funcionam como
economia a longo prazo.
A vélvula de descarga do
vaso sanitario sempre

regulada evita desperdicio.

Se a casa tem valvula
hydra, entdo, 0 melhor

é trocd-la pela caixa
acoplada. A diferenca de
consumo chega a 27 litros
por descarga, dependendo
do novo modelo escolhido.

000

Louca suja

Antes de lavar pratos e
panelas, remova bem os
restos de comida e jogue-
0s no lixo . Ao lavar lougas,
nao deixe a torneira aberta
o tempo todo (assim vocé
desperdica até 105 litros).
Primeiro passe a esponja,
ensaboe e depois enxdgue
tudo de uma s vez. Deixe
de molho as lougas com
sujeira mais pesada.

Escovacao
20 L » 5 garrafas de 2 itros
de dgua por minuto

Economia Economia
Baciacom Fechar a torneira
caixa acoplada economiza
economiza
27 litros = 13,5 garrafas de 105 Litros = 1 piscina infantil
2 litros por descarga

v

FONTE: Cartitha da Capece e site da WWF (Fundo Mundial para 3 Natureza) Brasl

Lavanderia

Actimulo razoavel de
roupas evita desperdicio de
dgua. Aqui a mesma ideia
do chuveiro funciona: a pia
ndo precisa estar aberta
enquanto a gente ensaboa
ou esfrega as roupas. Deixe
as pegas de molho para
sujeira mais pesada sair

- COM essa dgua ainda se
lava o quintal. A maquina
de lavar também pode

ser ligada apenas quando
estiver cheia,

Com essas
acoes pode se
economizar
cerca de

litros de agua

Carro, calgada
e jardim

30 minutos coma
mangueira aberta sao 560
litros de dgua pelo ralo.
Com balde e vassoura

(esta Gltima na calgada,
evidente), eles ficam tao
limpos quanto. O regador
também substitui bem a
mangueira na irrigagao das
plantas. Com dgua da chuva
ou do aquario da sala, ainda
melhor. Alids, o nitrogénio
e o fosforo dos peixinhos

fazem muito bem as plantas.

Economia

Fechara
mangueira

560 Litros = 1 caixa d'agua

ATENGCAD

Todo e qualquer vazamento
peecisa de conserto 0 quanto
antes. Uma simples torneira mal
fechada desperdica em torno
de 46 litros de agua por dia.

Se 0 vazamento é um filete de
4gua equivalente a um mililitro,
entdo o desperdicio é de 2.068
fitros de dgua em 24 horas.

0 servigo de individualizagao

da conta de agua feito pela
Cagece é gratuito. O profissional
da empresa especializada
contratado para a adaptacao e
o material necessdrio custam
entre RS 1100 e R$ 3 mil.

Economia

Arrumar
vazamento
na torneira

2.068 Litros = 1 pisana
por dia




& AAGUA QUE VOCE NAO VE

Vocé consome sem perceber, Veja o quanto de dgua potavel
& necessario para produzir itens do seu cotidiano

CERVEMIL - ARRIKS - MANTEBAIRS  : UFETRS : IS - DO KE | CARNEOESOITKG © BANANATNS + CARNE DE FRANGD 1 K6




80% oo pesmaramento
DA AMAZONIA BRASILEIRA
DEVE-SE A PECUARIA

FONTE: INPA



Por que

¥

Reciclar?






Desc rte
Ecologico
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... E DEPOIS FAZEM
0 MAIOR ESCANDALO
QUANDO PISAM
AO NOSS0 Coco!







