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Seguranga em Instalagdes e Servicos com Eletricidade-NR 10 40
1- Introdugdo a seguranga com eletricidade. 2- Riscos em
instalagoes e servigos com eletricidade. a) O choque elétrico,
mecanismos e efeitos:b) Arcos elétricos; queimaduras e quedas;c)
Campos eletromagnéticos. 3- Técnicas de Analise de Risco. 4-
Medidas de Controle do Risco Elétrico. a) Desenergizagdo. b)
Aterramento funcional, de prote¢do e temporario; c)
Eqiiipotencializacdo. d) Seccionamento automatico da
alimentagdo; e) Dispositivos a corrente de fuga; f) Extra baixa
tensdo; g) Barreiras e involucros; h) Bloqueios e impedimentos; 1)
Obstéculos e anteparos; j) Isolamento das partes vivas:k) Isolagio
dupla ou reforgada; 1) Colocagdo fora de alcance; m) Separagio
elétrica. 5- Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT:
NBR-5410, NBR 14039 e outras; 6- Regulamenta¢des do MTE. a)
Normas Regulamentadoras; b) Norma Regulamentadora NR-10 ¢)
Qualificagdo; habilitagdo; capacitagdo e autorizag¢io. 7-
Equipamentos de protegdo coletiva. 8- Equipamentos de protegio
individual. 9- Rotinas de trabalho — Procedimentos. a) Instalag¢des
desenergizadas; b) Liberagdo para servigos; ¢) Sinalizag¢do; d)
Inspeg¢des de areas, servigos, ferramental e equipamento. 10-
Documentagdo de instalagdes elétricas. 11- Riscos adicionais. a)
Altura; b) Ambientes confinados; ¢) Areas classificadas: d)
Umidade: e) Condi¢des atmosféricas. 12- Prote¢do e combate a
incéndios. a) Nogdes basicas; b) Medidas preventivas; ¢) Métodos
de extingdo; d) Pratica. 13- Acidentes de origem elétrica. a) Causas
diretas e indiretas; b) Discussdo de casos. 14- Primeiros socorros.
a) Nogdes sobre lesdes; b) Prioriza¢do do atendimento; ¢)
Aplicagdo de respiragdo artificial d) Massagem cardiaca; e)
Técnicas para remogdo e transporte de acidentados; f) Praticas. 15-
Responsabilidades.
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