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1. APRESENTAÇÃO 
 

A PETROBRAS TRANSPORTE S.A. (TRANSPETRO) apresenta ao Instituto 

Estadual do Meio Ambiente e Recursos Hídricos (IEMA) o RELATÓRIO 

TÉCNICO SEMESTRAL DO PROGRAMA DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL PARA 

TRABALHADORES (PEAT) DO TERMINAL NORTE CAPIXABA (TNC), em 

atendimento à Condicionante nº 30 da Licença de Operação nº 439/2010. 

 

As atividades descritas a seguir são referentes ao período de janeiro a junho do 

ano de 2015. 
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2. INTRODUÇÃO 
 

Como o meio ambiente não é apenas um objeto de estudo e nem nos obriga a 

ter atitudes sustentáveis, se faz necessário um movimento de conscientização. 

 

Pensando nisso, o Programa de Educação Ambiental para os Trabalhadores 

(PEAT) possibilita a mudança concreta da realidade e das condições da 

qualidade de vida, por meio da conscientização. 

 

A principal proposta é estimular e gerar novas práticas sociais e culturais em 

nossas atividades diárias em relação à conscientização ambiental. Assim, 

conseguimos construir sociedades sustentáveis e garantir qualidade de vida 

para a atual e futuras gerações. 
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3. OBJETIVOS 
 

O PEAT tem como objetivo mostrar como a conscientização ambiental é 

essencial no dia a dia e que com ela é possível ampliar nossos conhecimentos, 

permitindo que cada um de nós seja um multiplicador de todo aprendizado, seja 

dentro ou fora do ambiente de trabalho. 

 

O PEAT busca desenvolver atividades sobre sustentabilidade por meio de 

palestras e oficinas, com atividades práticas e dinâmicas para garantir a 

democratização das informações ambientais e estimular o fortalecimento de 

uma consciência crítica sobre a problemática ambiental e social. Dessa forma é 

possível promover junto aos trabalhadores o aumento da consciência em 

relação ao desenvolvimento sustentável, focada na gestão ambiental do 

empreendimento. 
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4. METODOLOGIA DE TRABALHO 
 

O PEAT busca a inserção das questões ambientais no cotidiano do 

trabalhador. A ideia é fazer com que a mudança cultural aconteça juntamente 

com a compreensão de que para haver qualidade de vida tem que haver 

sustentabilidade. 

 

4.1- Referências metodológicas 

O início de um processo de educação ambiental é a compreensão das 

questões que envolvem o tema. Todo funcionário deve ter consciência das 

questões ambientais da empresa, do seu desempenho sobre o assunto e do 

próprio funcionamento operacional.  

 

A conscientização sistemática de todos os funcionários, portanto, só será 

possível por meio de um programa de educação ambiental bem estruturado, 

como o PEAT. Para isso, serão adotadas as seguintes metodologias:  

 

 

 Plano de trabalho de execução do Programa de Educação Ambiental 

para Trabalhadores do Terminal Norte Capixaba.  

 Lei nº 9.795 – Política Nacional de Educação Ambiental.  

 Lei nº 9.265 – Política Estadual de Educação Ambiental.  

 Instrução Normativa Nº 003/2009 – IEMA.  

 Manual de procedimentos para editoração de relatórios ambientais da 

Petrobras/E&P, 2004.  

 Normas regulamentadoras do Ministério do Trabalho.  

 Lei Federal 9.605/98 – Lei de Crimes Ambientais.  
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4.2- Temas das palestras 

As palestras têm como objetivo inserir um conteúdo que não seja apenas 

momentâneo, e sim, cultural, levando à conscientização do funcionário. 

 

A seguir abordaremos os temas apresentados no período de janeiro a junho do 

ano de 2015: 

 

 

A) 22 de janeiro de 2015 - Resíduos  

A palestra foi realizada no dia 22 de janeiro de 2015, e contou com a 

participação de 75 trabalhadores, conforme lista de presença apresentada no 

Anexo I. 

 

O tema "Resíduos" foi abordado pelo Analista Ambiental da empresa Monitorar 

Consultoria, Luciano da Silva Oliveira, com o intuito de mostrar aos 

trabalhadores a importância da redução de geração de resíduos, a 

classificação e destinação correta de cada tipo de resíduo, principalmente os 

perigosos, além da diferença entre aterros sanitários e “lixões” e os benefícios e 

malefícios que podem trazer ao longo dos anos. 

 

Também foi abordada a questão da coleta seletiva, seus benefícios e o quanto 

ela promove a redução dos custos de uma empresa na hora da destinação de 

seus resíduos. 

 

 

 

    
Foto 1: Palestrante .                                                               Foto 2: Trabalhadores assistindo a palestra. 
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B) 12 de fevereiro de 2015 – Aquecimento Global – Apresentação do filme  

Uma Verdade Inconveniente  

O tema, apresentado no dia 12 de fevereiro de 2015, contou com a participação 

de 77 trabalhadores, conforme lista de presença apresentada no Anexo I. 

  

Foi apresentado o filme “Uma Verdade Inconveniente”, um documentário 

elaborado a partir das palestras proferidas por Al Gore (ambientalista e ex-vice  

presidente dos Estados Unidos) ao redor do mundo. O filme desperta o público 

para as reais consequências do aquecimento global e mostra que existem 

soluções viáveis para que, pelo menos, tentemos minimizar seus impactos. 

Após a apresentação do filme, o analista ambiental da empresa Monitorar 

Consultoria, Luis Carlos Santos Júnior, promoveu uma seção de debates sobre 

como nós poderíamos minimizar os efeitos do aquecimento global nas nossas 

vidas. 

 

 
 

                
Foto 3: Trabalhadores assistindo ao filme.                               Foto 4: Trabalhadores assistindo ao filme.                                
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C) 19 de março de 2015 - Planeta Água (Teatro) 

No dia 19 de março de 2015, foi realizado um teatro de bonecos, que contou 

com a presença de 84 trabalhadores, conforme lista de presença apresentada 

no Anexo I.  

 

O teatro foi realizado pelo ator bonequeiro Cleyton Passos, criador da “Turma 

do Frederico”. 

  

Através da fala dos bonecos, de forma lúdica e bem humorada, foi possível 

uma fácil compreensão e entendimento dos trabalhadores sobre o resultado da 

má utilização da água, da falta de educação sanitária e, ainda, foram 

apresentadas algumas ações acessíveis para o uso consciente da água. 

  

Além disso, foi abordada a questão da pegada hídrica, exemplificada com 

dados quanto a quantidade de água que está por trás de cada produto 

consumido, dando ênfase, assim, ao enorme consumo de água, objetivando 

uma conscientização ainda mais marcante e eficaz aos trabalhadores 

presentes. 

 
 

               
Foto 5: Boneco interagindo com os trabalhadores.           Foto 6: Boneco interagindo com os trabalhadores. 
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D) 16 de abril de 2015 – Alimentação Saudável 

O tema foi abordado no dia 16 de abril de 2015 e contou com a participação de 

64 trabalhadores, conforme lista de presença apresentada no Anexo I.  

 

A palestra foi apresentada pela nutricionista Karina Dardengo de Brito, com o 

intuito de mostrar aos trabalhadores os benefícios de uma alimentação 

saudável, o que também reflete na disposição durante a jornada de trabalho. 

Além disso, foram apresentados alguns passos para ajudar o início da 

caminhada rumo a uma melhor alimentação, mostrando que a alimentação 

saudável pode e deve ser gostosa. 

 

 

              
Foto 7: Palestrante.                                                                Foto 8: Trabalhadores assistindo a palestra. 
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E) 21 de maio de 2015 – Contaminação do solo 

O tema foi abordado no dia 21 de maio de 2015 e contou com a participação de 

84 trabalhadores, conforme lista de presença apresentada no Anexo I.  

 

A palestra foi apresentada pela geóloga da empresa Monitorar Consultoria, 

Luciana Seixas Fernandes, com o intuito de informar aos trabalhadores que 

contaminação do solo é um dos principais problemas ambientais da atualidade. 

Foram apresentados também quais são os principais fatores causadores da 

contaminação do solo e a importância do monitoramento das águas 

subterrâneas. 

 

 

      
Foto 9: Palestrante.                                                                   Foto 10: Trabalhadores assistindo a palestra. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RELATÓRIO TÉCNICO SEMESTRAL DO PROGRAMA DE EDUCAÇÃO 
AMBIENTAL PARA TRABALHADORES (PEAT) DO  

TERMINAL NORTE CAPIXABA – TNC. 

Pág. 
12 / 46 

 

 

ATENDIMENTO À CONDICIONANTE Nº4 DA LICENÇA DE 
OPERAÇÃO 439/2010 

Revisão A 
Julho/15 

 

F) 16 de junho de 2015 – Biodiversidade para o desenvolvimento 
sustentável (palestra) e Coleta Seletiva (Teatro) 

Os temas foram abordados no dia 16 de junho de 2015, durante a semana do 

meio ambiente da Transpetro, e contou com a presença de 89 trabalhadores, 

conforme lista de presença apresentada no Anexo I. 

  

A palestra foi conduzida pelo analista ambiental da empresa Monitorar 

Consultoria, Luis Carlos Santos Júnior, com o intuito de mostrar aos 

trabalhadores o quanto é grande a biodiversidade no Brasil, a importância da 

biodiversidade para a existência da vida humana, e como é importante usar os 

recursos naturais de forma sustentável para não comprometermos as gerações 

futuras e o desenvolvimento do país. 

  

Depois da apresentação da palestra, foi realizado um quiz com perguntas 

ambientais, que dividiu os trabalhadores em grupos, promovendo a interação 

com os temas apresentados nas palestras do PEAT durante este ano.  

 

O teatro foi realizado pelo ator bonequeiro Cleyton Passos, criador da “Turma 

do Frederico”. Através da fala dos bonecos, de forma lúdica e bem humorada, 

os trabalhadores interagiram sobre a coleta seletiva.   

 

 
 

               
Foto 11: Trabalhadores assistindo a palestra.                          Foto 12: Trabalhadores participando do Teatro.                          
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5. MATERIAL 
 

Em janeiro de 2015, foram distribuídos os materiais didáticos, utilizados ao 

longo de todo ciclo de palestras. O material em questão auxilia o aprendizado 

dos trabalhadores e serve como material de consulta futura. É composto de: 

caderno de capa dura com aba, apostila (com miolo de caderno para 

anotações) e caneta, produzidos em papel 100% reciclado. Além do material 

didático distribuído aos trabalhadores, também foram distribuídos corda para 

crachá e porta crachá tipo io-io. 

 

 
                                   Foto 13: Material didático entregue aos trabalhadores do TNC. 

 
 

 
                                   Foto 14: Material didático entregue aos trabalhadores do TNC. 
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                                   Foto 15: Material didático entregue aos trabalhadores do TNC. 

 
 

 
                                   Foto 16: Detalhe da capa do caderno e caneta. 
 

 

 
                                  Foto 17: Corda para crachá e porta crachá tipo io-io  
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                  Foto 18: Porta crachá tipo io-io.                              Foto 19: Corda para crachá. 

 
 

Além da apostila, a apresentação é conduzida por meio de recursos 

audiovisuais, como apresentação em projetores de slides e vídeos ilustrativos. 

Durante as palestras também foram realizados sorteios de brindes, tais como: 

squeeze de alumínio, mouse pad, e descanso de pescoço de tecido, todos 

personalizados. 

 
 

 
                                    Foto 20: Peças para sorteio e distribuição em dinâmicas. 
 

 

Todas as peças possuíam a logomarca da Transpetro e o texto: “Atendimento à 

condicionante da licença de operação do Terminal Norte Capixaba”. 
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                  Foto 21:  Descanso de pescoço. 

 
                   

 
                                                                             Foto 22: Detalhe Mouse pad. 

 
                   

 
          Foto 23: Detalhe squeeze. 
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                                                Foto 24: Entrega do material didático 
 
 

6. RESULTADOS 
 

Após a conclusão de cada atividade, os participantes foram convidados a 

preencher uma ficha de avaliação da ação e, desta forma, contribuir para o 

processo de melhoria contínua das atividades. 

 
Foto 25: Ficha  de Avaliação. 
 

Com base nas respostas é que se pode definir a aceitação e satisfação dos 

trabalhadores.  

 

6.1 – Gráficos 

Nos gráficos abaixo podemos avaliar a comparação da pesquisa de satisfação 

das palestras já ministradas. Para formulação destes gráficos, são somados os 

votos de todas as perguntas nas seguintes opções: “Pouco satisfeito”, 

“Satisfeito” e “Muito satisfeito”. Ou seja, para a porcentagem são somados os 

critérios de aceitação e todas as fichas de avaliações, gerando um valor 

máximo. Após os somatórios, foi dividido cada critério de aceitação pela 

quantidade máxima de fichas de avaliação preenchidas, e multiplicados por 

100, concluindo a porcentagem. 
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No gráfico 1, é possível perceber a compreensão dos trabalhadores em relação 

aos temas das palestras ministrada. No decorrer do ano, é observado que o 

programa está atendendo as expectativas dos trabalhadores, devido às 

porcentagens de satisfeito e muito satisfeito. 

 

 

No gráfico 2, é possível perceber a compreensão dos trabalhadores em relação 

aos conteúdos das palestras ministrada. No decorrer do ano, é observado que 

o programa está atendendo as expectativas dos trabalhadores, devido às 

porcentagens de satisfeito e muito satisfeito. 
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No gráfico 3, é possível perceber a compreensão dos trabalhadores em relação 

ao nível do conhecimento dos palestrantes. No decorrer do ano, é observado 

que o programa está atendendo as expectativas dos trabalhadores, devido às 

porcentagens de satisfeito e muito satisfeito.  

 

 

  

No gráfico 4, é possível perceber a compreensão dos trabalhadores em relação 

a clareza dos palestrantes nas palestras ministradas. No decorrer do ano, é 

observado que o programa está atendendo as expectativas dos trabalhadores, 

devido às porcentagens de satisfeito e muito satisfeito. 
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No gráfico 5, é possível perceber a compreensão dos trabalhadores em relação 

ao atingimento dos objetivos propostos pela palestra. No decorrer do ano, é 

observado que o programa está atendendo as expectativas dos trabalhadores, 

devido às porcentagens de satisfeito e muito satisfeito. 

 

 

7. Conclusão 
 

Podemos observar, por meio de gráficos, fotos e informações contidas nas 

fichas de avaliação, que os trabalhadores estão interagindo com as questões 

ambientais e que a aceitação do programa, durante o 1º semestre do ano de 

2015, foi bastante satisfatória.  

 

Nota-se o surgimento de uma ligação crescente entre natureza e sociedade por 

parte dos trabalhadores, que estão se familiarizando e adotando 

gradativamente uma cultura de sustentabilidade. O PEAT é um projeto contínuo 

e interdisciplinar, que, à medida em que é realizado, tem mostrado resultados 

cada vez mais eficazes e positivos. 

  

Concluímos, portanto, que as ações executadas contribuem para o alcance do 

objetivo do Programa de Educação Ambiental dos Trabalhadores – PEAT, de 

promover junto aos trabalhadores do TNC o aumento da consciência acerca do 

desenvolvimento sustentável. 
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8. EQUIPE TÉCNICA 
 

Luis Carlos Santos Júnior           Coordenador do Projeto e Palestrante 

                                                    Analista Ambiental 

 

Josete Ramos Arruda                 Responsável Técnica  

                                                    Engenharia de Seg. do Trabalho  

 

Luciano Oliveira                           Elaboração e pesquisa de temas e Palestrante 

                                                     Analista Ambiental   

 

Luciana Seixa Fernandes            Palestrante  

                                                     Geóloga   

 

Karina Dardendo de Brito            Consultor - Palestrante 

                                                     Nutricionista  

 

Cleyton Passos                            Consultor - Palestrante 

                                                     Ator Bonequeiro 
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Dados da empresa contratada para execução do PEAT 

 

Razão Social: Monitorar Consultoria em Gestão Ambiental, Engenharia Civil e 

Segurança do Trabalho LTDA. 

CNPJ.: 10.940.280/0001-71 

Endereço: Estrada dos Três Rios 741, sala 428 - Freguesia – Rio de 

Janeiro/RJ 

CEP: 22745-004 

Registro CREA-RJ: 2009216262 

Cadastro Técnico Federal – Ibama: 5418778 
_______________________________________________________________ 

NOTA DE CONFIDENCIALIDADE 
As informações contidas nesse relatório, dirigidas a alguém ou a alguma instituição e/ou empresa, são confidenciais e 
protegidas por lei. Qualquer violação, cópia ou transmissão é estritamente proibida. Se esse documento for recebido 

com rasuras, favor informar-nos imediatamente e destruí-lo. 
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Anexo I 
 (Listas de Presença) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Lista de Presença da palestra sobre Resíduos realizada dia 22 de janeiro de 2015.  
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- Lista de Presença da palestra sobre Aquecimento global, realizada dia 12 de fevereiro de 2015.  
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- Lista de Presença do teatro sobre PLANETA ÁGUA realizada dia 19 de março de 2015. 
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- Lista de Presença da palestra sobre Alimentação Saudável, realizada dia 16 de abril de 2015.  
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- Lista de Presença da palestra sobre Contaminação do Solo, realizada dia 21 de maio de 2015.  
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- Lista de Presença da palestra sobre Biodiversidade para o desenvolvimento sustentável e teatro sobre Coleta 

Seletiva, realizados dia 16 de junho de 2015.  
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Anexo II 
 (PEAT é noticia) 
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A participação do Programa de educação ambiental para os trabalhadores do 

TNC, nos meses de janeiro, março e maio foram destaques no jornalzinho 

interno da Transpetro, conforme imagens abaixo.   

 

Foto 26: Matéria sobre a palestra de Resíduos do PEAT. 
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Foto 27: Matéria sobre o Teatro do Planeta Água do PEAT. 
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Foto 28: Matéria sobre a palestra de Contaminação do Solo do PEAT. 
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Anexo III 

 (Cronograma PEAT 2015) 
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