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1. APRESENTACAO

. A PETROBRAS TRANSPORTE S.A. - TRANSPETRO apresenta ao Instituto

Estadual do Meio Ambiente e RecurSos Hidricqs - [EMA o RELATORIO
SEMESTRAL DO PROGRAMA . DE EDUCAGAO AMBIENTAL PARA |
TRABALHADORES '(PEAT). DO TERMINAL, NORTE .CAPIXABA (TNC), em

‘ atendimento a Condicionante n° 30 da Licenga de Operagio n° 439/2010..

As atividades descrifas a seguir sdo referentes ao 2° semestre do ano de 2014.
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2. INTRODUGAO k
'Comd o meio ambiente nao é'-simplgsmente um objeto de estudo ou um.
simples tema a ser tratado dentre tantos oltros, nem nos obriga a ter atitudes

‘sustentaveis, se faz necessario um movimento de conscientizagéo.

Pensando nisso, essa parceria visa a possibilidade de mudanca -concreta da

realidade e das condigbes da qualidade de vida, por meio da conscientizagao.

A principal proposta & estimular e gerar novas praticas sociais e culturais em
nossas atividades diarias em relagdo & conscientizagdo ambiental.. Assim
construimos sociedades sustentaveis para que seja possivel garantir qualidade

de vida para nos e nossas geragdes futuras.
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3. OBJETIVOS

O PEAT tem como objetivo mostrar como.a- conscientizagdo ambiental é
essencial no dia a dia e que tom ela-é possivel ampliar nossos conhecimentos,
permitindo qué cada um de nés seja um multiplicador de todo aprendizado,

seja dentro ou fora do ambiente de trabalho. - | "
H
A Transpetro 'juntamente com o PEAT, vem desenvolvendo "atividades sobre
_susténtabilidade pdr meio de palestras e oficinas, com atividades praticas e
dinamicas para .g_arahtir'a demobratizagéo das informac¢des ambientais e
estimular o fortalecimento de umé consciéncia critica sobre a problematica
ambiental e sociéal. Dessaforma & possivelpromover junto aos colaboradores o
"aumento da consciéncia acerc-a‘l_do desenvolvimento sustentavel, focada na

| gestdo ambiental do empreendimento.

v
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4 METODOLOGIA DE TRABALHO

O PEAT foi elaborado VISando a insergdo das questoes ambientais no cot|d|an0
do trabalhador .e gue a mudanga cultural acontega Juntamente com -a
compreensdc de que .para haver qualidade, de vida tem que haver

sustentabllrdade

1

4.1- kefe(éncias metodolégicas

L] - - " N N - - L4 ~ . -
O inicio de um processo de Educa¢gdc Ambiental € a compreensdo das
questbes ambientais. Um sistéma de gestdo ambiental, por exemplo, s6 é
possivel através desta: compreensao Todo funcionario deve estar consc:ente

das questdes ambientais da empresa, do seu desempenho ambiental e do

’ prOprIO desempenho operamonal.

A conscientizagao snstematlca de todos os funcionarios, portanto, sé sera

possivel por meio de um programa de Educagao Ambiental bem estruturado.

Visto isso, para a reallzag:ao do PEAT, a TRANSPETRO adotara as seguintes
¥ . - ’ N

referéncias metodologicas;

e Plano de trabalho de execucdo do Programa de Educacdo Ambiental
para Trabalhadores do Terminal Norte Capixaba.

Petrob(as/E&P 2004

4.2- Temas das palestras

O PEAT tem por objetivo inserir um conteudo que nao seja apenas
momentaneo e sim, cultural, levando a consmentlzagao do funcionario. Com

esse intuito criou-se o tema do PEAT,

L

Lei n° 9.795 — Polttlca Nacional de Educagao Amblental
Lei n° 9.265 — Polmca Estadual de Educagao Amblental
lnstrug:ao Normativa N° 003/2009 — [EMA.

Manual de procedimentos para editoracdo de relatérios ambientais da

Normas regulamentadoras do Mlmsteno do Trabalho
Lei Federal 9.605/98 — Lei de Crimes Ambientais.

“A sustentabilidade do consumo

/
f

' consciente”.
M@nﬁtorar ATENDIMENTO A CONDICIONANTE N°30 DA LICENQA DE Revisio 01
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A seguir abordaremos o tema apresentado no 2° semestre de 2014:

A) 10 de Julho de 2014 - Foto Poluigdo e Poluigdo Marinha

Palestra apresentada em 10 de julho de 2014, contou com a presenca de 114

colaboradores, conforme lista de presenga apresentada no ANEXO 1.

Guriri, o Bidlogo Marcus Vinicius da Silva, na intencdo de informar aos
colaboradores dos efeitos negativos da iluminagido artificial sobre o
ecossistema e, em principal, sobre as tartarugas marinhas, elencando também
a importancia ecolégica das mesmas. Também foi abordado os temas polui¢édo
quimica e poluigdo de residuos solidos, que ndo sdo devidamente tratados e

acabam indo para nos mares e oceanos, afetando diretamente a vida marinha.

Também foi proposto aos funcionarios uma dindmica em familia, eles deveriam

pintar a pagina da apostila que tratava sobre o assunto da Foto Poluigdo em

casa com os filhos, as melhores pinturas ganharam suvenir do projeto TAMAR.

Foto 1: Palestrante.

|
Esta palestra foi ministrada pelo Executor da Base do projeto TAMAR em ‘
\

Foto 3: Funcionarios com as melhores paginas pintdas. Foto 4: Vencedor da dinamica.
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B) 08 de Agosto de 2014 — Saude Bucal
Palestra apresentada em 06 de agosto de 2014, contou com a presencga de 100

colaboradores, conforme lista de presenca apresentada no ANEXO |.

Esta palestra foi ministrada pelo Dentista Frederico Vicenzo Barbosa Biggi
Carnevale, que apresentou os beneficios da saude bucal, e o quanto ela é
importantissima para a saude do resto do corpo. Apresentou também como &
composi¢ao e a fungédo de cada dente, técnicas de escovagao , a importancia
de uma escovagdo bem feita, nutricdo ideal para uma boa saude oral e
problemas periodontais tais como carie, halitose, erosdo dental e cancer de
boca. Reforgou que a consulta ao dentista € fundamental, ja que mesmo uma

boca aparentemente saudavel pode conter focos dentarios néo perceptiveis ao

paciente.

Foto 6: Palestrante interagindo com a forga de
Trabalho.

Foto 8: Palestrante i'ntergindo com a forga de
Trabalho.

Foto 7: Forga de Trabalho.

. — 3
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C) 12.de Setembro de 2014 — Reaproveitamento de Alimento (Oficina)
Foi realizado no dia 12 de setembro de 2014 uma oficina de reaproveitamento
de alimentos, e contou com a presenga de 118 colaboradores, conforme lista

de presenca apresentada no ANEXO I.

A Oficina foi realizada pela nutricionista Karina Dardengo de Brito que
apresentou os beneficios de uma alimentagdo saudavel, na qual foram
ensinadas receitas simples que utilizam restos de alimentos (Bolo de casca de
banana e suco de casca de abacaxi) onde os' proprios funcionarios

participaram. Apds a oficina, os colaboradores o degustaram as receitas

apresentadas.

Foto 10: Palestrante ensinando a fazer uma das

Foto 9: Palestrante e forga de Trabalho.
receitas.

Foto 11: Funcionarios participando da oficina.

Foto 12: Forga de Trabalho.

Mgnitor‘ar ATENDIMENTO A CONDICIONANTE N°30 DA LICENCA DE Revisdo 01
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D) 01 de Outubro de 2014 - Conscientizacao sobre o Uso de EPI (Teatro)

Foi realizado no dia 01 de outubro de 2014 um teatro de bonecos, e contou
com a presencga de 62 colaboradores, conforme lista de presenca apresentada
no anexo |. O teatro foi realizado pelo ator bonequeiro Cleyton Passos criador

da “Turma do Frederico”.

i Através da fala dos bonecos, de forma lidica e bem humorada, os
; trabalhadores interagiram sobre o conscientizacdo sobre a importancia da
utilizacdo de equipamento de protegédo individual — EPl e equipamento de

protecao coletiva — EPC para evitar acidentes de trabalho.

Foto 14: Boneco * Técnico de Seguranca’ interagindo
com a Forga de Trabalho.

P r
Foto 15: Boneco “ Técnico de Seguranga” interagindo Foto 16: Boneco “ Técnico de Seguranga” interagindo
com a Forga de Trabalho com a Forga de Trabalho.
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E) 13 de Novembro de 2014 - Reciclagem (Oficina)
Foi realizado no dia 13 de novembro de 2014 uma oficina de reciclagem, e

contou com a presenga de 89 colaboradores, conforme lista de presenca
apresentada no ANEXO |.

A oficina foi realizada pelo Analista Ambiental da empresa Monitorar
Consultoria Luis Carlos Santos Junior e pela Oficineira Marcelle Vaz Teixeira
Padrao que apresentaram os beneficios da reciclagem para a empresa e para
comunidade do entorno na geragdo de empregos. Foi proposto para os
funcionarios que criassem a partir de materiais reciclados enfeite de natal,
depois foi montada uma arvore de natal com os enfeites, mostrando que

artesanato com materiais reciclados além de sustentaveis, podem decorar as

suas proprias.

Foto 17: Palestrante apresentando alguns modelos .
de enfeites de material reciclados.

Foto 19: Enfeites de material reciclados feitos pela Foto 20: Arvore de natal decorada. .

Forga de Trabalho.

. — : ' :
ATENDIMENTO A CONDICIONANTE N°30 DA LICENCA DE Revisio 01
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F) 04 de Dezembro de 2014 — Conscientizacao sobre o Uso de EPI (Teatro)
Foi realizado no dia 04 de dezembro de 2014 uma palestra motivacional e um
teatro de bonecos, e contou com a presenga de 73 colaboradores, conforme
lista de presenga apresentada no anexo |. A Palestra e o teatro foram
realizados pelo Master em Programagdo Neorolinguistica e ator bonequeiro

Cleyton Passos criador da “Turma do Frederico”.

A palestra motivacional teve o intuito de mostrar aos trabalhadores a
responsabilidade que cada tem para tornar um meio ambiente mais limpo, mais
sustentavel além de propor uma céapsula do tempo onde os trabalhadores
escreveram uma meta ambiental pessoal para ser cumprida durante o ano de
2015, e em dezembro de 2015 iremos abrir a capsula para saber se a meta foi

cumprida.

Através da fala dos bonecos, de forma ludica e bem humorada, os

trabalhadores interagiram sobre o que foi falado na palestra motivacional.

i

Foto 21: Palestrante. Foto 22: Palestrante interagindo com a Forga de
Trabalho.

Foto 24: Bonecos interagindo com a Forga de
Trabalho.

Foto 23: Bonecos interagindo com a Forga de Trabalho.

Monitorar ATENDIMENTO A CONDICIQNANTE N°30 DA LICENCA DE Revisao 01
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5. MATERIAL

Em maio de 2014 foram distribuidos os materiais didaticos que serdo utilizados
ao longo de todo ciclo de palestras. O material em questdo auxilia o
aprendizado dos ‘colaboradores, bem como material de consulta futura, e é
composto de: apostila, bloco de anotacdo em material reciclado, pasta em

material reciclado com miolo em papel reciclado e caneta revestida de bambu.

A apostila traz todo o contetido que foi abordado durante o ano de 2014.

Foto 25: Material didatico entregue aos trabalhadores do TNC.

Foto 26: Material didatico entregue aos trabalhadores do TNC.

Monitorar ATENDIMENTO A CONDICIQNANTE N°30 DA LICENCA DE Revisdo 01
J - OPERAGAO 439/2010 Dezembro/14
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Foto 27: Pasta fechada e bloco de anotagoes.

Além da apostila, a apresentacdo foi conduzida por meio de recursos
audiovisuais, como apresentacdo em projetores de slides e videos ilustrativos.
Durante as palestras também foi realizados sorteios de brindes, tais como:
squeeze de aluminio, grampeador ecolégico (sem uso de grampo), pen drives

e kit viagem (descanso de pescogo de tecido, protetor auricular e tapa vista).

Foto 28: Pecgas para sorteio e distribuigdo em dinamicas.

Monitor‘ar ATENDIMENTO A CONDICIONANTE N°30 DA LICENGA DE Revisdo 01
comnrons ._) : OPERAGAO 439/2010 Baskaibroi 4
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- Todas as pecgas possuiam a logomarca da Transpetro e o texto: “Atendimento a
condicionante n° 30 da LO 439/2010 do Terminal Norte Capixaba - TNC”.

Foto 29: Detalhe Pen Drive.

6. RESULTADOS

Apds a conclusdo de cada atividade os participantes foram convidados a
preencher uma ficha de avaliagdo da acdo e desta forma contribuir para o

processo de melhoria continua das atividades.

PEAT- PROGRAMA DE EDUCAGAQC AMBIENTAL DOS TRABALHADORES
2 L] TRANSPETRO Marque um X na opgdo que melhor
(s,. e o 2010 corresponda o seu nivel de satisfagéo.
d 1- Como avalia o tema abordado para palestra?
< 2- Como avalia o conteddo da palestra?
i
n 3- Como avalia o nivel de conhecimento do palestrante?
3
%) £.
= 25
L 5- Os objetivos propostos pela palestra foram alingidos { Q

Foto 30: Ficha de Avaliagdo.

Com base nas respostas é que se pode definir a aceitagdo e satisfacdo dos

colaboradores.

OPERACAO 439/2010 Dezembro/14
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6.1- Graficos

Nos graficos abaixo podemos avaliar a comparagao da pesquisa de satisfagéo
das palestras ja ministradas. Para formulagdo destes graficos, sdo somados o0s
votos de todas as perguntas nas seguintes opgdes: “Pouco satisfeito”,
“Satisfeito” e ‘;Muito satisfeito”, Ou seja, para a porcentagem é somada todas
as fichas de avaliagdes, gerando um valor maximo e somados os critérios de
aceitagcdo. Apds os somatérios, foi dividido cada critério de aceitagdo pela
quantidade maxima de fichas de avaliagdo preenchidas, e multiplicados por

100, concluindo a porcentagem.

1- Como avalia o tema abordado para palestra?

| Palestra Julho ,\
st G

W Palestra Agosto
M Palestra Setembro

M Palestra Outubro

M Palestra Novembro
Pouco Satisfeito

Satisfeito r RS
M Palestra Dezembro Muito Satisfeito

No grafico 1, € possivel perceber a compreensdo dos colaboradores em
relagdo ao tema da palestra ministrada. A quantidade de pessoas “Muito
Satisfeitas” foi consideravelmente maior, em -relagdo as outras opgdes, isso
significa que os temas propostos pela equipe do PEAT, esta agradando a forca
de trabalho.

Monitor‘ar ATENDIMENTO A CONDICIONANTE N°30 DA LICENCA DE Revisdo 01
) | OPERAGCAO 439/2010 Dezembro/14
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2- Como avalia o conteudoda palestra?
W Palestra Julho :
m Palestra Agosto ”—\
® Palestra Setembro

B Palestra Outubro

m Palestra Novembro

Pouco Satisfeito

® Palestra Dezembro Satisfeito

Muito Satisfeito

No grafico 2, € possivel perceber a compreensdo dos colaboradores em
relagéo ao conteldo da palestra. A quantidade de pessoas “Pouco Satisfeitas”
foi quase inexistente, a quantidade de pessoas “Muito Satisfeita” foi
consideravelmente maior, em relagdo as outras opgées, isso significa que os

conteudos abordados pelos palestrantes, esta agradando a forga de trabalho.

3- Como avalia o nivel de conhecimentodo palestrante?

B Palestra Julho S e !
m Palestra Agosto ’“—““——\“\
B Palestra Setembro ]
W Palestra Outubro

® Palestra Novembro

Pouco Satisfeito

m Palestra Dezembro Satisfeito

Muito Satisfeito

No grafico 3, & possivel perceber a compreensdo dos colaboradores em
relagdo ao nivel do conhecimento do palestrante. Mais uma vez quantidade de
pessoas “Pouco Satisfeitas” foi quase inexistente, a quantidade de pessoas
“Muito Satisfeita” foi consideravelmente maior, em relagdo as outras opgdes,
isso significa que a equipe de palestrantes do PEAT, foi formada somente por

profissionais da area e com grande conhecimento nas palestras ministradas.

Moni‘torar ATENDIMENTO A CONDICIQNANTE N°30 DA LICENGCA DE / Revisao 01
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4- O palestrante foi claro na apresentagao e nas explicacdes?

M Palestra Julho R :
m Palestra Agosto '""""“ﬁ———u___ﬁ ‘H
® Palestra Setembro -
m Palestra Outubro e Pl

®m Palestra Novembro

Pouco Satisfeito

. | Palestra Dezembro Satisfeito

Muito Satisfeito

No gréafico 4, é possivel perceber a compreensdo dos colaboradores em
relacdo a clareza do palestrante na palestra ministrada. A guantidade de
pessoas “Satisfeitas” e “Muito Satisfeita” foi consideravelmente maior, em
relagcdo a outra opg¢ao. Isso significa que a apesar do grande conhecimento dos
palestrantes as apresentagdo sdo realizadas para que todos da forga de

trabalho tenham o entendimento completo do tema abordado.

5- Os objetivos propostos pela palestra forarh atingidos?

B Palestra Julho ——

m Palestra Agosto AT, —-
o Palestra Setembro
m Palestra Outubro

® Palestra Novembro

Pouco Satisfeito

® Palestra Dezembro Satisfeito

Muito Satisfeito

No grafico 5, & possivel perceber a compreensdo dos colaboradores em
relacdo ao atingimento dos objetivos propostos pela palestra. A quantidade de
pessoas “Muito Satisfeitas” foi consideravelmente maior, em relacdo as outras
opgdes, isso significa que a nossa principal proposta que era de estimular e

gerar novas praticas sociais e culturais aos funcionarios esta sendo atingida.
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7. Conclusao

Pode se observar, por meio de graficos, fotos e, informagbes contidas nas
fichas de avaliagéo, que os colaboradores estédo interagindo com as questdes
ambientais e que a aceitagdo do programa durante o 2° semestre de 2014 foi &
bastante crescente.

Nota-se o surgimento de uma ligagéo crescente entre natureza e sociedade por
parte dos colaboradores, que estdo se familiarizando e adotando
gradativamente uma cultura de sustentabilidade. O PEAT é um projeto
~continuo e interdisciplinar, que é medida que é realizado tem mostrado

resultados cada vez mais eficazes e positivos.

Concluimos, portanto, que as agbes executadas contribuem para o alcance do
objetivo do Programa de Educagdo Ambiental dos Trabalhadores — PEAT de
promover junto aos colaboradores do TNC o aumento da consciéncia acerca

do desenvolvimento sustentavel.
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8. EQUIPE TECNICA .

Luis Carlos Santos Junior Coordénador do Projefo

'Analista Ambiental

Josete Ramos Arruda, ' " Responsavel Técniga'

Engenharia de Seg. do Trabalho

Luciano Oliveira , Elaboracéo e pesquisa de temas

Analista Ambiental

Dados da empresa_ contratada'para execucdo do PEAT

1

[
'

Razao Social: Manitorar Consultoria em Gestdo Ambiental, Engenhana Civil e
Segurang:a do Trabalho LTDA ‘
CNPJ.: 10.940.280/0001-71
Enderego: Estrada dos Trés Rios 741, sla 428, Freguesia — Rio de Janeiro —RJ
CEP: 22745-004 K

- Registro CREA-RJ: 2009216262

- Cadastro Técnico Federal - lbama 5418778

NOTA DE CONFIDENCIALIDADE.,
As informagdes contidas nesse relatrio, dirigidas a alguém ou a alguma instituigdo efou empresa, sdc confidenciais e
protegidas por lel. Qualguer viclag&o, cépia ou.transmissdo é estritamente proibida. Se esse documento for recebido
com rasuras, favor |nformar-nos [medlatamente e destrui-lo.
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- Lista de Presenga da palestra FOTO POLUIGAO E POLUIGAD MARINHA realizada no dia 10 de julho de 2014.

m TRANSPETRO

Atendimento & Condicionante n° 4 da LO 441/2010
do Terminal de Vitora - TA \Vitoria

LISTA DE PRESENCA

PROGRAMA DE EDUCACAO AOS TRABALHADORES - PEAT

Tema:

Foto Poluigao e Poluigdao Marinha

Marcus Vinicius da Silva Vilaca

Instrutor

Horario

Local

10/07/2014

7:30h as 9:00h

Empresa
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m TRANSPETRO LISTA DE PRESENCA

Atendimento & Condicionante n® 4 da LO 441/2010
do Terminal de Vitaria - TA Vitoria
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oto Poluicao e Poluicdo Marinha pr—
Marcus Vinicius da Silva Vilaga 7:30h as 9:00h
Nome Fungao Tel/Ramal - Moresa Assinatura
TAsoY! Mondes Soares s | o)
7‘.“’ = - 7 a 7 = - o T 3 i | —
2 s it A g dbena fim i |G 2K B bl BOSYC
o | /)Eﬂ o0 6o MERQUES | D0lAsdcn N B >
Ul hveo, Mecfads d Slee Ve Ve ds =
g ™ 1 FT)

35 o O pany ke ek Fo o { =N Bl e

36 L SAp/ 2,“;‘ Seotsd OL,VE1LRA Caldébcito - - | N W ‘?’:[‘"f—
37 // ] .f_.; —(r‘ J‘_ i 73 /f,’ / } / I;, €l ‘ i/l’/i';l >

TIFVROEN o O YT VIR 2

38 bR i s s Py A 32 | Magreay S - At | Ll .
: ' e ~ >/
z % Al 4 WS e T . .
0 uppcilc Ny oV RS Lt P SN AL | !—/’
[ ¥ / / 1.7 E - .
41 Rl oo Yareye i 10 X YV | ;ﬁ,’”

@\ D% G 705 oF o

e g it >

A\

44 | /\L nmed.; D ""MQJTI:_Q‘; TJ@C _‘*.’ iy

: = ] ; !_/7
mr,/ ;r,a 22 2;’//7»10) 4 X | Tu< | 4/ A fﬂ’wﬁ |
46 'rz - - | ad e

el INSeq % M 5
47 !/L:i" | B QLN HS M3 EL 1=l Vi 3L, - ";2.”:} ‘i‘—; = - ;__:ﬂ _-",f,l,'i_’/f
o V—u»'u’ YA S A ErnMvdcl MoT AN UM .Y Geprice —
48 7 g

[

). T P - -
8o fos, £ Wit | AST: | e

2l

o IEGO  F3 QNI 10  |EhaEhmia AL Il /h,.,u =

60 .b(\\.u. "\, da K'\ (R J {L }‘ ! s .iﬂ“.] ;JL{- JLJ(“; A i cey 'Q,"’.

Monltor ATENDIMENTO A CONDICIQNANTE N°30 DA LICENCA DE Revisido 01
J OPERAGAO 439/2010 Dezembro/14

CONSULTORIA




RELATORIO SEMESTRAL DO PROGRAMA DE EDUCAGAO AMBIENTAL | RTC14024

Llid TRANSPETRO | paRA TRABALHADORES (PEAT) DO TERMINAL NORTE CAPIXABA - TNC | .99

Lli] TRANSPE TRO LISTA DE PRESENGCA

Atendimento & Condicionante n® 4 da LO 441/2010
do Terminal de Vitéria - TA Vitdria

PROGRAMA DE EDUCACAO AOS TRABALHADORES - PEAT

=1l TNC
10/07/2014
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BR| TRANSPETRO

Atendimento & Condiclonante n® 4 da LO 441/2010

Instrutor

do Terminal de Vitdria - TA Vitoria

PROGRAMA DE EDUCACAO AOS TRABALHADORES - PEAT

Foto Poluigédo e Poluigdo Marinha

LISTA DE PRESENCA

Marcus Vinicius da Silva Vilaca

Horario

TNC

10/07/2014

7:30h s 9:00h
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- Lista de Presenca da palestra SAUDE BUCAL realizada no dla 08 de agosto de 2014.

m TRANSPETRO

Atendimento 4 Condicionante n® 30 da LO 4392010
do Terminal Note Capixaba - TNC

LISTA DE PRESENCA

PROGRAMA DE EDUCACAO AOS TRABALHADORES - PEAT

Satide Bucal

Dr° Frederico Camevéle

Instrutor:

Horario

Nome

TNC

08/08/2014

7:30h as 9:00h

Assimatura
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PROGRAMA DE EDUCAGCAO AOS TRABALHADORES - PEAT

Salde Bucal

08/08/2014
HESUIGIM Dr° Frederico Carnevale : IFT{ToM 7:30h as 9:00h
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A participagdo do Programa de educagdo ambiental para os trabalhadores do

TNC, na oficina de Reaproveitamento de Alimentos, foi destaque no jornalzinho

interno da Transpetro, conforme imagem abaixo.

EMPREGADOS APRENDEM A REUTILIZAR
ALIMENTOS DURANTE OFICINA

A forca de trabalho dos terminais de
Vitdria e Norte Capixaba (TNC) conheceu
novas maneiras de cuidar da alimentacao,
evitando o desperdicio. Como parte do
Programa de Educacao Ambiental para os

fsaias também preparou suce de casca de abacax

Ano8 n°74 Setembro de 2014

Trabalhadores (PEAT), os empregados e
o0s prestadores de servicos aprenderam a
tornar suas refeigdes nutritivas. As pales-
tras foram ministradas pela nutricionista
Karina de Brito, especialista em nutricdo
clinica e esportiva.

Karina ensinou como
aproveitar _ sobras de
alimentos e partes que
normalmente sao desper-
dicadas, como cascas de
abacaxi, banana e maca,
por exemplo. “Essas frutas
possuem mais nutrientes
nas cascas do que na polpa.
Podemos mudar habitos

e, com isso, obter boa nutri¢do, diminuir o
desperdicio e até economizar”, afirmou.

Com a ajuda dos empregados, Karina
apresentou duas receitas: suco de casca
de abacaxi e massa de bolo feita com
casca de banana. Os participantes ainda
provaram outras receitas, preparadas
pela nutricionista.

“Cada palestra apresenta uma infor-
magcdo diferente. Dessa vez, a novidade
foi 0 bolo de casca de banana, Cuja receita
vau levar para minha esposa fazer 1§ em
casa’, comentou lsaias Reis, empregado
de empresa prestadora de servicos a
Transpetro na Coordenacdo de Servicos
Administrativos do Sudeste.

Foto 31: Matéria sobre a participagdo do PEAT na oficina de Reaproveitamento de Alimentos.
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CRONOGRAMA 20
DO PROGRAMA 14

CARIMBO DE
PALESTRA DATA PRESENCA

Consciéncia Ambiental - (10/08)
Conscientizacao sobre

a utilizacdo dos (11/06)
Recursos Naturais [Teatro) :

Foto Poluicao e

Poluicao Marinha AN
Saude Bucal : (08/08)
de Almentos (Oficina)  (12/09
Wi s AL
Reciclagem (Oficina) (14/11)
Responsabilidade ' (12/12)

Socioambiental [Teatro)
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