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1 JUSTIFICATIVA

As atividades inerentes ao Estaleiro implicam a utilizacgdo de maquinas e
equipamentos geradores de ruido, variavel de acordo com a etapa de construgdo ou
manutencdo dos submarinos.

A resolugdo CONAMA 01/1990 define padrdes de emisséo de ruidos decorrentes de
guaisquer atividades industriais, os quais devem obedecer, no interesse da saude e do
sossego publico, aos padrdes, critérios e diretrizes estabelecidos nesta resolucao.

Desta forma, este programa se justifica pela necessidade monitorar e controlar a
emissao de ruidos emitidos dentro do proprio Estaleiro.

2 OBJETIVOS

O objetivo deste projeto € garantir o conforto acustico dentro das edificacdes do
Estaleiro e na Base Militar contigua, mantendo uma qualidade toleravel de ruidos no
ambiente de trabalho.

21 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos deste subprojeto sédo:

e Zonear as areas internas do Estaleiro conforme o nivel de emissdo de
ruidos;

e Manter rotina de vigilancia quanto a emissdo de ruidos no Estaleiro e na
Base Naval;

e Garantir o uso de equipamento de protecao auricular onde necessario;

e Garantir a execugdo das medidas de controle de ruidos;

e Realizar as medidas de correcdo imediatamente ap0s a deteccdo de limites
acima de valores aceitaveis;

3 INDICADORES

o Progressao do registro de queixas, por parte dos trabalhadores, quanto a
emissao de ruidos;

e Progressédo de registros de inconformidades quanto aos niveis de emissao
de ruidos verificados nas a¢des de monitoramento;
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¢ Numero de inconformidades quanto ao uso do equipamento de protecao
auricular.

4 PUBLICO ALVO

Em funcdo do isolamento do Estaleiro em relagdo & comunidade local, este programa
se prop8e a monitorar o conforto acustico e a emissao do ruido dentro da propria area
do Estaleiro e da Base Naval contigua, sendo o publico alvo os trabalhadores da
construcao e manutencéo dos submarinos e os funcionarios da Base.

5 METODOLOGIA E DESCRIGCAO
51 PARAMETROS DE CONFORTO ACUSTICO

O monitoramento para a verificacdo do conforto acustico observara a conformidade
das emissdes de ruidos com os valores determinados pela Resolugdo CONAMA
001/90, que estabelece critérios e padrées para emissdo de ruidos por atividades
industriais e que considera como aceitaveis os niveis de ruido previstos pelas normas
ABNT NBR 10.151 - Procedimentos a serem adotados para 0 monitoramento de
ruidos.

Os critérios adotados serdo os recomendados pela citada norma (Tabela 1),
considerando-se a area em questdo como area predominantemente industrial, de
forma que deverdo ser garantidos os niveis de méaximos de ruidos de 70bB(A) durante
o dia e 60dB(A) durante a noite.

e No que se refere & Base Naval, os valores adotados seréo os referentes a
area mista com vocacao comercial e administrativa, considerando os niveis
maximos de 60bB(A) durante o dia e 55dB(A) durante a noite.

No que se refere aos ambientes internos do Estaleiro, seréo respeitados os niveis de
conforto acustico recomendados na NBR- 10.152, conforme Tabela 2.
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Quanto as atividades insalubres sobre o ponto de vista acustico, serdo adotados os
pardmetros recomendados na Norma Regulamentadora NR — 15, que versa sobre as
Atividades e Operagoes Insalubres (Tabela 1).

Tabela 1 - Nivel de critério de avaliagdo NCA para ambientes externos, em dB(A)

Tipos de areas Diurno Noturno
Areas de sitios e fazendas 40 35
Area estritamente residencial urbana ou de hospitais ou de escolas 50 45
Area mista, predominantemente residencial 55 50
Area mista, com vocacao comercial e administrativa 60 55
Area mista, com vocacao recreacional 65 55
Area predominantemente industrial 70 60

Tabela 2- Nivel de critério de avaliagdo NCA para ambientes internos, em dB(A)

Locais dB(A) NC
Hospitais
Apartamentos, enfermarias, bercarios, centros cirargicos 35-45 30-40
Laboratdrios, areas para uso do publico 40-50 35-45
Servicos 45-55 40-50
Escolas
Bibliotecas, salas de musica, salas de desenho 35-45 30-40
Salas de aula, laboratérios 40-50 35-45
Circulacao 45-55 40-50
Hotéis
Apartamentos 35-45 30-40
Restaurantes, salas de estar 40-50 35-45
Portaria, recepc¢éo, circulacéo 45-55 40-50
Residéncias
Dormitorios 35-45 30-40
Salas de estar 40-50 35-45
Escritorios
Salas de reunido 30-40 25-30
Salas de geréncia, salas de projetos e de administracdo 35-45 30-40
Salas de computadores 45-65 40-60
Salas de mecanografia 50-60 45-55

Locais para esporte
Pavilhdes fechados para espetaculos e atividades esportivas 45-60 40 -55
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Tabela 3 - Limites maximos de tolerancia sonora (sem EPI)

Niveis de Ruido dB (A) Maxima exposigao diaria permissivel

85 8 horas

86 7 horas

87 6 horas

88 5 horas

89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas

91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas

93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas

96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora

102 45 minutos

104 35 minutos

105 30 minutos

106 25 minutos

108 20 minutos

110 15 minutos

112 10 minutos

114 8 minutos

115 7 minutos

5.2 MONITORAMENTO

No inicio da operacdo do Estaleiro sera realizada uma campanha de monitoramento
acustico nos diversos setores operacionais, administrativos e de lazer do Estaleiro a
fim de verificar a intensidade de ruidos em cada um dos setores.
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A partir desta campanha sera definido um zoneamento interno, considerando os
cuidados e normas especificas para cada setor operacional - tempo limite de
exposicao e EPI necessario, observando a Norma Regulamentadora NR — 15 (Tabela
3);

e Esse zoneamento sera de conhecimento de todos os funcionérios,
sinalizado e, quando necessério, dotados do EPI adequado entes de seu
acesso;

e Apos isso, quando houver mudanca na etapa da operacdo que venha a
intensificar a emissdo de ruidos em algum dos setores, sera verificada a
emisséo de ruidos, em especial junto as fontes geradoras;

0 Se for necessario, 0 zoneamento sera redefinido.

e A verificagcdo da emissdo de ruidos serd realizada durante dias uteis,
adotando-se horarios de pico.

e Sera estabelecido um sistema de recepcao de sugestdes e queixas de
modo a atender as eventuais reclamag¢des dos trabalhadores do Estaleiro;

0 Serdo realizadas campanhas seletivas de monitoramento de
ruidos em funcao de reclamacdes repetitivas;

e A Base Naval, vizinha direta do Estaleiro também, serd objeto de
monitoramento.

Os dados coletados seréo registrados conforme o Formulario 1.

Formulario 1 - Formulario de acompanhamento da emissao de ruidos junto aos trabalhadores do

Estaleiro
Fonte . Trabalhador com .
- Nivel de Conformidade
Data Horario Geradorglsetor emissio (dB) uso de’protetor (SIN)
operacional auricular
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5.3 MEDIDAS DE CONTROLE

Durante a operacdo do Estaleiro serdo estabelecidas medidas que favorecem o
controle de ruidos:

e A instalacdo e utilizacdo de equipamentos e maquinas estardo em
conformidade com a respectiva legislacdo e com operacdo dentro dos
limites aceitaveis de emisséo de geracao de ruidos;

¢ Monitoramento mensal dos equipamentos e maquinas, garantindo a
verificacdo constante do atendimento aos padrdes estabelecidos;

e Monitoramento da utilizacdo do equipamento de prote¢do individual,
inclusive de aparelhos de protecdo auricular, sera permanente;

e Garantir a aplicagdo da legislacdo de Higiene e Seguranca do Trabalho
(Portaria 3.214/78 da CLT), particularmente NRs 7, 9 e 15.

e Fiscalizacdo permanente da utilizacdo de equipamentos de seguranca,
incluindo-se os equipamentos de protecdo auricular.

5.3.1 CORRECAO

No caso de observacdo de ndo conformidade nos valores observados nha mensuracao
da emissdo de ruidos, sera realizado imediatamente um diagndstico da causa,
considerando, dentre outras, as seguintes possibilidades:

e Calibracdo do equipamento de medicao;

¢ Manutencao inadequada dos equipamentos;

e Nao estabelecimento das medidas de controle de ruidos;
e Ineficiéncia das medidas de controle de ruidos;

Em qualquer dos casos sera feito o registro da situagdo, devidamente encaminhado ao
responsavel pela gestdo ambiental do Estaleiro para as devidas providéncias,
conforme Formulario 2.

Formulario 2 - Ficha de verificagao de inconformidade

Data de verificagao: Horario: Técnico Responsavel/Assinatura:

Local /fonte geradora/
setor operacional
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Data de verificagao: Horario: Técnico Responsavel/Assinatura:

Padrdes alterados

Provavel causa

Medidas de Corregdo
Necessarias

Encaminhamento
Data/setor

Além disso, no caso de deteccdo de valores incompativeis em funcdo de
procedimentos operacionais em desacordo com os critérios ambientais previstos para
este empreendimento, como por exemplo, a falta de manutencdo dos equipamentos,
sera adotado o procedimento Tratamento de ndo conformidades, agoes corretivas
e preventivas, apresentado na Gestdao Ambiental do Estaleiro — Secédo IV.1.

Ja no caso da no caso de deteccdo de valores incompativeis vindo de procedimentos
operacionais realizados de acordo com as recomendacfes aqui propostas, a
ocorréncia sera registrada e corrigida por meio do procedimento Gerenciamento de
Mudancgas (Gestdo Ambiental do Estaleiro — Sec¢éo 1V.1, Anexo I).

6 INTER-RELAGAO COM OUTROS PROGRAMAS

Este projeto se relaciona com o Projeto de Comunicacao Social e Projeto de Gestédo
Ambiental do Estaleiro.
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7 LEGISLAGAO VIGENTE

e CONAMA 001/1990 - Estabelece critérios e padrfes para a emissdao de
ruidos, em decorréncia de quaisquer atividades industriais;

e CONAMA 002/1990 - Institui o Programa Nacional de Educacéo e Controle
de Polui¢do Sonora — Siléncio;

e NBR 10151 - Avaliagéo do ruido em &reas habitadas visando o conforto da
comunidade;

e NBR 10152 - Niveis de ruido para conforto acustico;

e NR - 15 - Atividades e operacdes Insalubres.

8 ACOMPANHAMENTO E AVALIAGAO

Os registros das campanhas e da rotina de monitoramento de ruidos no Estaleiro
serdo consolidados mensalmente pela equipe de Gestdo Ambiental do Estaleiro e
encaminhados semestralmente para a equipe de Gestao Integrada do EBN.

Anualmente as informac¢des consolidadas serdo encaminhadas, por meio da gestao
integrada, aos 6rgdos ambientais.
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9 CRONOGRAMA DE EXECUGAO

IV.2 Monitoramento de Ruidos

Campanha de Monitoramento e Zoneamento no Estaleiro
(de acordo com a etapa da operagéo)
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