
 
 

RIO DE JANEIRO 
 
Dia 01/06 (domingo) 
 

• 9h às 13h  – Circuito Aventura: Trilha, Arvorismo e Tirolesa no Parque 
Estadual da Catacumba – Lagoa Rodrigo de Freitas. 

 
Dia 02/06 (segunda-feira) 
 

• 15h – Cerimônia de abertura – SEMA 2014, no auditório de edifício 
sede (9º andar); 

• Palestra do Biólogo Mario Moscatelli “Grandes eventos e meio ambiente 
na região metropolitana do Rio de Janeiro – legado ou embromação?”.  

 
Dia 05/06 (quinta-feira) – Dia do Meio Ambiente 
 

• 17h – Distribuição de mudas de árvores ornamentais e frutíferas na 
portaria principal do edifício sede. 

 
 

ANGRA DOS REIS 
 
De 02/06 (segunda-feira) a 06/06 (sexta-feira) 
 

• 9h – Visita ao Projeto Pomar; 
• 9h – Roteiro Ecológico Eletrobras Eletronuclear - Trilha Porã; 
• 14h – Roteiro Ecológico Eletrobras Eletronuclear - Central de 

Compostagem, Restinga de Mambucaba e Bosque Mambucaba; 
• 14h – Visita à ESEC Tamoios. 

 
De 02/06 (segunda-feira) a 04/06 (quarta-feira) 
 

• 18h30m às 21h  – Futebol Amigos do Meio Ambiente. 
 
Dia 05/06 (quinta-feira) 
 

• 15h – Distribuição de mudas de árvores ornamentais e frutíferas no 
estacionamento do prédio da administração em Itaorna. 

 



Dia 07/06 (sábado) 
 

• 9h – Futebol Amigos do Meio Ambiente; 
• 10h – Gincana Ecológica e Apresentação Teatral; 
• 10h – XIII Canoando o Rio Mambucaba; 
• 10h às 16h  – Arena esportiva livre para atividades; 
• 11h – Roteiro Ecológico Eletrobras Eletronuclear - Trilha Porã (para 

colaboradores da sede); 
• 14h - Roteiro Ecológico Eletrobras Eletronuclear - Trilha Porã (para 

colaboradores de Angra);  
• 14h às 16h  – Amistoso de Futebol Rio e Angra; 
• 18h – Caminhada Noturna na Vila Residencial de Mambucaba. 

 
Dia 08/06 (domingo) 
 

• 9h – Passeio Ciclístico; 
• 9h – Circuito Esportivo: Clínicas de Vôlei, Futevôlei, Beach Tenis e 

Condicionamento Físico na areia; 
• 10h – 3ª Etapa da Copa Brasil de Canoagem Oceânica – Etapa Angra 

dos Reis; 
• 10h30m  – Visita à Central de Compostagem e Restinga de Mambucaba; 
• 14h às 15h – Cerimônia de Encerramento da SEMA 2014 com a entrega 

de troféus e medalhas. 


