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Campanha Municipal de Prevencdo as Doencas de Hipertenséo e Diabetes: Setembro Vermelho

No dia 21 de julho de 2015 foi criada a Lei Estadual n° 8.255 que institui a Campanha de
Prevencdo as Doencas de Hipertensdo e Diabetes, denominada “Setembro Vermelho”. Esta lei tem por
objetivo conscientizar a populacdo sobre as patologias e fatores de risco relacionados a hipertensdo e
diabetes. Nesse contexto a Secretaria Municipal de Saude realizou durante 0 més de Setembro acBes de
promocdo a salde e prevencdo das doencas do coragdo e riscos iminentes, seguindo a programacéo
abaixo que se segue:

21 a 25 de Setembro - Foi realizada Oficina de Confecgdo de Materiais para Atividade Fisica Reciclavel
junto com os usuarios. Cada Unidade Bésica de Salde - UBS arrecadou na comunidade os materiais para
oficina (garrafas pet de 600 ml e 2 litros, cabo de vassouras (bastdes), cAmera de ar de pneu de caminh&o
ou carro e caixote de madeira). Os materiais confeccionados foram doados para os usudrios realizarem
atividades fisicas em seu domicilio sendo utilizados também nas UBS’s.

28 Setembro a 02 de Outubro - foram definidas as a¢des sendo um dia para cada Unidade desenvolver
as atividades a seguir:

o Realizacdo de atividade Fisica extramuro no bairro com Educadores Fisicos do NASF

e Oficina de aproveitamento integral dos alimentos com a Nutricionista do NASF

o Palestras de esclarecimento do BPC pela Assistente Social do NASF

e Avaliacdo do pé diabético pelos fisioterapeutas do NASF/Policlinica

o Palestras sobre as sequelas advindas da ndo adeséo ao tratamento pela farmacéutica do NASF

e Palestras sobre as sequelas de um paciente com tratamento inadequado ou paciente que ndo adere
ao tratamento pela Fonoaudi6loga do NASF

e Atividades educativas e atendimentos clinicos realizados pelos profissionais das ESF.

¢ Divulgacédo de video da atividade fisica construido com os usuarios nas oficinas.

02 de Outubro — Encerramento da Campanha com a atividade fisica, na matinha, com os moradores
locais oportunidade em que foi nralizado “auldo” de aerébica com os usuario e profissionais das
Unidades.

Abaixo seguem as escalas das atividades dos profissionais do NASF desenvolvidas nas USF/PACS.

Quadro 01: OFICINA DE APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS ALIMENTOS

DATA HORARIO LOCAL RESPONSAVEL EQUIPE
21/09 9:00 Realino Nut? Karla Lima NASF e UBS
21/09 15:00 Nova Jerusalém Nut? Karla Lima NASF eUBS
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22/09 9:00 Novo Brasil Nut? Karla Lima NASF eUBS
22/09 15:00 Cedere 111 Nut? Karla Lima NASF eUBS
23/09 9:00 Novo Horizonte Nut? Karla Lima NASF eUBS
23/09 15:00 Adelina de Jesus Nut? Karla Lima NASF eUBS
24/09 9:00 Park Shalon Nut? Karla Lima NASF eUBS
24/09 15:00 Bom Jesus Nut? Karla Lima NASF eUBS
25/09 9:00 Elizabete Maria de Paula Nut? Karla Lima NASF eUBS

Quadro 02: OFICINA DE CONFECCAO DE MATERIAL PARA ATIVIDADE FiSICA COM
OBJETOS RECICLAVEIS

DATA HORARIO LOCAL RESPONSAVEL EQUIPE
21/09 8:00 Cedere 11l Robson NASF e UBS
21/09 8:00 Bom Jesus Adler NASF eUBS
21/09 8:00 Adelina de Jesus Andrey NASF e UBS
21/09 15:00 Novo Brasil Adler NASF eUBS
21/09 15:00 Novo Horizonte Andrey NASF eUBS
22/09 8:00 Park Shalon Robson NASF eUBS
23/09 8:00 Nova Jerusalem Adler NASF eUBS
23/09 8:00 Elizabete Maria de Paula Andrey NASF eUBS
24/09 8:00 Realino Robson NASF eUBS
Quadro 03: CRONOGRAMA SETEMBRO VERMELHO
DATA HORA LOCAL ACAO RESPONSAVEL | EQUIPE
22/09 7:00 Adelina de - Atividade fisica extra-muro Andrey NASF,
Jesus - Avaliagdo do pé diabético Hellen Policlinica e

- Adesdo e importancia ao Rejane USF

tratamento medicamentoso Nilma

-- Programa BPC Cristiane

- Consequéncias
fonoaudiologistas do AVC:
Disfagia e Afasia

- AcOes da USF
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28/09 7:00 Cedere 111 - Atividade fisica extra-muro Robson NASF,
- Avaliagdo do pé diabético Rubens Policlinica e
- Adesdo e importancia ao Rejane USF
tratamento medicamentoso Marlene
-- Programa BPC Cristiane
- Consequéncias
fonoaudiologistas do AVC:
Disfagia e Afasia
- AcOes da USF
28/09 7:00 Novo Brasil | - Atividade fisica extra-muro Adler NASF e
USF
14:00 Novo Brasil | - Avaliacdo do pé diabético Dimissiana
- Adesdo e importancia ao Rejane
tratamento medicamentoso Nilma
-- Programa BPC Morgana
- Consequéncias
fonoaudiologistas do AVC:
Disfagia e Afasia
- AcOes da USF
7:00 Bom Jesus - Atividade fisica extra-muro Andrey NASF,
- Avaliagdo do pé diabético Wellina Policlinica e
- Adesdo e importancia ao Rejane USF
tratamento medicamentoso Nilma
-- Programa BPC Morgana
- Consequéncias
fonoaudiologistas do AVC:
Disfagia e Afasia
- AcOes da USF
20/09 | 7:00 Park shalon | - Atividade fisica extra-muro Robson NASF,
Policlinica e
14:00 _ _ Hellen USF
Park shalon | - Avaliacdo do pé diabético Rejane
- Adesdo e importancia ao Marlene
tratamento medicamentoso Morgana
-- Programa BPC
- Consequéncias
fonoaudiologistas do AVC:
Disfagia e Afasia
- AcOes da USF
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DATA HORA LOCAL ACAO RESPONSAVEL | EQUIPE
30/09 7:00 Nova Jerusalém | - Atividade fisica extra-muro | Adler NASF,
Policlinica
14:00 _ _ Fabrina e USF
Nova Jerusalém | - Avaliacdo do pé diabético Rejane
- Adesdo e importancia ao Nilma
tratamento medicamentoso Cristiane
-- Programa BPC
- Consequéncias
fonoaudiologistas do AVC:
Disfagia e Afasia
- AcOes da USF
30/10 7:00 Vila Feitosa - Atividade fisica extra-muro | Robson NASF
30/09 7:00 Elizabeth - Atividade fisica extra-muro | Andrey NASF,
- Avaliacdo do pé diabético Wellina Policlinica
- Adesdo e importancia ao Rejane e USF
tratamento medicamentoso Marlene
-- Programa BPC Morgana
- Consequéncias
fonoaudiologistas do AVC:
Disfagia e Afasia
- AcOes da USF
01/10 7:00 Realino - Atividade fisica extra-muro | Robson NASF,
- Avaliacdo do pé diabético Dimissiana Policlinica
- Adesdo e importancia ao Rejane e USF
tratamento medicamentoso Nilma
-- Programa BPC Cristiane
- Consequéncias
fonoaudiologistas do AVC:
Disfagia e Afasia
- AcOes da USF
01/10 7:00 Novo Horizonte | - Atividade fisica extra-muro | Adler NASF,
Policlinica
e USF
14:00 _ _ Rubens
Novo Horizonte | - Avaliacdo do pé diabético Rejane
- Adesdo e importancia ao Marlene
tratamento medicamentoso Morgana
-- Programa BPC
- Consequéncias
fonoaudiologistas do AVC:
Disfagia e Afasia
- AcOes da USF
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02/10 18:30 Matinha Encerramento: atividade | Andrey, Adler, NASF e

- x L Robson USF
fisica e auldo de aerdbica.

Registro Fotogréafico

FOTOS 01 e 02 — Marombas confeccionadas pela comunidade e comunidade reunida antes da realizacéo
dos exercicios fisicos
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Campanha Municipal de Prevencio do Cancer de Mama e do Colo do Utero: Outubro Rosa

O movimento conhecido como Outubro Rosa nasceu nos Estados Unidos, na década de 1990, para
estimular a participacdo da populagdo no controle do cancer de mama. A data é celebrada anualmente
com o objetivo de promover a conscientizagdo sobre a doenga e compartilhar informagdes sobre o cancer

de mama.

Desde 2010, o INCA participa deste movimento, promovendo espagos de discussdo sobre o
controle do céancer de mama e divulgando e disponibilizando seus materiais informativos, trazendo

qualidade para o debate, tanto para os profissionais de salide quanto para a sociedade.

No Outubro Rosa 2015, a Campanha da Prefeitura Municipal de Canad dos Carajas junto a

Secretaria de Saide, com o apoio da Valr teve como objetivos:

¢ Divulgar informagdes sobre o cAncer de mama e do colo do Utero;

e Abordar mitos e verdades sobre prevencéo e deteccdo precoce destas doengas;

e Informar sobre beneficios e riscos da mamografia de rastreamento, possibilitando que a
mulher tenha mais segurancga para decidir sobre a realizagéo do exame.

e Informar sobre a importancia da realizagdo do exame citopatoldgico do colo do Utero
“Preventivo”

e Ampliar a oferta de atendimentos & satude da mulher através da organizacdo do “Centro de
Atendimento Itinerante a mulher”.

Foram convidadas a participar dessa Campanha mulheres canaenses que venceram o cancer de

mama (02) e o cancer de colo do Gtero (01), dando o depoimento que é possivel vencer o cancer quando

descoberto precocemente.

PROGRAMACAO

A partir de 14 de Setembro de 2015 — Realizou-se o rastreamento de todas as mulheres na faixa etaria
preconizada para realizacdo do PCCU e mamografia através da visita/busca ativa do Agente Comunitario

de Saude (ACS) e implantacao do livro de busca ativa de PCCU e Mamografia do ACS.
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22 quinzena de setembro — Mobilizagdo das Secretarias do Governo e estabelecimentos privados para

adesdo da companha e decorag&o dos espacos da cor Rosa.

04/10/2015 — Lancamento da Campanha no show em praga publica por ocasido da comemoracdo do

aniversario da cidade.

15/10/2015 no horéario 07:00 as 12:00 e 14:00 as 18:00 — Atualizacdo para enfermeiros e medicos sobre
técnica de coleta do PCCU e seguimento dos resultados alterados do PCCU e Mamografia ministrado
pela médica Ginecologista do NASF Dra Karla Almeida, pela citologista Socorro e pela Enfermeira da
ESF nova Jerusalém Maria de Fatima. Participaram 15 enfermeiros, 08 médicos , 07 técnicos de

enfermagem e 01 biomédico.
24/10/2015 a 30/10/2015 - Centro de Atendimento Itinerante a Salde mulher

Horario: Sabado (dia 24) — 16:00 as 20:00 horas. De Domingo (dia 25) a quinta-feira (dia 29) — todos 0s
dias: inicio as 07:30 até as 11:30 e das 16:00 as 20:00 horas

Foi montada, na Praca da Biblia, uma grande estrutura para realizagdo dos atendimentos, com 03
contéineres e 01 tenda. Houve uma grande procura da populacdo para os servigos oferecidos, os quais

foram:
. Consulta com ginecologista
. Consulta com médico clinico geral

. Coleta de PCCU
. Testes rapidos de HIV, Sifilis e Hepatite C

. Consulta e entrega de métodos anticoncepcionais
. Roda de conversas e palestras

. Afericdo de Presséo Arterial e glicemia

. Orientacdo odontoldgica e entrega de Kit

Os exames de mamografia e ultrassonografia que foram solicitados durante a campanha foram
agendados para a realizacdo em curto periodo.

29 de Outubro as 07:00hs com encontro na Praca da Biblia aconteceu uma grande caminhada de
encerramento da Campanha Outubro Rosa, com o objetivo de alertar a comunidade sobre a necessidade

de prevencdo do cancer de mama e do colo do Gtero.
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Durante todo 0 més de outubro foram realizadas um total de 524 PCCU’s, equivalente a 30,9% do
total de PCCU’s realizados no ano de 2015 (1694 exames realizados)
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Quadro 01: Consolidacéo das a¢des desenvolvidas no Centro Intinerante a Saide da Mulher. Periodo 24 a 30/10/2015
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AC;()ES 24.10 25.10 26.10 27.10 28.10 29.10 TOTAL
ATIVIDADE EDUCATIVA ) ) o/dia 2/dia 2/dia ) 6
AFERICAO DE PRESSAO ARTERIAL 28 37 68 75 100 110 418
AFERICAO DE GLICEMIA DE JEJUM 30 37 34 94 95 104 394
CONSULTA MEDICA 23 32 59 75 91 104 384
CONSULTA GINECOLOGICA 15 ) ) 10 20 ) 45
COLETA DE PCCU 8 8 29 20 42 33 100
TESTAGEM DE HIV, SIFILIS E Sifilis +: 5 Sifilis +: Sifilis +:
HEPATITE C 27 31 ) 38 2 47 2 60 53 228
Hep C +:1 HIV +: 1
SOLICITACAO E AGENDAMENTO DE USG 161
SOLICITACAO E AGENDAMENTO DE
MAMOGRAFIA 5 3 26 20 21 75
~ 23 110
DISTRIBUICAO DE PRESERVATIVOS 16 pessoas 27 pessoas 42 pessoas 100 pessoas 208 Pessoas
pessoas atendidas atendidas atendidas atendidas Pessoas atendidas
atendidas atendidas
DISTRIBUICAO DE KITS
ODONTOLOGICOS 63 kits 86 106 92 185 195 727
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FOTOS 05 e 06 - A¢do na Unidade Basica de Saide Nova Jerusalém
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FOTOS 07 e 08 — Material ilustrativo utilizado na campanha e Secretario Municipal de Salde
juntamente com agentes de salde da UBS Nova Jerusalém.
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Campanha Municipal de Satde do Homem - Novembro Azul

No Brasil e no mundo, novembro tornou-se um més emblematico para a salde
do homem devido a um conjunto de iniciativas que ficou conhecido como: “Novembro
Azul”. Este movimento teve origem em 2013, na Austrédlia. Desde Entdo, diferentes
estratégias de conscientizagdo sobre a importancia da prevengdo e diagndstico precoce
de doencas que atingem a populagdo masculina (principalmente as mais prevalentes)

séo realizadas por diversas instituicoes.

O Ministério da Satde recomenda que NAO se organizem acBes de rastreamento
para o cancer da prostata (em homens assintomaticos) e que homens que demandam
espontaneamente a realizacdo de exames de rastreamento, sejam informados por seus
medicos sobre o0s riscos e beneficios associados a esta préatica. Sendo assim, a campanha
de Novembro Azul deveria abordar a¢des de educacdo em saude sobre o cancer de
prostata bem como a saude do Homem como um todo.

A Campanha da SEMSA envolveu as seguintes agoes:

e Capacitacio dos agentes comunitarios de Saude e demais profissionais da
equipe objetivando informar aos homens e a seus familiares sobre a importancia
do cuidado integral a salde, os sinais e sintomas do céncer de prostata e a
necessidade de procurar a unidade de saide de referéncia. Bem como sobre a
recomendacdo do ndo rastreamento do cancer de prostata determinada pelo
Ministério da Saide. Os médicos e enfermeiros que participaram da capacitacdo
sobre o Céncer de Prostata no dia 12/11 de 2015 ficaram responséveis por
repassar o treinamento as equipes de salde;

e Atividades educativas na Unidade de Saude e micro &reas sobre a saude do
homem, envolvendo os temas: acesso e acolhimento, prevencéo de violéncias e
acidentes, salde sexual e reprodutiva, paternidade ativa e cuidado, satide mental,

principais doencas, hipertensdo, diabetes, entre outras.
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e Consultas médicas, de enfermagem e odontologia;

e Realizacdo de rastreamento para hipertensdo e diabetes (Afericdo de PA e
glicemia);

e Testagem rapida para HIV, Sifilis e hepatite C.

e O CAPS realizou palestras sobre Alcool e outras Drogas no dia “D” de cada
unidade.

e Realizacdo de palestra sobre cancer de prostata (slide padrdo) e demais temas

ligados & satde do homem pelos profissionais da ESF e RT do NASF.

DIA “D” Da Campanha Novembro Azul NAS USF/UBS

DATA UNIDADES DE SAUDE

24.11.2015 USF PS USF BJ

25.11.2015 USF EMP UBS AJ VILA FEITOSA
26.11.2015 USE NB USE NJ UBS ClII
27.11.2015 USE NH USF RPS
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Registro Fotogréafico

ARSI Vinstig,
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FOTOS 09 e 10 — Agentes Comunitarios e palestra para moradores do bairro Novo Brasil

FOTOS 11 e 12 — Acdes na Unidade Basica de Saude do Novo Brasil
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Campanha Municipal DST/AIDS 2015

A Campanha de DST/AIDS de 2015 teve como objetivo trabalhar sobre o preconceito
existente na comunidade e profissionais de saide em relacéo as pessoas vivendo com HIV, e

teve como tema “Viver com AIDS é possivel, com o preconceito ndo”.

Programacdo Campanha de DST/AIDS 2015

» Dia 04/12/2015 as 14:00 horas, no auditorio do CIAC — Foi realizada palestra “Viver

com AIDS é possivel, com o preconceito ndo” para Agentes comunitarios de Salde.

» Dia 10/12/2015 as 17:00 - Foi realizada Blitz na praca Central através dos ACS da

Zona Urbana, com distribuicéo de folder educativo, preservativo e boton.

» Escala de encontros do CTA com as USF/PACS tratando sobre o tema da campanha
“Viver com AIDS é possivel, com o preconceito ndo”. As unidades reduziram o
horario de atendimento para que toda equipe pudesse participar do encontro, seguindo

a seguinte escala:

Escala de Palestra com toda a equipe da USF/PACS
Dia Horario  Unidade Responsavel
07/12/2015 (segunda-feira) 07:30 EMP CTA
07/12/2015 (segunda-feira) 09:30 PS CTA
07/12/2015 (segunda-feira) 13:30 NJ CTA
07/12/2015 (segunda-feira) 15:30 RPS CTA
09/12/2015 (quarta-feira) 13:30 LLL CTA
09/12/2015 (quarta-feira) 15:30 NB CTA
14/12/2015 (segunda-feira) 08:00 BJ CTA
14/12/2015 (segunda-feira) 10:00 Al CTA
14/12/2015 (segunda-feira) 09:00 Clll Deyvyson
14/12/2015 (segunda-feira) 09:00 Vila Feitosa Ericson

O SAE continuara no ano de 2016 o trabalho de combater o preconceito contra a AIDS nos
demais servicos de satde da rede municipal.

» Dia 01 a 10 de Dezembro de 2015 - Testagem nas empresas do consorcio S11D.
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Quadro: Consolidados das testagem nas empresas.

TESTE TOTAL TESTES REAGENTES
HIV 575 03 (0,5%)
Sifilis 575 28 (4,9%)
Hepatite C 443 00 (0,0%)

Todos os casos reagentes foram encaminhados via ficha de referéncia ao Servigo de
Assisténcia Especializada/Centro de Testagem e Aconselhamento SAE/CTA de Canaé
dos Carajas.

Registro Fotogréafico

FOTO 13 — Ag¢do em praca publica

FOTO 14 e 15 — Blitzs nas ruas da cidade.
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