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Campanha Municipal de Prevenção às Doenças de Hipertensão e Diabetes: Setembro Vermelho 

 

            No dia 21 de julho de 2015 foi criada a Lei Estadual nº 8.255 que institui a Campanha de 
Prevenção às Doenças de Hipertensão e Diabetes, denominada “Setembro Vermelho”. Esta lei tem por 
objetivo conscientizar a população sobre as patologias e fatores de risco relacionados à hipertensão e 
diabetes. Nesse contexto a Secretaria Municipal de Saúde realizou durante o mês de Setembro ações de 
promoção a saúde e prevenção das doenças do coração e riscos iminentes, seguindo a programação 
abaixo que se segue: 

21 a 25 de Setembro – Foi realizada Oficina de Confecção de Materiais para Atividade Física Reciclável 
junto com os usuários. Cada Unidade Básica de Saúde - UBS arrecadou na comunidade os materiais para 
oficina (garrafas pet de 600 ml e 2 litros, cabo de vassouras (bastões), câmera de ar de pneu de caminhão 
ou carro e caixote de madeira). Os materiais confeccionados foram doados para os usuários realizarem 
atividades físicas em seu domicílio sendo utilizados também nas UBS’s.  

28 Setembro a 02 de Outubro -  foram definidas as ações sendo um dia para cada Unidade desenvolver 
as atividades a seguir: 

 Realização de atividade Física extramuro no bairro com Educadores Físicos do NASF 
 Oficina de aproveitamento integral dos alimentos com a Nutricionista do NASF 
 Palestras de esclarecimento do BPC pela Assistente Social do NASF 
 Avaliação do pé diabético pelos fisioterapeutas do NASF/Policlínica 
 Palestras sobre as sequelas advindas da não adesão ao tratamento pela farmacêutica do NASF 
 Palestras sobre as sequelas de um paciente com tratamento inadequado ou paciente que não adere 

ao tratamento pela Fonoaudióloga do NASF  
 Atividades educativas e atendimentos clínicos realizados pelos profissionais das ESF. 
 Divulgação de vídeo da atividade física construído com os usuários nas oficinas. 

 
02 de Outubro – Encerramento da Campanha com a atividade física, na matinha, com os moradores 
locais oportunidade em que foi nralizado “aulão” de aeróbica com os usuário e profissionais das 
Unidades. 

Abaixo seguem as escalas das atividades dos profissionais do NASF desenvolvidas nas USF/PACS. 

Quadro 01: OFICINA DE APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS ALIMENTOS 

DATA HORÁRIO LOCAL RESPONSÁVEL EQUIPE 

21/09 9:00 Realino Nutª Karla Lima NASF e UBS 

21/09 15:00 Nova Jerusalém Nutª Karla Lima NASF eUBS 
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22/09 9:00 Novo Brasil Nutª Karla Lima NASF eUBS 

22/09 15:00 Cedere III Nutª Karla Lima NASF eUBS 

23/09 9:00 Novo Horizonte Nutª Karla Lima NASF eUBS 

23/09 15:00 Adelina de Jesus Nutª Karla Lima NASF eUBS 

24/09 9:00 Park Shalon Nutª Karla Lima NASF eUBS 

24/09 15:00 Bom Jesus Nutª Karla Lima NASF eUBS 

25/09 9:00 Elizabete Maria de Paula Nutª Karla Lima NASF eUBS 

 

Quadro 02: OFICINA DE CONFECÇÃO DE MATERIAL PARA ATIVIDADE FÍSICA COM 
OBJETOS RECICLÁVEIS 

DATA HORÁRIO LOCAL RESPONSÁVEL EQUIPE 

21/09 8:00 Cedere III Robson NASF e UBS 

21/09 8:00 Bom Jesus Adler NASF eUBS 

21/09 8:00 Adelina de Jesus Andrey NASF e UBS 

21/09 15:00 Novo Brasil Adler NASF eUBS 

21/09 15:00 Novo Horizonte Andrey NASF eUBS 

22/09 8:00 Park Shalon Robson NASF eUBS 

23/09 8:00 Nova Jerusalem Adler NASF eUBS 

23/09 8:00 Elizabete Maria de Paula Andrey NASF eUBS 

24/09 8:00 Realino Robson NASF eUBS 

 

Quadro 03: CRONOGRAMA SETEMBRO VERMELHO 

DATA HORÁ LOCAL AÇÃO RESPONSÁVEL EQUIPE 

22/09 7:00 Adelina de 
Jesus 

- Atividade física extra-muro 
- Avaliação do pé diabético 
- Adesão e importância ao 
tratamento medicamentoso 
-- Programa BPC  
- Consequências 
fonoaudiologistas do AVC: 
Disfagia e Afasia  
- Ações da USF 
 

Andrey 
Hellen 
Rejane 
Nilma 
Cristiane 

NASF, 
Policlínica e 
USF 
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28/09 7:00 Cedere III - Atividade física extra-muro 
- Avaliação do pé diabético 
- Adesão e importância ao 
tratamento medicamentoso 
-- Programa BPC  
- Consequências 
fonoaudiologistas do AVC: 
Disfagia e Afasia  
- Ações da USF 
 

Robson 
Rubens 
Rejane 
Marlene 
Cristiane 

NASF, 
Policlínica e 
USF 

28/09 7:00 
______ 
14:00 
 

Novo Brasil 
_________ 
Novo Brasil 

- Atividade física extra-muro 
_______________________ 
- Avaliação do pé diabético 
- Adesão e importância ao 
tratamento medicamentoso 
-- Programa BPC  
- Consequências 
fonoaudiologistas do AVC: 
Disfagia e Afasia  
- Ações da USF 
 

Adler 
_______________ 
Dimissiana 
Rejane 
Nilma 
Morgana 
 

NASF e 
USF 
 

29/09 

7:00 Bom Jesus - Atividade física extra-muro 
- Avaliação do pé diabético 
- Adesão e importância ao 
tratamento medicamentoso 
-- Programa BPC  
- Consequências 
fonoaudiologistas do AVC: 
Disfagia e Afasia  
- Ações da USF 

Andrey 
Wellina 
Rejane 
Nilma 
Morgana 
 
 
 

NASF, 
Policlínica e 
USF 

7:00 
_______ 
14:00 

Park shalon 
__________
_ 
Park shalon 
 

- Atividade física extra-muro 
_________________________
___ 
- Avaliação do pé diabético 
- Adesão e importância ao 
tratamento medicamentoso 
-- Programa BPC  
- Consequências 
fonoaudiologistas do AVC: 
Disfagia e Afasia  
- Ações da USF 

Robson 
_______________ 
Hellen 
Rejane 
Marlene 
Morgana 

NASF, 
Policlínica e 
USF 
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DATA HORÁ LOCAL AÇÃO RESPONSÁVEL EQUIPE 

30/09 7:00 
_______ 
14:00 

Nova Jerusalém 
____________
_ 
Nova Jerusalém 
 

- Atividade física extra-muro 
________________________
____ 
- Avaliação do pé diabético 
- Adesão e importância ao 
tratamento medicamentoso 
-- Programa BPC  
- Consequências 
fonoaudiologistas do AVC: 
Disfagia e Afasia  
- Ações da USF 
 
 

Adler 
_______________ 
Fabrina 
Rejane 
Nilma 
Cristiane 

NASF, 
Policlínica 
e USF 

30/10 7:00 Vila Feitosa - Atividade física extra-muro 
 
 

Robson NASF 

30/09 7:00 Elizabeth - Atividade física extra-muro 
- Avaliação do pé diabético 
- Adesão e importância ao 
tratamento medicamentoso 
-- Programa BPC  
- Consequências 
fonoaudiologistas do AVC: 
Disfagia e Afasia  
- Ações da USF 
 
 

Andrey 
Wellina 
Rejane 
Marlene 
Morgana 

NASF, 
Policlínica 
e USF 

01/10 7:00 Realino - Atividade física extra-muro 
- Avaliação do pé diabético 
- Adesão e importância ao 
tratamento medicamentoso 
-- Programa BPC  
- Consequências 
fonoaudiologistas do AVC: 
Disfagia e Afasia  
- Ações da USF 
 

Robson 
Dimissiana 
Rejane 
Nilma 
Cristiane 

NASF, 
Policlínica 
e USF 

01/10 7:00 
 
_______ 
14:00 

Novo Horizonte 
 
____________
_ 
Novo Horizonte 
 

- Atividade física extra-muro 
 
________________________
___ 
- Avaliação do pé diabético 
- Adesão e importância ao 
tratamento medicamentoso 
-- Programa BPC  
- Consequências 
fonoaudiologistas do AVC: 
Disfagia e Afasia  
- Ações da USF 

Adler 
 
_______________ 
Rubens 
Rejane 
Marlene 
Morgana 

NASF, 
Policlínica 
e USF 
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02/10 18:30 Matinha Encerramento: atividade 

física e aulão de aeróbica. 

Andrey, Adler, 
Robson 

NASF e 
USF 

 

 

Registro Fotográfico 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOTOS 01 e 02 – Marombas confeccionadas pela comunidade e comunidade reunida antes da realização 
dos exercícios físicos 

 

 

 

 

 

 

 

FOTOS 03 e 04 – Comunidade caminhando ao redor da “matinha” e realizando exercícios físicos  
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Campanha Municipal de Prevenção do Câncer de Mama e do Colo do Útero: Outubro Rosa  

O movimento conhecido como Outubro Rosa nasceu nos Estados Unidos, na década de 1990, para 

estimular a participação da população no controle do câncer de mama. A data é celebrada anualmente 

com o objetivo de promover a conscientização sobre a doença e compartilhar informações sobre o câncer 

de mama. 

Desde 2010, o INCA participa deste movimento, promovendo espaços de discussão sobre o 

controle do câncer de mama e divulgando e disponibilizando seus materiais informativos, trazendo 

qualidade para o debate, tanto para os profissionais de saúde quanto para a sociedade. 

No Outubro Rosa 2015, a Campanha da Prefeitura Municipal de Canaã dos Carajás junto à 

Secretaria de Saúde, com o apoio da Valr teve como objetivos: 

 Divulgar informações sobre o câncer de mama e do colo do útero; 

 Abordar mitos e verdades sobre prevenção e detecção precoce destas doenças; 

 Informar sobre benefícios e riscos da mamografia de rastreamento, possibilitando que a 

mulher tenha mais segurança para decidir sobre a realização do exame. 

 Informar sobre a importância da realização do exame citopatológico do colo do Útero 

“Preventivo”  

 Ampliar a oferta de atendimentos à saúde da mulher através da organização do “Centro de 

Atendimento Itinerante à mulher”. 

Foram convidadas a participar dessa Campanha mulheres canaenses que venceram o câncer de 

mama (02) e o câncer de colo do útero (01), dando o depoimento que é possível vencer o câncer quando 

descoberto precocemente. 

 

PROGRAMAÇÃO 

 
A partir de 14 de Setembro de 2015 – Realizou-se o rastreamento de todas as mulheres na faixa etária 

preconizada para realização do PCCU e mamografia através da visita/busca ativa do Agente Comunitário 

de Saúde (ACS) e implantação do livro de busca ativa de PCCU e Mamografia do ACS. 
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2ª quinzena de setembro – Mobilização das Secretarias do Governo e estabelecimentos privados para 

adesão da companha e decoração dos espaços da cor Rosa. 

04/10/2015 – Lançamento da Campanha no show em praça pública por ocasião da comemoração do 

aniversário da cidade. 

15/10/2015 no horário 07:00 as 12:00 e 14:00 as 18:00 – Atualização para enfermeiros e médicos sobre 

técnica de coleta do PCCU e seguimento dos resultados alterados do PCCU e Mamografia ministrado 

pela médica Ginecologista do NASF Dra Karla Almeida, pela citologista Socorro e pela Enfermeira da 

ESF nova Jerusalém Maria de Fátima. Participaram 15 enfermeiros, 08 médicos , 07 técnicos de 

enfermagem e 01 biomédico.  

24/10/2015 a 30/10/2015 - Centro de Atendimento Itinerante à Saúde mulher  

Horário: Sábado (dia 24) – 16:00 as 20:00 horas. De Domingo (dia 25) a quinta-feira (dia 29) – todos os 
dias: início as 07:30 até as 11:30 e das 16:00 as 20:00 horas 

Foi montada, na Praça da Bíblia, uma grande estrutura para realização dos atendimentos, com 03 
contêineres e 01 tenda. Houve uma grande procura da população para os serviços oferecidos, os quais 
foram:  

• Consulta com ginecologista  

• Consulta com  médico clínico geral 

• Coleta de PCCU  

• Testes rápidos de HIV, Sífilis e Hepatite C 

•  Consulta e entrega de métodos anticoncepcionais 

• Roda de conversas e palestras 

• Aferição de Pressão Arterial e glicemia 

• Orientação odontológica e entrega de Kit 

 

Os exames de mamografia e ultrassonografia que foram solicitados durante a campanha foram 
agendados para a realização em curto período. 

29 de Outubro às 07:00hs com encontro na Praça da Bíblia aconteceu uma grande caminhada de 

encerramento da Campanha Outubro Rosa,  com o objetivo de alertar a comunidade sobre a necessidade 

de prevenção do câncer de mama e do colo do útero. 
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Durante todo o mês de outubro foram realizadas um total de 524 PCCU’s, equivalente a 30,9% do 

total de PCCU’s realizados no ano de 2015 (1694 exames realizados) 
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       Quadro 01: Consolidação das ações desenvolvidas no Centro Intinerante a Saúde da Mulher. Período 24 a 30/10/2015 

AÇÕES 24.10 25.10 26.10 27.10 28.10 29.10 TOTAL 
ATIVIDADE EDUCATIVA 

 - - 2/dia 2/dia 2/dia - 6 

AFERIÇÃO DE PRESSÃO ARTERIAL 
 28 37 68 75 100 110 418 

AFERIÇÃO DE GLICEMIA DE JEJUM 
 30 37 34 94 95 104 394 

CONSULTA MÉDICA 
 23 32 59 75 91 104 384 

CONSULTA GINECOLÓGICA 
 15 - - 10 20 - 45 

COLETA DE PCCU 
 8 8 22 20 42 33 

 100 

TESTAGEM DE HIV, SIFILIS E 
HEPATITE C 

 
27 31 Sífilis +: 5 38 

Sífilis +: 
2 47 

Sífilis +: 
2 60 53 228 

Hep C +:1  HIV +: 1 
 

SOLICITAÇÃO E AGENDAMENTO DE USG 
 

161 

SOLICITAÇÃO E AGENDAMENTO DE 
MAMOGRAFIA 

 
5 3 26 20 21  75 

DISTRIBUIÇÃO DE PRESERVATIVOS 
 

23 
pessoas 

atendidas 

16 pessoas 
atendidas 

27 pessoas 
atendidas 

42 pessoas 
atendidas 

100 pessoas 
atendidas 

110 
pessoas 

atendidas 

208 Pessoas 
atendidas 

DISTRIBUIÇÃO DE KITS 
ODONTOLÓGICOS 

 
63 kits 86 106 92 185 195 727 

GOVERNO DO ESTADO DO PARA 
PREFEITURA MUNICIPAL DE CANAÃ DOS CARAJÁS 

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE 
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Registro Fotográfico 

 

 

 

 

 

 

 

FOTOS 05 e 06 - Ação na Unidade Básica de Saúde Nova Jerusalém 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOTOS 07 e 08 – Material ilustrativo utilizado na campanha e Secretário Municipal de Saúde 
juntamente com agentes de saúde da UBS Nova Jerusalém. 
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Campanha Municipal de Saúde do Homem - Novembro Azul 
 

No Brasil e no mundo, novembro tornou-se um mês emblemático para a saúde 

do homem devido a um conjunto de iniciativas que ficou conhecido como: “Novembro 

Azul”. Este movimento teve origem em 2013, na Austrália. Desde Então, diferentes 

estratégias de conscientização sobre a importância da prevenção e diagnóstico precoce 

de doenças que atingem à população masculina (principalmente as mais prevalentes) 

são realizadas por diversas instituições. 

 

O Ministério da Saúde recomenda que NÃO se organizem ações de rastreamento 

para o câncer da próstata (em homens assintomáticos) e que homens que demandam 

espontaneamente a realização de exames de rastreamento, sejam informados por seus 

médicos sobre os riscos e benefícios associados a esta prática. Sendo assim, a campanha 

de Novembro Azul deveria abordar ações de educação em saúde sobre o câncer de 

próstata bem como a saúde do Homem como um  todo. 

A Campanha da SEMSA envolveu as seguintes ações: 

 
 Capacitação dos agentes comunitários de Saúde e demais profissionais da 

equipe objetivando informar aos homens e a seus familiares sobre a importância 

do cuidado integral à saúde, os sinais e sintomas do câncer de próstata e a 

necessidade de procurar a unidade de saúde de referência. Bem como sobre a 

recomendação do não rastreamento do câncer de próstata determinada pelo 

Ministério da Saúde. Os médicos e enfermeiros que participaram da capacitação 

sobre o Câncer de Próstata no dia 12/11 de 2015 ficaram responsáveis por 

repassar o treinamento as equipes de saúde; 

 Atividades educativas na Unidade de Saúde e micro áreas sobre a saúde do 

homem, envolvendo os temas: acesso e acolhimento, prevenção de violências e 

acidentes, saúde sexual e reprodutiva, paternidade ativa e cuidado, saúde mental, 

principais doenças, hipertensão, diabetes, entre outras.  
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 Consultas médicas, de enfermagem e odontologia; 

 Realização de rastreamento para hipertensão e diabetes (Aferição de PA e 

glicemia); 

 Testagem rápida para HIV, Sífilis e hepatite C. 

 O CAPS realizou palestras sobre Álcool e outras Drogas no dia “D” de cada 

unidade. 

 Realização de palestra sobre câncer de próstata (slide padrão) e demais temas 

ligados à saúde do homem pelos profissionais da ESF e RT do NASF.  

 
 

DIA “D” Da Campanha Novembro Azul NAS USF/UBS 
DATA UNIDADES DE SAÚDE 
24.11.2015 
 USF PS USF BJ  

25.11.2015 
 USF EMP UBS AJ VILA FEITOSA 

26.11.2015 
 USF NB USF NJ UBS CIII 

27.11.2015 
 USF NH USF RPS  
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Registro Fotográfico 

 

 

 

 

 

 

 

FOTOS 09 e 10 – Agentes Comunitários e palestra para moradores do bairro Novo Brasil 

 

 

 

 

 

 

 

FOTOS 11 e 12 – Ações na Unidade Básica de Saúde do Novo Brasil 
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Campanha Municipal DST/AIDS 2015 
 

A Campanha de DST/AIDS de 2015 teve como objetivo trabalhar sobre o preconceito 

existente na comunidade e profissionais de saúde em relação as pessoas vivendo com HIV, e 

teve como tema “Viver com AIDS é possível, com o preconceito não”. 

 

Programação Campanha de DST/AIDS 2015 

 Dia 04/12/2015 as 14:00 horas, no auditório do CIAC – Foi realizada palestra “Viver 

com AIDS é possível, com o preconceito não” para Agentes comunitários de Saúde.   

 

 Dia 10/12/2015 às 17:00  - Foi realizada Blitz na praça Central através dos ACS da 

Zona Urbana, com distribuição de folder educativo, preservativo e boton. 

 

 Escala de encontros do CTA com as USF/PACS tratando sobre o tema da campanha 

“Viver com AIDS é possível, com o preconceito não”. As unidades reduziram o 

horário de atendimento para que toda equipe pudesse participar do encontro, seguindo 

a seguinte escala: 

 

Escala de Palestra com toda a equipe da USF/PACS 
Dia Horário Unidade Responsável 
07/12/2015 (segunda-feira) 07:30 EMP CTA 
07/12/2015 (segunda-feira) 09:30 PS CTA 
07/12/2015 (segunda-feira) 13:30 NJ CTA 
07/12/2015 (segunda-feira) 15:30 RPS CTA 
09/12/2015 (quarta-feira) 13:30 LLL CTA 
09/12/2015 (quarta-feira) 15:30 NB CTA 
14/12/2015 (segunda-feira) 08:00 BJ CTA 
14/12/2015 (segunda-feira) 10:00 AJ CTA 
14/12/2015 (segunda-feira) 09:00 CIII  Deyvyson 
14/12/2015 (segunda-feira) 09:00 Vila Feitosa Ericson 
 

O SAE continuará no ano de 2016 o trabalho de combater o preconceito contra a AIDS nos 
demais serviços de saúde da rede municipal. 

 Dia 01 a 10 de Dezembro de 2015  - Testagem nas empresas do consórcio S11D. 
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Quadro: Consolidados das testagem nas empresas. 

TESTE TOTAL TESTES REAGENTES 
HIV 575 03 (0,5%) 
Sífilis 575 28 (4,9%) 
Hepatite C 443 00 (0,0%) 
 

Todos os casos reagentes foram encaminhados via ficha de referência ao Serviço de 
Assistência Especializada/Centro de Testagem e Aconselhamento SAE/CTA de Canaã 
dos Carajás. 

Registro Fotográfico 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOTO 13 – Ação em praça pública 

 

 

 

 

 

 

 

FOTO 14 e 15 – Blitzs nas ruas da cidade. 
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