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CAMPANHA MUNICIPAL DE CONTROLE DO TABAGISMO E
DO CANCER DE BOCA

No més de Agosto de 2015 a Secretaria de Saiude de Canad dos Carajas realizou a
“Campanha de Controle do tabagismo e do Céncer de Boca”, tendo como objetivos:

e Divulgar a lei anti-fumo na comunidade e nos estabelecimentos de uso
coletivo;

e Falar sobre os maleficios do tabagismo ativo e passivo, 0os beneficios da
cessacdo do fumo e tratamento na Unidade de Saude.

e Falar sobre o cancer de boca relacionando ao tabagismo.

ACOES DESENVOLVIDAS

Meses de Julho e agosto: Realizado de uma pesquisa para conhecimento do nimero de
fumantes no municipio de Canad dos Carajas através da aplicacdo de um formulario nas
visitas domiciliares dos ACS. Ressaltamos que o municipio tem uma cobertura de ACS de
quase 100%. O Formulério continha a identificacdo do usuario, endereco e telefone, e as
perguntas: ha quanto tempo fuma? Quantos cigarros fuma por dia? Deseja parar de fumar?

Total de Fumantes no municipio 840 + Vila Feitosa que ainda ndo concluiu
Sexo Masculino 534

Sexo feminino 306

Referiram que desejam parar de fumar 471 (310 ndo responderam)

Referiram que ndo desejam parar de fumar| 59

Fumam mais de 20 cigarros por dia 183

05 de agosto - Reunido da Vigilancia Sanitaria com os estabelecimentos indicados pela
Secretaria de Industria e Comercio para divulgacdo da Lei Antifumo n° 12.546/2011. A
Reunido foi amplamente divulgada e foram entregues convites nominais aos
estabelecimentos, no entanto s6 compareceram 04 representantes.
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21 de agosto — Capacitacao sobre o Programa de Tabagismo para Equipes de Salde indicadas
pelas empresas parceiras e os enfermeiros das ESF/PACS, no auditdrio da USF Realino
Pereira da Silva.

20 agosto 19:00 as 20:30- Blitz educativa nos bairros e em estabelecimentos para divulgacéo
da Lei Antifumo n® 12.546/2011, com entrega de folders educativos e boton/adesivo da
campanha. A Blitz foi realizada em quatro bairros onde estdo concentrados o maior nimero
de estabelecimentos de uso coletivo:

Bairros Equipes Responsaveis

Bairro Centro ESF Elizabeth Maria de Paula
ESF Park Shalon
ESF Nova Jerusalem

Bairro dos Maranheses Uma Equipe da ESF Lucas Lourenco Leite
ESF Realino Pereira da Silva

Bairro Novo Brasil ESF Novo Brasil

Bairro Novo Horizonte Segunda equipe da ESF Lucas Lourenco Leite.

SN 1 12.546/2011.
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24 a 28 de agosto — Campanha nas Unidades de Satde com atividades educativas na area e
micro-areas, salas de espera e nas escolas, abordando a lei antifumo, os maleficios do cigarro
com énfase no cancer de boca, e o tratamento nas Unidades de Saude. Cada unidade de saide
elaborou um programacao especifica, descrita a seguir:

1- USF Parque Shalom

males causados pelo tabagismo
e sobre o cancer de boca.

Data Atividade PUbico/N° de Participant( Local
25/08/2015 | Palestra sobre Tabagismo 75 Escolares na faixa | EMEF Jo&o de Deus
etaria de 13 a 20 anos
24 a28/08 | Palestras na sala de espera | Publico geral Sala de Espera da
orientando a respeito dos | 70 usuarios Unidade

2- Posto de Saude Adelina de Jesus

Data Atividade Pubico/N° de Participant( Local
27/08/2015 | Capacitacdo para todos os | Todos os servidores da | Posto Adelina de
Manh& profissionais da unidade | unidade. Jesus/Zona Rural
sobre o Programa de Controle
do Tabagismo
27/08/2015 | Atividade educativa em sala | Publico geral da Sala de | Sala de espera do
13:00 as |de espera da unidade | Espera Posto.
14:00 hrs abordando a lei anti-fumo e
os maleficios do cigarro com
énfase do céncer de boca
27/08/2015 | Blitz educativa em | Moradores da  Vila | Vila Planalto
15:00 as | estabelecimentos para | Planalto e representantes
17:00 hrs divulgacdo da Lei anti-fumo, | dos estabelecimentos de
com entrega de folders e | uso coletivo
adesivos
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3- USF Lucas Lourengo Leite

Acéo Publico Local
Palestra sobre os males do cigarro na saude | Publico geral da sala de | Sala de Espera da
bucal Espera USF LLL
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4- USF Bom Jesus/Zona Rural

5- USF Realino Pereira da Silva

Data Atividade Pubico/N° Local
Participantes
24 a 28/08/2015 Durante a semana foi Publico geral Unidade de Saude
realizado palestras em sala de
espera informando 0s
maleficios do tabaco.
27/08/2015 Acéo de conscientizagdo da | 25 Trabalhadores Restaurante
Lei anti-fumo em um que estavam no proximo a
restaurante préximo a horério do almogo | unidade.
Unidade.
27/08/2015 Realizado Blitz contra o Comunidade em Ruas, bares,
Tarde tabagismo pela equipe da geral e lanchonetes e
unidade na vila Bom Jesus. representantes dos | restaurantes da
estabelecimentos Vila Bom Jesus

Tabagismo na USF na Rédio local.

Data Atividade Pubico/Ne° Local
Participantes
01/08/2015 | e Palestra sobre Tabagismo em sala de | Publico Geral | Unidade de Saude
a espera
28/08/2015 | e Participacdo da enfermeira
coordenadora do  Grupo de
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6- USF Nova Jerusalém

Data Atividade Pubico/N° de Participant( Local
24 a Diariamente palestraem sala |e Publico geral da sala | Unidade de Salde
28/08/2015 de espera com apresentacédo de espera
de videos e mural sobre o e 135 usuarios
tabaco.
Dia “D” e Acolhimento ao publico | 65 usuarios Unidade de Salide

27/08/2015 e Atividade com o
educador fisico sobre os
beneficios da atividade
fisica para o fumante e a
importancia de parar de
fumar

e Café da manhd

e Palestracoma
odonto6loga sobre: Sadde
Bucal — Céancer de Boca
e a relagdo com o cigarro

e Palestracoma
nutricionista sobre
abordagem dietética ao
usuario de tabaco e as
interferéncias no paladar

e Dindmica do teste da
forca pulmonar com
bexiga
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7- USF Novo Brasil

Data Atividade Pubico/N° de Participant({ Local
24 a e Palestra em sala de espera | ¢ 36 Publico geral e Unidade de Saude
28/08/2015 |e Oficina para gestantesem | e 36 Gestantes e CRAS
parceria com 0 CRAS com | e 40 Escolares e Micro-ariade
apresentacéo de teatro e 156 Fumantes ACS

sobre tabagismo.

e Atividade educativa com
estudantes

e Atividades educativas nas
micro-areas de ACS
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8- Posto de Saude Cedere 111 (zona rural)

Data Atividade Pubico/N° de Participant( Local

27/08/2015 Palestra em sala de espera | PUblico geral Posto de Salde

27/08/2015 Palestra na escola pela Escolares EMEF Carlos
odontdloga Henrique.

caleulo der
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9 — USF Elizabeth Maria de Paula

Data Atividade Pubico/Ne° Local
Participantes

24 ao dia Realizando atividades Populacao geral USF

28/08 voltadas ao tabagismo com Escola

distribuicdo de panfletos,
leques, adesivos e
palestras com videos
relacionados ao fumo, bem
como os riscos do fumante
e beneficios dos ndo

fumantes
26/08/2015 Palestra sobre o Programa de | Tabagistas e Unidade de Saude
Controle do Tabagismo populacéo geral

(total de 21 pessoas)

Secretaria Municipal de Saude de Canaa dos Carajas
Rua Amazonas n°® 317 Centro- CEP 68537-00 Canaa dos Carajas- PA
Email: Secretaria.saude@hotmail.com

Fone/Fax (94) 3358-1691



GOVERNO DO ESTADO DO PARA EREEEITITAMDEa

*-| x
"‘21!‘.

c,s;‘ dos Carg; %

PREFEITURA DE CANAA DOS CARAJAS DOS CARAJA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE *, VOCE FAZENDO p;\Au?

29 de Agosto — Entrega de abanadores educativos da campanha na avenida central da cidade
por adolescentes e jovens do grupo “Desbravadores”.

02 de Setembro — Capacitacdo para implantacdo do Programa de Tabagismo em 02 equipes
das unidades de satde (USF Lucas Lourenco Leite e USF Novo Brasil).
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