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1. OBJETIVO

Descrever os principais itens exigidos para instalagdo de alojamentos, a fim de garantir o
atendimento as normas legais e preservar a saude e seguranga dos trabalhadores, aplicavel

a todas as obras de Linhas de Transmisséo.

2. RESPONSABILIDADES

E de responsabilidade do Chefe da Obra / Engenheiro Residente fornecer condicdes
para que o alojamento seja instalado e mantido conforme as exigéncias determinadas

pelas normas de seguranga do trabalho, NR 18 e NR 24.

3. DEFINIGOES

Alojamento - Local destinado ao repouso dos operarios (definicdo NR24 item 24.5.1.1)

4. REFERENCIAS

Norma Regulamentadoras do Ministério do Trabalho — NR18.

Norma Regulamentadoras do Ministério do Trabalho — NR24.

NBR-12284 - Areas de Vivéncia dos Canteiros de Obras.

OHSAS 18001:2007 Sistema de gestao da seguranca e saude no trabalho.

5. PROCESSO DE EXECUGAO

5.1. DIRETRIZES GERAIS

Para a mobilizagdo, é necessario um local que atenda as necessidades basicas para
habitacdo dos trabalhadores que serdo os principais responsaveis pela execucao de

cada etapa do processo construtivo.
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Para isso € importante que o dimensionamento das areas de alojamentos seja
elaborado de maneira que proporcionem aos colaboradores ali instalados, as

condi¢cdes necessarias para que eles possam ter um bom local de higiene e descanso.

Para a construcdo dos alojamentos, serdo levados em consideragdo os aspectos e
diretrizes relacionadas na NR 24 que determina as condi¢cdes sanitarias e de conforto

nos locais de trabalho:

¢ As portas dos alojamentos deverao ser metalicas ou de madeira, abrindo para fora,
com medida minima de 1,00 x 2,10m.

e Existindo um corredor, este devera ter uma porta em cada extremidade, abrindo
para fora.

e As instalagdes sanitarias deverédo fazer parte integrante do alojamento, ou estar
localizadas a uma distédncia maxima de 50m (cinquenta metros) do mesmo.

e Devera ser mantido um iluminamento minimo de 100 lux, podendo ser instaladas
lampadas incandescentes de 100w /8,00m? de area com pé direito maximo de 3,00
metros, ou outro tipo de luminaria que produza o mesmo efeito.

e Ter telagem de portas e janelas para evitar/minimizar a presenca de vetores de

doencas nas dependéncias do mesmo.

Daremos prioridade para modulos habitacionais de alojamentos, conforme
apresentado a seguir.

Exemplo de modulo habitacional para alojamento
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5.2.

5.3.

AREA DE VIVENCIA

As areas de vivéncia devem ser mantidas em perfeito estado de conservagao, higiene
e limpeza. Sendo implantadas para dar suporte aos treinamentos e descanso dos
trabalhadores em horas ap6s almogo ou de término de suas atividades. De acordo,
com a NBR-12284 - Areas de Vivéncia dos Canteiros de Obras - Procedimento, e

demais normativas e legislagdes pertinentes. Compondo essa area, serao dispostos

equipamento audiovisual para treinamento, armario, mesa, cadeiras.

A area possuira ventilagdo natural, efetiva, de no minimo 15% (quinze por cento) da
area do piso, bem como, condi¢gdes de conforto térmico, garanta os demais requisitos
minimos de conforto e higiene estabelecidos na NR 23 e possua prote¢cdo contra

riscos de choque elétrico por contatos indiretos, além do aterramento elétrico.

CAMAS / DORMITORIOS

Capacidade individual dos dormitérios, independentemente de suas dimensdes: 100

pessoas (NR24.5.2.1).

E permitido no maximo 2 camas na mesma vertical. (24.5.2.2)
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Os alojamentos podem ter no maximo 2 pavimentos (24.5.4)

Deve haver area de circulagao interna aos dormitérios de, no minimo, 1m de largura
(24.5.5).

O pé-direito dos alojamentos devera obedecer as seguintes dimensdes minimas.
(24.5.6 €18.4.2.10.1 g)
a) 2,6m para camas simples;

b) 3,0m para camas duplas

A altura livre das camas duplas devera ser de, no minimo, 1,10m contados do nivel
superior do colchdo da cama de baixo, ao nivel inferior da longarina da cama de cima.
(24.5.19)

As camas superiores deverao ter protecao lateral e altura livre, minima, de 1,10 m do
teto do alojamento. (24.5.19.1 € 18.4.2.10.4)

As dimensbes minimas das camas devem ser de 0,80mpor 1,90m e distancia entre o
ripamento do estrado de 0,05m, dispondo ainda de colchdo com densidade 26 e
espessura minima de 0,10m. (18.4.2.10.5)

O acesso a cama superior devera ser fixo e parte integrante da estrutura da mesma.
(24.5.19.2)
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r—_ Densidade minima do colchao: D26

Escada fixa obrigatoria

Protecao lateral obrigatéria

As camas poderao ser de estrutura metdlica ou de madeira, oferecendo perfeita
rigidez. (24.5.18)
As camas devem dispor de lencol, fronha e travesseiro em condicdes adequadas de

higiene, bem como cobertor, quando as condicdoes climaticas assim o exigirem
(18.4.2.10.6).
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5.4.

5.5.

Nao sera permitido ventilagdo em dormitério, feita somente de modo indireto. (24.5.26).

Ter area de ventilagdo de no minimo 1/10 (um décimo) da area do piso (18.4.2.10 d).

As paredes dos alojamentos poderdo ser construidas em alvenaria de tijolo

comum, em concreto ou em madeira. (24.5.7).

Nas instalagdes moveis, inclusive contéineres, destinadas a alojamentos com camas
duplas, tipo beliche, a altura livre entre uma cama e outra €, no minimo, de 0,90m
(18.4.1.3.1).

PISOS

Os pisos dos alojamentos deverdao ser impermedveis, lavaveis e de acabamento
aspero. Deverao impedir a entrada de umidade e emanacdes no alojamento
(24.5.8).

INSTALAGOES ELETRICAS

Todo alojamento sera provido de uma rede de iluminagéo, cuja fiagdo devera ser
protegida por eletrodutos (24.5.14 e 18.4.2.10 ).
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5.6. ARMARIOS

Os alojamentos devem ter armarios duplos individuais com as seguintes dimensodes
minimas (18.4.2.10.7):

a) 1,20m de altura por 0,30m de largura e 0,40m de profundidade, com separagao
ou prateleira, de modo que um compartimento, com a altura de 0,80m, se
destine a abrigar a roupa de uso comum e o outro compartimento, com a altura
de 0,40m, a guardar a roupa de trabalho; ou

b) 0,80m de altura por 0,50m de largura e 0,40m de profundidade com divisdo no
sentido vertical, de forma que os compartimentos, com largura de 0,25m,
estabelecam rigorosamente o isolamento das roupas de uso comum e de

trabalho.

Os armarios dos alojamentos poderdo ser de agco ou de madeira, individuais, e
deverado ter as seguintes dimensdes minimas: 0,60m de frente x 0,45m de fundo x
0,90m de altura. (24.5.21).

Ter area minima de 3,00m? dos por moédulo cama/armario, incluindo a area de
circulagao (18.4.2.10 f).
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AR Area minima de 3m? = 4rea da cama + drea do armério + 4rea de circulagéo + 4rea livre do quarto

5.7. INSTALAGOES SANITARIAS

A instalagao sanitaria deve ser constituida de lavatério, vaso sanitario e mictorio, na
propor¢ao de 1 conjunto para cada grupo de 20 trabalhadores ou fragao, bem como
de chuveiro, na propor¢do de 1unidade para cada grupo de 10 trabalhadores ou
fracdo (18.4.2.4)

‘ SANITARIOS =»> 1 para cada 20 pessoas
N/

# 1 para cada 10 pessoas

O local destinado ao vaso sanitario (gabinete sanitario) deve (18.4.2.6.1.):

a) ter area minima de 1,00m2 (um metro quadrado);

| m

I m Fm
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b) ter divisorias com altura minima de 1,80m (um metro e oitenta centimetros);

A ligacao do alojamento com o sanitario sera feita através de portas, com minimo de
0,80mx2,10 m (24.5.13

1,8 m

c) ter recipiente com tampa, para depodsito de papéis usados, sendo obrigatério o

r
g
S

A area minima necessaria para utilizagao de cada chuveiro é de 0,80m? (oitenta

fornecimento de papel higiénico.

Falta de tampa

v

decimetros quadrados), com altura de 2,10m do piso (18.4.2.8.1).
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5.8.

2,10m
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Os pisos dos locais onde forem instalados os chuveiros devem ter caimento que
assegure o escoamento da agua para a rede de esgoto, quando houver, e ser de
material antiderrapante ou provido de estrados de madeira (18.4.2.8.2).

Os chuveiros devem ser de metal ou plastico, individual ou coletivo, dispondo de agua
quente (18.4.2.8.3).

Deve haver um suporte para sabonete e cabide para toalha, correspondente a cada
chuveiro (18.4.2.8.4).

Os chuveiros elétricos devem ser aterrados adequadamente (18.4.2.8.5).

ATERRAMENTO
ELETRICO

INSTRUGOES GERAIS

Nos alojamentos deverdo ser obedecidas as seguintes instrugdes gerais de uso
(24.5.28):

a) todo quarto ou instalacdo devera ser conservado limpo e todos eles seréo

pulverizados de 30 em 30 dias;
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b) os sanitarios deverao ser desinfetados diariamente;

c) o lixo devera ser retirado diariamente e depositado em local adequado;

d) é proibida, nos dormitdrios, a instalagao para eletrodomésticos e o uso de fogareiro

ou similares.

Nao estar situados em subsolos ou pordes das edificagdes (18.4.2.10 h).

O alojamento deve ser mantido em permanente estado de conservacao, higiene e
limpeza. (18.4.2.10.9).

E obrigatério no alojamento o fornecimento de agua potavel, filtrada e fresca, para os
trabalhadores por meio de bebedouros de jato inclinado ou equipamento similar que
garanta as mesmas condigdes, na propor¢ao de 1 para cada grupo de 25 trabalhadores
ou fragdo ( 18.4.2.10.10).
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Atende grupo de 75 Atende 25
trabalhadores ( 3 — &= trabalhadores

bebedouros x 25

Nos alojamentos € obrigatério lavanderia e area de lazer (18.4.1.1)

5.9. INSPEGCOES DE ALOJAMENTOS

Os alojamentos serao periodicamente inspecionados pelos Técnicos de Segurancga,
para verificagcdo de sua conformidade, conforme estabelecido neste procedimento
executivo, devendo registrar através de “Relatério Fotografico de Inspecdo em

Alojamento”.

CUIDADOS COM A SEGURANCA.

Antes de iniciar as atividades de instalacdo dos alojamentos, a equipe de construgao,
devera planejar e verificar todos os equipamentos e ferramentas de trabalho, além do
EPI's/EPC’s necessarios para a execucao do servico. Se possivel, verificar a existéncia de
projetos das instalagdes dos canteiros de obras, alojamentos e area de vivencia
(arquitetura, estrutural, elétrico, hidrosanitario/fossa séptica/baias de residuos,

telecomunicacgdes e internet, SPDA, Ar condicionado e lista de materiais).
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Realizar inspe¢ao da area para planejamento da instalagédo de extintores e placas de rota

de fuga nos alojamentos e demais areas dos canteiros de obras.

Somente podera ser iniciado os servigos de instalagdo de alojamentos, apds a realizagéo da
Analise Preliminar de Riscos (APR) da atividade e do Dialogo Diario de Seguranca e Meio
Ambiente (DDSMS), onde todos os trabalhadores deverdo ter pleno conhecimento dos

riscos ocupacionais da atividade e assinarem a lista de presenca.

O encarregado junto com a equipe, devera antes de iniciar as atividades, verificar o local e
realizar avaliagao prévia, para iniciar os trabalhos, de forma a evitar falhas, além prevenir

acidentes de trabalho.

Durante a execucéo da instalagdo dos alojamentos, os trabalhadores deverao esta atentos

aos riscos Altura e Elétrico, de forma a evitar acidentes graves.

6.1. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO
EPI:

Uniforme padrdo, capacete com jugular, éculos, luvas mistas vaqueta/raspa, perneira,
protetor auricular, bota de seguranga, bota de borracha (eventual), protetor solar e
mascara respiratoria (eventual), cinto de segurancga tipo paraquedista, talabarte duplo
Y 110mm, talabarte de posicéo e trava quedas.

EPC:

kit de primeiros socorros, prancha rigida, veiculo com motorista a disposicdo nos
canteiro de obras, barraca de area de vivéncia (mesa e cadeira), barraca sanitaria,
radio de comunicacgao, kit de emergéncia ambiental, cones de sinalizacao/fita zebrada

e kit de aterramento.
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MEDIDAS DE PROTEGCAO AMBIENTAL

Quanto as medidas de controle de poluigdo, organizagdo e limpeza, sera necessario
implantar lixeiras de coleta seletiva, onde os residuos gerados no alojamento, serdo
coletados diariamente e dispostos em coletores identificados por cores, conforme a
Resolugdo da CONAMA N° 275/01, para finalmente serem destinado aos locais adequados

de acordo com o municipio.

Toda captagao de agua superficial ou subterranea, para distribuicdo e consumo, priorizara o
abastecimento, através da rede publica, no entanto, quando ndo for possivel, sera realizado
a captacao através de outros meios, desde que possua outorga, de acordo com o 6rgao
ambiental competente. Além disso, sera garantido a potabilidade do recurso hidrico,
mensurada através da verificagao periddica de potabilidade conforme a portaria da MS N°
2914 de 12/12/2011. Sera realizado também monitoramento, dos encanamentos, com o

intuito, de evitar o desperdicio de agua.

Sera priorizado a utilizacdo de lampadas de baixo consumo elétrico, possibilitando,
economia de energia e proporcionando beneficios, ambientais, econbmicos e socias.

Os alojamentos, deverao possuir, fossa séptica projetadas e dimensionadas de acordo com
a NBR 7229/93, ou ETE compacta, para locais com maior contingente de méo de obra.
Quando julgar necessario, sera realizado procedimentos de dedetizagdo, para garantir

alojamento sem vetores, aos alojados.

Contudo, outras medidas, serao aplicadas aos colaboradores da empresa de forma indireta,
tais como, treinamento ambiental, DDSMA e outros meios de comunicacao, destacando a

importancia dos cuidados com meio ambiente.
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8. RECURSOS NECESSARIOS

8.1. EQUIPAMENTOS / MAQUINAS
e Retroescavadeira
e Caminhao com carroceria
8.2. FERRAMENTAS

e Pequenas ferramentas em geral

8.3. MATERIAIS

e Materiais diversos de consumo

8.4. EQUIPE OPERACIONAL ENVOLVIDA NAS ATIVIDADES
e SESMT da obra

e Encarregado
e Ajudante

e Pedreiro

e Carpinteiro

e Eletricista

9. REGISTROS

Controle de Registros

. ~ Protecao e Recuperagao Tempo de . L.
Identificagao Armazenamento — — = Disposicao
Protegio Indexagio Retencao
- - Protegido - PP Descartar
Relator~|o Fotogrgflco de SESMT da Obra Conira Pasta especifica, | Até o término apbs tempo
Inspecdo em Alojamento I~ por data da obra =
Intempéries de retencéo

Observagao: Os registros poderdo ser alterados quando solicitado pelo cliente ou quando
necessario a um projeto especifico. Estas alteracdes estdo sujeitas a aprovagdo do Chefe da

Obra. Um registro desta aprovagéo devera ser mantido.
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