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1. INTRODUCAO

2. OBIJETIVO

Este programa proporciona um meio para relacionar os requisitos especificos do projeto, LT
500kV GLIBUES Il —GENTIO DO OURO II, LT 500kV GENTIO DO OURO Il — OUROLANDIA II, LT
500KV OUROLANDIA Il = MORRO DO CHAPEU I, LT 230KV GENTIO DO OURO Il - BROTAS DE
MACAUBAS, LT 230KV IGAPORA Il — PINDAI Il E SECCIONAMENTO DA LT 230KV IRECE -
SENHOR DO BONFIM PARA SE OUROLANDIA II, no empreendimento da LOTE A LEILAO 07/1014
- LT 500 kV Gilbués Il - Ourolandia Il referenciados acima, com os métodos e praticas de
trabalho, para garantir que a seguranca do trabalho na realizacdo dos servicos seja exigida e
devidamente documentada. Para tanto, sdao definidos neste programa a organizacao,

responsabilidades e procedimentos estabelecidos para o desenvolvimento das atividades.

O programa de protecdo ao trabalhador e seguranga no ambiente de trabalho orienta os
conjuntos de medidas que devem ser adotadas visando minimizar os acidentes, com o
arcabouco dos procedimentos e demais planos e programas de seguranga, especialmente o
Plano de Emergéncia (PAE) e os programas de prevengao e controle ocupacionais: o Programa
de Protecdo dos Riscos Ambientais (PPRA), Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional
(PCMSO) e o Programa de Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo

Civil (PCMAT).

3. DEFINICOES

3.1 NR - NORMAS REGULAMENTADORAS

Normas Regulamentadoras aprovadas pela Portaria n? 3.214, de 08 de junho de 1978 - Capitulo

V do titulo Il da Consolidacdo das Leis do Trabalho.

3.2 SESMT
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Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho. Conforme Norma
Regulamentadora n2 4. Dependendo da quantidade de empregados e da natureza das
atividades, o servico pode incluir os seguintes profissionais: médico do trabalho, enfermeiro do
trabalho, técnico de enfermagem do trabalho, engenheiro de seguranc¢a do trabalho e técnico

de seguranca do trabalho.

3.3 EPI - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

E todo dispositivo de uso individual destinado a proteger a saude e a integridade fisica do
trabalhador. Deve possuir Certificado de Aprovacdo (CA) do Ministério do Trabalho e Emprego,
independente da origem de fabricacdo, Nacional ou Estrangeira, e ser distribuido de acordo

com o que dispoe a Norma Regulamentadora n2 6 do Ministério do Trabalho e Emprego.

3.4 EPC - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO COLETIVA

E todo meio ou dispositivo de uso coletivo destinado a proteger a satde e a integridade fisica

do trabalhador e terceiros contra os agentes agressivos no ambiente de trabalho.

3.5 PLANO DE EMERGENCIA

O Plano de Emergéncia é o documento que consta as analises das possiveis situacdes de emergéncias

que podem ocorrer bem como a forma como esta situacdo sera conduzida a fim de mitigar seus efeitos.

3.6 PPRA - PROGRAMA DE PREVENCAO DE ACIDENTES

Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais, determinado pela Norma Regulamentadora N99.
Documento que faz a andlise dos riscos ambientais presentes no ambiente de trabalho e
reconhecimento dos mesmos, de forma qualitativa ou quantitativa, para possibilitar a antecipagdo e o

controle dos riscos existentes, objetivando a preservacao da salde dos funcionadrios.

3.7 PCMSO — PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO E SAUDE OCUPACIONAL




IMM Data:

CY M l Transmissora José Maria de Jun h0/2015

Macedo de Eletricidade S.A.

MASA Rev: 0

PROGRAMA DE PROTEGAO AO TRABALHADOR E 5 nac de 16
SEGURANCA NO AMBIENTE DE TRABALHO pag

Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional, determinado pela Norma Regulamentadora N27.
Documento que, com o arcabouco dos riscos ambientais avaliados pelo PPRA, traca medidas com o

objetivo de promocgao e preservacao da saude dos seus trabalhadores.

3.8 PCMAT — PROGRAMA DE CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA
DA CONSTRUGAO CIVIL

Programa de Condi¢cOes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao Civil (PCMAT), exigido
pela Norma Regulamentadora N218. Este documento tem por funcdo estabelecer procedimentos de
ordem administrativa, de planejamento e organizacao para a implementacao de medidas de controle

dos riscos ambientais e demais riscos ocupacionais existentes.

4.DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Para a elaboracao deste programa foram levados em conta os seguintes documentos:

- Manual do Sistema de Gestdo de QSMS;
- Procedimentos Gerais de QSMS;

- Procedimentos Operacionais de QSMS;
- Norma OSHAS 18001:2007;

- Politicas de gestdo

- Norma regulamentadora N2 9 — NR 09

- Norma regulamentadora N2 7 — NR 07

- Norma regulamentadora N2 18 — NR18

- Portaria N2 3.214 de 1978

5.CONTROLE DE DOCUMENTOS E REGISTROS
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5.1 DOCUMENTOS DE SEGURANGCA DO TRABALHO

5.1.1 PROCEDIMENTOS GERAIS DE SEGURANCA DO TRABALHO

PG-SEG-001 - Identificacdo e Avaliacdo de Riscos

PG-SEG-002 - Planejamento Gestdo de Prevencado

PG-SEG-005 - InspecGes de Seguranca e Obseravacées

PG-SEG-006 - Vigilancia da Saude

PG-SEG-007 - Entrega Uso e Controle de EPI

PG-SEG-008 - Controle de Condicdes Higiénicas

PG-SEG-009 - Risco Elétrico

PG-SEG-010 - Notificacdo e Investigacdo Acidentes e Incidentes

PG-SEG-011 - Estatisticas de Acidentabilidade

6. PREMISSAS GERAIS

A CYMI MASA deve cumprir todas as disposicdes definidas em leis, regulamentos, normas,

regras e codigos governamentais federais, estaduais e municipais relacionados a

Seguranca e Saude aplicaveis a sua atividade

A CYMI MASA, ao iniciar os servicos, devera elaborar os programas de Saude e Seguranca,

legalmente exigidos (especialmente o PPRA, PCMSO, PCMAT e Plano de Emergéncia)

6.1 INSTALAGOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

Devem ser atendidas as condi¢cBes minimas exigiveis para garantir a seguranca dos

empregados que trabalham em instala¢Oes elétricas, de acordo com a legislacdo vigente,

em particular a Norma Regulamentadora n? 10 do Ministério do Trabalho e Emprego, nas

suas diversas etapas.
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6.2 EXAME MEDICO

Serdo obrigatdrios a realizacdo dos os exames médicos admissionais, periddicos, mudanca de
funcdo e demissionais, nas condi¢cOes especificadas pela Norma Regulamentadora n? 7 do

Ministério do Trabalho e Emprego e descritas no PCMSO.

6.3 TREINAMENTO E INTEGRACAO

A CYMI MASA. providenciara treinamentos e instrugdes de seguranga do trabalho para todo o
pessoal envolvido nos servigos, com conteudo previsto na Norma Regulamentadora N2 18

(NR18).

Em caso de atividades de ampliacdo de subestacGes, o curso de NR10 basico é obrigatdrio para

todos os funcionarios.

Em caso de atividades dentro de subestacGes ja existentes, o curso de NR10 complementar é

obrigatdrio para os funcionarios que adentrem a esta area.

Em caso de trabalho em altura, devem ser seguidas as determinagbdes da NR35.

6.4 EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL E COLETIVOS

A CYMI MASA fornecera aos seus empregados, os equipamentos de protegdo individual e
coletivos necessarios a execugao dos trabalhos com seguranga, bem como € seu dever exigir o
seu uso. O fornecimento de uniforme padronizado sera obrigatério para todos os empregados,

dentro dos limites da area de servico e nos locais em que se fizerem necessarios. Todos os
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equipamentos de protecéo individual deverdo possuir Certificado de Aprovagédo (CA) expedido

pelo Ministério do Trabalho e Emprego e validos.

6.5 DIALOGO DE SEGURANGA-DDS

Diariamente, o encarregado, lider do grupo ou supervisor deve reunir o seu grupo de trabalho e discutir
temas relacionados a seguranca. O objetivo é orientar/conscientizar os empregados em tais aspectos
ANTES do inicio dos trabalhos. Apesar do foco em seguranca, também podem ser debatidos aspectos
de satide e meio ambiente relacionados aos trabalhos. Deve haver registro de comprovacgdo destes

didlogos.

6.6 INSPECOES DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

Diariamente, antes do uso de maquinas e equipamentos, o operador deve inspeciona-lo e registrar tal
inspecdo. Durante a atividade, o registro de inspecdo deve ficar na localidade, para que esteja
disponivel a fiscalizacdo ou consulta.

Os registros de inspec¢do de maquinas e equipamentos ficardo arquivados a disposi¢do da fiscalizacdo

ou consulta.

6.7 ANALISE PRELIMINAR DE RISCO — APR

A APR deve ser feita por atividade e divulgada para os funciondrios envolvidos. Durante a atividade, a
APR deve ficar na localidade, para que esteja disponivel a fiscalizagdo da contratada.

Os registros de APR ficardo arquivados a disposicao da fiscalizagdo ou consulta.

6.8 ALOJAMENTO

Caso sejam instalados alojamentos para abrigar funcionarios, a CYMI MASA deve atender aos requisitos

legais determinados pelas Normas Regulamentadoras.
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6.9 TRANSPORTE DE PASSAGEIROS

Transporte coletivo de passageiros é o deslocamento de pessoas por meio de veiculos
automotores designados para esta finalidade. Sempre antes do inicio das atividades, é
necessario verificar as condi¢cdes de seguranca do veiculo e observar as particularidades que
podem ser fontes de riscos. O transporte de pessoas sé sera permitido em veiculos com cabines

proprias para essa finalidade.

6. 10 SOCORRO DE URGENCIA

A CYMI MASA deve proporcionar treinamentos aos seus empregados sobre métodos de
primeiros socorros, conforme determina a Norma Regulamentadora n27. Caso seja efetuado
trabalho em altura, deve haver funcionarios treinados para resgate em altura, além de

equipamentos destinados a esse fim, conforme Norma Regulamentadora N235.

6.11 SESMT

A CYMI MASA se obriga a manter um Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho nos termos da Norma Regulamentadora n? 4 do Ministério do Trabalho,

bem como seu registro junto a Delegacia Regional do Trabalho e Emprego.

6.12 COMUNICAGAO DE ACIDENTE

A CYMI MASA devera preencher o formuldrio Comunicacdo de Acidentes do Trabalho - CAT,

para todo acidente ocorrido com seu empregado, além de efetuar a investigacdo do mesmo.

7. CONTROLE DO PROCESSO
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O controle do processo de execuc¢do da obra é realizado através da analise do preenchimento
dos registros. Todos os procedimentos estabelecidos por este programa devem ser cumpridos

e seus registros preenchidos e arquivados.






