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" 0 SISTEMA UNICO
_ DE SAUDE

!\ri

A MAIORIA DAS PESSOAS JA OUVIU FALAR NO SUS - E A ELE QUE A GENTE
RECORRE QUANDO TEM ALGUEM DOENTE NA FAMILIA, COM DOR DE DENTE OU

PARA O NASCIMENTO DE UM BEBE. MAS O SIGNIFICA SUS?

BRASILEIRO?

QUE TAL A GENTE CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE O SISTEMA DE SAUDE g l

SUS quer dizer Sistema Unico de Salide e foi criado pela Constituigio Federal de
1988 para que toda a populagao tenha acesso ao atendimento publico de saude.

A Constitui¢do Federal € a principal lei de um pais, superﬁor a todas as outras leis.
Sao cinco os artigos da constitui¢éo que falam sobre a saude. O mais importante
€ 0 artigo 196 que diz que “A SAUDE E DIREITO DE TODOS NOS". Diz também que
o direito & salide deve ser garantido pelo Estado, ou seja, pelo governo federal,

governo estadual, & governos municipais.

Esse direito deve garantir acesso universal € igualitario aos servicos para
promogao, protegao e recuperagao da sadde e para reduzir 0 risco de doencga e de

outros agravos.
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" 0 SISTEMA UNICO
_ DE SAUDE

" CONSELHO MUNICIPAL
. DE SAUDE

A comunidade pode e deve se organizar
para participar da gestdo do SUS. Uma das
formas & fazer parte do Conselho Municipal

de Saude - um 6rgao permanente que toma
decistes, cria normas e fiscaliza as acdes

qualidade dos servigos e dos profissionais envolvidos: médicos, enfermeiros, auxiliares, psicologos, eno corrtrole_da execucao das PO|mf>33 de_
fisioterapeutas, dentistas, entre outros satide, inclusive em seus aspectos financeiros.

0 Conselho Municipal de Satide & composto
por representantes dos usuarios (populacéo

- 50%), trabalhadores de satide (médicos,
enfermeiros - 25%), representantes do governo
e prestadores de servigos (funcionérios da
prefeitura ou representantes das empresas
terceirizadas - 25%), cujas decisbes devem

% e servigos de salde no @&mbito do SUS, no
E muito importante conhecer os nossos direitos ao atendimento de satide para lutarmos por ele e pela municipio. Atua na formulacéo de estratégias
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" CONSELHO MUNICIPAL
. DE SAUDE

ser homologadas pelo prefeito. Para que

um conselho funcione de forma adequada,

€ necessario que seja representativo e
tenha legitimidade, além das condices
previstas pela lei. Os usuarios sao escolhidos
pela populacéo, com direito a voz e voto. A
participacao € voluntaria e ndo remunerada.

" SERVICO DE ATENCAO
. A SAUDE

As reunides do Conselho sdo mensais e
abertas para toda a populacéo que pode

se manifestar durante essas reunides. A
criacdo dos Conselhos Municipais de Satde
€ estabelecida por lei municipal, com base na
Lei federal n. 8.142 de 28 de dezembro

de 1990.

Sistema
Unico
de Saade

0 servigo de atengdo a salde esta dividido de acordo com a
complexidade de tratamento. Para os municipios a prioridade
€ ter a atencao basica - atendida nos postos de salde e nas
Unidades do Programa de Satide da Familia (PSF) - operando
em condigdes plenas e com eficacia.

E para que isso aconteca & que entra em cena o Agente
Comunitario de Saiide (ACS).

No processo de fortalecimento do SUS, os agentes
comunitédrios de salide (os chamados ACS) sdo responsdveis
pela integracdo dos servicos de salde da Atencdo Basica a
Satde com a comunidade, isso porque os ACS sdo moradores

das comunidades onde atuam. Eles sdo capacitados para 4 -

ajudar a melhorar a qualidade de vida de seus vizinhos.

Nada melhor do que a populagéo ser atendida por alguém o
que conhece sua realidade!

T30 Case
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" AGENTES COMUNITARIOS
, DE SAUDE (ACS)

Atualmente sdo mais de 200 mil agentes em todo o Brasil

contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das
f\ pessoas.

0 Agente Comunitario de Satide € um morador do bairro ou

| daregido, que tenha bom relacionamento com seus vizinhos
1, e condicdo de dedicar oito horas por dia ao trabalho de ACS.
| Orientado pelo médico e pela enfermeira da unidade de

| - 2 5
| saude, vai de casa em casa e anota tudo o que pode ajudar a

! -
| salide da comunidade.
|

|

. '\ A familia € o ponto de partida para o trabalho do agente
= = comunitario de saude. Por isso, ele inicia seu trabalho

— identificando e compreendendo como as familias s@o

compostas e como as pessoas se relacionam.
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AR AN AN

Realizar o cadastramento das familias;

Participar da realizacdo do diagndstico demografico e na definicdo do perfil socioecondmico da
comunidade, na descrigao do perfil do meio ambiente da area, na realizacdo do levantamento das
condicdes de saneamento basico e execucao do mapeamento da sua area de trabalho;
Acompanhar de modo mais frequente as criancas menores de 01 ano consideradas em situacédo de
risco;

Acompanhar o crescimento e desenvolvimento das criancas de 0 a 5 anos, estimulando o
aleitamento materno;

Divulgar e incentivar a vacinacao disponivel nos postos de salde para criancas e gestantes,
encaminhando-as ao servigo de referéncia ou criando alternativas de facilitagdo de acesso;

Monitorar a ocorréncia de diarreias e orientar sobre a reidratacdo oral; monitorar as infeccbes
respiratdrias agudas (por exemplo, gripes), doencas de pele e parasitas nas criancas;

Orientar os adolescentes e familiares na prevencdo de Doengas Sexualmente Transmissiveis - DST/
AIDS, gravidez precoce e uso de drogas;

Realizar visitas domiciliares periddicas para monitorar as gestantes, priorizando atengao nos
desenvolvimento da gestacdo e acompanhamento do pré-natal.
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" ATIVIDADES
 COMPLEMENTARES DO ACS

» Realizar acGes educativas sobre métodos de planejamento familiar;

= Realizar atividades de educacdo em saude bucal na familia, com énfase para as criangas;

= Apoiar nas investigaces sobre causas de epidemias ou surtos e no registro de doencas de notificacéao
obrigatoria;

= Supervisionar as pessoas da familia em tratamento domiciliar e dos pacientes com tuberculose,
hanseniase, hipertensdo (presséo alta), diabetes e outras doencas cronicas;

= Realizar as atividades de prevencéo de doencas e melhoria da satde do idoso;

= Identificar os portadores de deficiéncia psicofisica, orientando os familiares para o apoio necessario no
proprio domicilio;

* Realizar acOes educativas para preservacao do meio ambiente; abordando os direitos humanos e
qualidade de vida da comunidade,

= Qutras acdes e atividades podem ser definidas de acordo com prioridades locais.

Um dos pontos mais fortes do Programa de Sadde da Familia (PSF) € a busca ativa: a equipe vai as casas
das pessoas, vé de perto a realidade de cada familia, toma providéncias para evitar as doencas, atua para
curar os casos em que a doenca ja existe, da orientacédo para garantir uma vida melhor e com satide.
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" AS ATIVIDADES DO ACS
. NOS MUNICIPIOS

0 trabalho do ACS consiste em fazer o
agendamento de consultas nos PSF para

os membros das familias visitadas, quando
solicitado; instrugoes e tirar dividas na area
da salide que a familia solicitar ou que o
ACS detectar que esta ocorrendo; lembrar
aos membros da familia sobre os exames
preventivos, como o Papanicolau, vacinas e
exames; informar sobre o Programa Bolsa

Familia (tirar duvidas, apontar solucdes, alertar
sobre os prazos estipulados pelo governo).

0s ACS sdo impedidos de levar medicamentos
as familias; ndo medem pressdo sanguinea;
nao coletam material de exames; ndo medem
e ndo pesam os membros das familias. E um

trabalho de prevencdo de sadde, qualquer
ocorréncia, devem encaminhar ao PSF.
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"ATENDIMENTO A SAUDE {2 !
. NOS MUNICIPIOS s Q} -i

auTa FLoRESTAS PaRANATTa® " ATENDIMENTO A SAUDE

Alta Floresta € um dos municipios polo da regido, Em Paranaita a estrutura de salide é composta por Hospital Municipal, =
dentre os atendidos pelo PEA- UHE Teles Pires possui Centros de Salde /UBS, Central de Regula¢io de Servigos de Sadde, N Nos M U N I CI PI OS
a rede de atendimento a salde mais complexa e Clinica Especializada/Ambulatdrio Especializado, Consultdrios
ampla, com Hospitais, Centros de Salde/Unidade particulares e Unidade de Servigo de Apoio de Diagnose e Terapia,
Basica de Saude e Postos de Saude, além de além Laboratdrio Municipal de Analises Clinicas, Central de em grupos e atendimentos individuais, conforme analises clinicas, sala de raio X, ambulatdrio com sala de ¢consultas e
diversos consultdrios e clinicas especializadas, Abastecimento Farmacéutico e Vigildncia Sanitdria e Ambiental. encaminhamentos das equipes de Sadde da Familia. ultrassonografia. Na UBS sdo realizadas consultas médicas, vacinagdo,
centros de atengdo, unidades mdveis & unidade de A Equipe & composta por: Psicélogo, Nutricionista e cadastramento e acompanhamento de pacientes diabéticos/
vigilancia da sadde. As equipes dos Postos de Salde s30 compostas por médico, Profissional de Educag8o Fisica na Sadde. O NASF hipertensos, gestantes entre putros. Os Cas0s mais graves, que 0
enfermeiro, odontdlogo, ACD, auxiliares/técnicos de enfermagem e desenvolve atividades como: Atividade Fisica / municipio ndo tem capacidade solucionar, sio transferidos para a
Quando ao atendimento a popula¢ao, na area urbana, Agentes Comunitarios de Salde (ACS). Os quatro PSF acompanham Pratica Corporal, Visita Domiciliar, Orientagdes em referéncia que é Santarém, com o programa Tratamento Fora do
existemn 16 unidades de salde, divididos entre mais de 10 mil usudrios, mais de 3 mil familias com uma equipe de 35 Grupo, Atendimento Individual na Atencdo Basicae  Domicilio - TFD.
PSF - Programa Saude da Familia e UBS - Unidade ACS. Populacdo coberta pelo PSF é de 96,11%. Aten¢do Especializada.
Basica de Saude, e 17 unidades UBS na area rural. O No Programa Salde da Familia trabalham 5 Agentes comunitérios de
municipio possui 40 Agentes de Combate a Endemias Destacam-se ainda: Laboratdrio Municipal de Maldria e Depdsito de salde (ACS) na sede do municipio e 18 ACS na zona rural. O PSF, com
(ACE) & 98 Agentes Comunitdrios de Salde (ACS). O Nicleo de Apoio & Salde da Familia - NASF: realiza um trabalho Insumaos - Convénio em processo de implementacdo  0s Agentes Comunitdrios de Salde atendem 5,23% da populagao.
PSF atende 91,40% da populacao junto as equipes de salde da familia. As atividades estio distribuidas para 0 Plano de A¢des para Controle da Maldria -
PACM, ¢elebrado entre a Companhia Hidrelétrica Doengas mais comuns: leishmaniose, maldria, tuberculose,
Teles Pires S. A. € 0 municipio de Paranaita/MT. hanseniase, (por ser area endémica), e algumas doengas ndo
transmissiveis com diabetes e hipertensdo. Mas as causas de
JACAREACANGA* maior internacdo ainda s3o as parasitoses, infecgbes respiratdrias e
pneumonias

Jacareacanga possui um Hospital com capacidade
para 25 leitos, com centro Cirdrgico, laboratério de

* Dados obtidos no DATASUS, etuslizade com estimativa [BSE para 2013, ou em consulta a0
municipio. Esses dadoas sdo dinémicos & podem ser altersdos so longa do tempo.
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TRANSMISSAD, SINTOMAS, TRATAMENTO E PREVENGAQ

DENGUE

Euma doenga causada por um virus e, no Brasil, ocorrem quatro tipos diferentes.
Transmissdio: o principsl agente de transmissio & o Aedes aegypti, um mosquito

" INFORMATIVO SOBRE
, ALGUMAS DOENCAS

muito comum que utiliza qualquer depdsito de dgua como criadouro. Sintomas
podem variar de dor no corpa & febre até hemorragiss internas. Tratamento:
além do uso de medicamentos antitérmicos recomendadeos por um médico, o
tratamento requer repouso e ingestiio de muito liquido. Prevengiio: 8 melhor forma
de prevengdo & eviter o nascimento dos mosquitos transmissores, ja que ndo hé
inseto e promove sua entrada pelo orificio ali deixado. A transmisséo também ocorre
vacinas ou medicamentos preventivos. Neste caso, a limpeza e vistoria domiciliar " .

pela transfusio de sangue contaminada e durante & gravidez, da mée para o filho.
No Brasil, também foram registrados casos de infecgdo transmitida por via oral
em pessoas que tomaram caldo-de-cana ou comeram acai moido, sendo provavel
que tenha ocorrido uma invaséo ativa do parasita diretamente através do aparelho

sio de grands importancia. Agdes simples, como a vedagdo de caixas d’dgua,
a desobstrugéo de calhas, & evitar recipientss que acumulem &gua sio muito
importantes, por exemplo, pratos de vases com flores

digestivo. Sintomas: febre, mal-estar, inflamagéo e dor nos ganglios, vermelhiddo,
DOENCA DE CHAGAS

Causada pelo protozodrio parasita Trypanosoma cruzi, transmitido pelas fezes do
inseto conhecido como barbeiro. Este inseto possui habitos noturnos e vive nas

inchago nes olhes, aumento do figade e do bago. A febre pode desaparecer alguns
dias e nem sempre os sintomas sdo perceptiveis. Tratamento: acompanhamento
médico e medicagdo. Prevengéio: eliminagio &/ou afastamento do barbeiro,
melhorando-se as condigdes fisicas e sanitarias das casas, COmo recuperar paredes
€ pisos, colocar reboco € pintura nas paredes internas e externas, melhorara
ventilagéio e a iluminagéio e instalar sanitérios adequados. Além disso, com relagio &

frestas das casas de pau-a-pique, ninhos de passaros, tocas de animais, cascas de
troncos de érvores e embaixo de pedras. Transmissdo: pela penstracio das fezes

eliminadas pelo barbeiro contaminado, guando a pessoa coca o local da picada do

cana-de-agiicar e 20 agai, 0s mesmos devem ser cuidadosaments lavados antes da

moagem e prepare. Nio hé vacina para @ Doenga de Chagas.

DOENCAS DIARREICAS AGUDAS
Conhecidas popularmente como “diarreia”, séo causadas por bactérias, virus
parasitas. S0 importantes causas d e . prir

entre criangas menores de 5 anos. Transmisséo: possui relagio direta com a falta
de saneamento bésico (4gua potével, tratamento de esgoto e sanitdrios adequadas),
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desnutricio crdnica, ingestio de alimentos e égua contaminados e descuido com a higiene pessoal. Sintemas: sumento do nimero de evacuaces, com .\ ALG U M AS Do E N GAS

fezes aquosas ou de pouca consisténcia. Frequentement, € acompanhado de vémito, febre ¢ dor abdeminal. Tratemento: hidretagde oral com o soro de

oral (SRO). 80: melhoria da da dgua, destino adequado de lixo e dejetos, controle de vetores, higiene pessoal e alimentar.
FEBRE AMARELA: do uso de roupas adequadas, repelentes e mosquiteiros. 0 combate ao mosquito
E provocada por virus que parasitem macaces. Existem dois tipos, a silvestre e a urbana, sendo que & forma urbana jé foi erradicada. Transmissdo: a transmissor deve ser feito com & limpeza domiciliar & néo acimulo de égus parada
febre amarela silvestre € transmitida pela picada do mosquito Haemagogus enquanto a urbana € transmitida pela picada do Aedes aegypti. Sintomas:
febre alta, dor de cabegs, mal-estar, dor muscular muito forte, cansace, calafrios, vémito e diarreia. Tratamento: néio hé medicamentes especifices para HANSENIASE:
combater & doenga, & o tratamento consiste em hidratagio e uso de antitérmicos gue ndo contenham édcido acetilsalicilico. Prevengio: existe vacina Doenga infectocontagiosa cronica, causada pela bactéria Mycobaterium leprae ou
eficaz contra a febre amarela, que deve ser renovade a cada dezanos. Em zonas de risco, deve-se evitar a picada do mosguito transmissor etravés bacilo de Hansen, antigamente conhecida como lepra (termo abolido no Brasil).

Atinge principalmente a pele, embora possa afetar também, os nervos periféricos,

das

os olhos e outros drgdos. Transmisséo: pr \ente, se da pelas
vies aéreas superiores e por goticulas de saliva. Sintomas: manchas na pele de
cor parda, esbranquigada ou avermelhada; dorméncia em algumas regides do

corpo causada pelo comp nento da enervacio; aparecimento de carogos ou
inchagos nas partes mais frias do corpo, come orelhas, méos e cotovelos; pode
evoluir com atrofia muscular resultando em deformacgdes na face, méos & pés.

18}

Tratamento: uso de medicamentos. & hanseniase tem cura e, se tratada no inicio,
néo deixa seguelas. Prevencio: tratamento das pessoas contaminadas.

LEISHMANIOSE:
Doenga infecciosa, transmitida pelo mosquito-palha ou birigul (Lutzomyia sp.) e
causada pelos protozodrios do género Leishmania. Ha dois tipos de Leishmaniose,

a tegumentar ou cutinea e a visceral ou calazar. Tranemisséo: ocome pela picada
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. ALGUMAS DOENCAS

do mosguito fémea infectado, ou seja, néo € transmitida de uma pessoa para outra, hem de um animal para outro ou de ahimais para pessoss.
Sintomas: & leishmaniose visceral, tem como sintomas & febre ndo continua com semanas de duragdo, fraqueza, perda de apetits, smagrecimento,
anemia, palidez, aumento do bago & do figado, comprometimento da medula Gsea, problemas respiratdrios, diarreia, sangramentos na boca

& intestinos. E a leishmaniose cuténea, os principais sintomas s&o o aparscimento de feridas na pele, localizadas principalments nas partes
descobertas do corpo. Posteriormente, podem aparecer feridas nas mucosas do nariz, boca e garganta. Tratamento: uso de medicamentos.
Prevencio: evitar contato com o mosquito transmissor, mantsndo a casa limpa e livre de criadouros de insetos; uso de telas nas janslas; cuidado com
a saide dos cies domésticos, pois eles podem tornar-se reservatdrio do parasita. Nio hé vacina para a leishmaniose.

MALARIA

Doenga infecciosa aguda, causada pelo plasmadio (parasita) e transmitida pelo mosquito Anopheles. No homem, o parasita atinge e destroi as
células do figado & do sangue. Transmiss&o® pela picada com transmisséo da saliva do mosquito Anopheles fémea contaminacds; por transfuséo de
sangue contaminado, stravés da placenta para o feto; & por meio de seringas infectadas. Sintomas: febre alta, calafrios intensos que se alternam
com ondas de calor & sudorese abundante, dor de cabega & no corpo, falta de apetite, pele amarelada e cansago. Dependendo do tipo de malaria

" INFORMATIVO SOBRE
. ALGUMAS DOENCAS

(terch ou quart), esses sintomas se repetem a cada 2 ou 3 dias. Tratamento: uso de
medicamentos por via oral. Prevenco: evitar contato com o mosquito transmissor
por meio de roupas adequadas, mosquiteires e néo exposicéo a banhos de igarapés
€ lagoas ou permanéncia em locais com éguas paradas a0 anoitecer e amanhecer
(horérios em que os mosquitos mais atacam). N&o hé vacina para a maléria.

RAIVA

Doenca infecciosa aguda e, se instalada, € fatal E causada por um virus que
atinge o sistema nervoso. Transmisséda: pela saliva do animal infectado (cachorro,
pato, morcego, rapasa, gato-do-mato, jaritataca, guaxinim, macaco, dentre outros),
principalmente pela mordida, mas também pode ocorrer por arranhaduras ou
lambeduras. Sintomas: paralisia de membros inferiores que se estende a todo

o corpo; depressdo mental; agitacio, sensacéo de mal-estar; febre; salivagao
intensa; contragbes dolorosas da garganta e do aparelho vocal. Tratamento: néo
hé nenhum tratamento especifico. Prevengdo: vacinacio humana e de animais de
estimaciio (cies, gatos, etc.), j que grande parte da transmisséo da raiva pera
humanes se da por ciies e gatos. A vacina encontra-se disponivel em todos os
municipios da rede dos servigos de salde/SUS.
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CREDITOS:
Elaboragéio e compesigéo do conteldo:
RUBEOLA Laura Castro, Marcia Nunes, Rita Falcio, Sueli H Kakinami, Brenda Corrés, Francisco Leal
Doenga infectocontagiosa causada por virus. Transmissdo: pelas vias respiratdrias Projeto Gréfico e Disgramagéo: Fabiana Senatore (House de Criagio DGB)

com & aspirago de goticulas de saliva ou secrecio nasal. Também pode ser
transmitida da mée pare o feto, sendo esta a forma mais grave da doenca. WALM ENGENHARIA E TECNOLOGIA AMBIENTAL LTDA
Sintomas: dor de cabega; dor ao engolir, dores no corpo (articulagdes e misculos);
coriza; aparecimento de inguas; febre; aparecimento de manchas avermelhadas
inicialmente no rosto e que depois se espalham por todo o corpo. Tratamento:

uso de medicamentos que aliviam os sintomas da doenga, como antitérmicos e &

Dirstor: Jacinto Costanzo Jinior
Coordenadora técnica: Sueli H Kakinami
Equipe Técnica: Mércia Nunes, Andréia Rhoden, Amaury Gomes, Laura Castro, Rita Falcio, Natslia
Margarido, Luciana Dorta, Lucas Camba, Ragquel Colombe, Bruno Gios, Brenda Correa e Francisco Leal.

analgésicos, e repouso. Prevengio: vacinagdo; tratamento de pessoes doentes;
isolamento das criangas que nascem com rubéola pelo periodo de 1 ano, tempo

em gue podem transmitir a doenga; agueles que ndo tiveram a doenca devem @
evitar contato com pessoas infectadas, principalmente as mulheres gravidas.

COMPANHIA HIDRELETRICA TELES PIRES

QUANDO O NU DE E DE UMA DOENCA EM NOSSA N
REGIAD AUMENTA NUM CURTO ESPACO DE TEMPO E ACIMA DO NUMERO
NORMAL PARA A REGIAQ TELES PIRES

Companhia Hidrelétrica Teles Pires
Diretor Técnico: Celso Ferreira
Diretor Administrative Financeiro: Luiz C Ramirez Nunes
Diretor de Meio Ambiente: Marcos A Duarte
Gerente de socioeconomia: Alysson C Miranda
Coordenadora de sociceconomia: Marcileny A O Miranda
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P.42 - Programa de Educacao Ambiental

[ Seminario Saude e Meio Ambiente }

OBRIGADA!
Nossos contatos:
WALM Engenharia e Tecnologia Ambiental LTDA
www.walmambiental.com.br
Marcia Nunes (marcia@walmambiental.com.br) 9936-9772
Luciana Regina (luciana.regina@walmambiental.com.br) 9936-9652
Gutierrez Silva (gutierrez.silva@walmambiental.com.br) 9936-9647
66 3563-2167 ou 11 99617-5177
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