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A MAIORIA DAS PESSOAS JA OUVIU FALAR NO SUS - E A ELE QUE A GENTE
RECORRE QUANDO TEM ALGUEM DOENTE NA FAMILIA, COM DOR DE DENTE OU

PARA O NASCIMENTO DE UM BEBE. MAS O SIGNIFICA SUS? —
QUE TAL A GENTE CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE O SISTEMA DE SAUDE '
BRASILEIRO?

SUS quer dizer Sistema Unico de Salde e foi criado pela Constituicdo Federal de

1988 para que toda a populacao tenha acesso ao atendimento publico de saude.

A Constituicao Federal é a principal lei de um pais, superior a todas as outras leis.
Sao cinco os artigos da constituicao que falam sobre a saude. O mais importante
é o artigo 196 que diz que “A SAUDE E DIREITO DE TODOS NOS”. Diz também que
o direito a saude deve ser garantido pelo Estado, ou seja, pelo governo federal,
governo estadual, e governos municipais.

Esse direito deve garantir acesso universal e igualitario aos servicos para

promocao, protecao e recuperacao da saude e para reduzir o risco de doenca e de
outros agravos.
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DE SAUDE

NA PRATICA O QUE ISSO QUER DIZER?

Universal - significa que o SUS deve atender a todos,

sem distincoes ou restricoes, oferecendo toda a atencao
necessaria, sem qualquer custo. Todos os cidadaos tém
direito a consultas, exames, internacoes e tratamentos nos
servicos de saude, publicos ou privados, contratados pelo
gestor publico.

Igualitario - o SUS deve disponibilizar servicos que
promovam a justica social, que canalizem maior atencao
aos que mais necessitam, diferenciando as necessidades
de cada pessoa. Na organizacao da atencao a saude no

0 SISTEMA UNICO

SUS, a equidade traduz- se no tratamento
desigual aos desiguais, ou seja, o SUS
deve investir mais onde e para quem as
necessidades forem maiores.

Integral - o SUS deve ser organizado
para garantir a oferta de servicos de
saude, necessaria aos individuos e a
coletividade, independentemente das
condicoes econdmicas, da idade, do

local de moradia e outros, com acoes e
servicos de promocao a saude, prevencao
de doencas, tratamento e reabilitacao.

E muito importante conhecer os nossos direitos ao atendimento de salde para lutarmos por ele e pela
qualidade dos servicos e dos profissionais envolvidos: médicos, enfermeiros, auxiliares, psicologos,
fisioterapeutas, dentistas, entre outros.
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CONSELHO MUNICIPAL

DE SAUDE

ANANANANANAL

A comunidade pode e deve se organizar

para participar da gestao do SUS. Uma das
formas é fazer parte do Conselho Municipal
de Saidde - um 6rgao permanente que toma
decisoes, cria normas e fiscaliza as acoes

e servicos de saude no ambito do SUS, no
municipio. Atua na formulacao de estratégias
e no controle da execucao das politicas de
saude, inclusive em seus aspectos financeiros.
O Conselho Municipal de Saude € composto
por representantes dos usuarios (populacao

- 50%), trabalhadores de saude (médicos,
enfermeiros - 25%), representantes do governo
e prestadores de servicos (funcionarios da
prefeitura ou representantes das empresas
terceirizadas - 25%), cujas decisoes devem
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CONSELHO MUNICIPAL
DE SAUDE

NNV

ser homologadas pelo prefeito. Para que

um conselho funcione de forma adequada,

€ necessario que seja representativo e

tenha legitimidade, além das condicoes
previstas pela lei. Os usuarios sao escolhidos
pela populacao, com direito a voz e voto. A
participacao € voluntaria e nao remunerada.
As reunioes do Conselho sao mensais e
abertas para toda a populacao que pode

se manifestar durante essas reunioes. A
criacao dos Conselhos Municipais de Saude
€ estabelecida por lei municipal, com base na
Lei federal n. 8.142 de 28 de dezembro

de 1990.

Sistema
Unico
de Saude
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SERVICO DE ATENCAO
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A SAUDE
|
O servico de atencao a saude esta dividido de acordo com a
complexidade de tratamento. Para os municipios a prioridade
€ ter a atencao basica - atendida nos postos de saude e nas

Unidades do Programa de Saude da Familia (PSF) - operando
em condicoes plenas e com eficacia.

E para que isso aconteca é que entra em cena o Agente
Comunitario de Saude (ACS).

No processo de fortalecimento do SUS, os agentes
comunitarios de saude (os chamados ACS) sao responsaveis
pela integracao dos servicos de saude da Atencao Basica a
Saude com a comunidade, isso porque os ACS sao moradores

das comunidades onde atuam. Eles sao capacitados para y g
ajudar a melhorar a qualidade de vida de seus vizinhos.
Nada melhor do que a populacao ser atendida por alguém o o =

que conhece sua realidade! ]
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AGENTES COMUNITARIOS
DE SAUDE (ACS)

NV VYV,

Atualmente sao mais de 200 mil agentes em todo o Brasil
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das
pessoas.

O Agente Comunitario de Saude é um morador do bairro ou
da regiao, que tenha bom relacionamento com seus vizinhos
e condicao de dedicar oito horas por dia ao trabalho de ACS.
Orientado pelo médico e pela enfermeira da unidade de
saude, vai de casa em casa e anota tudo o que pode ajudar a
saude da comunidade.

A familia € o ponto de partida para o trabalho do agente
comunitario de saude. Por isso, ele inicia seu trabalho
identificando e compreendendo como as familias sao
compostas e como as pessoas se relacionam.
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PRINCIPAIS
ATIVIDADES DO ACS

Realizar o cadastramento das familias;

Participar da realizacao do diagnostico demografico e na definicao do perfil socioecondémico da
comunidade, na descricao do perfil do meio ambiente da area, na realizacao do levantamento das
condicoes de saneamento basico e execucao do mapeamento da sua area de trabalho;
Acompanhar de modo mais frequente as criancas menores de 01 ano consideradas em situacao de
risco;

Acompanhar o crescimento e desenvolvimento das criancas de O a 5 anos, estimulando o
aleitamento materno;

Divulgar e incentivar a vacinacao disponivel nos postos de saude para criancas e gestantes,
encaminhando-as ao servico de referéncia ou criando alternativas de facilitacao de acesso;
Monitorar a ocorréncia de diarreias e orientar sobre a reidratacao oral; monitorar as infeccoes
respiratorias agudas (por exemplo, gripes), doencas de pele e parasitas nas criancgas;

Orientar os adolescentes e familiares na prevencao de Doencas Sexualmente Transmissiveis - DST/
AIDS, gravidez precoce e uso de drogas;

Realizar visitas domiciliares periddicas para monitorar as gestantes, priorizando atencao nos
desenvolvimento da gestacao e acompanhamento do pré-natal.
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" ATIVIDADES
 COMPLEMENTARES DO ACS

* Realizar acoes educativas sobre métodos de planejamento familiar;

* Realizar atividades de educacao em saude bucal na familia, com énfase para as criancas;

e Apoiar nas investigacoes sobre causas de epidemias ou surtos € no registro de doencas de notificacao
obrigatoria;

e Supervisionar as pessoas da familia em tratamento domiciliar e dos pacientes com tuberculose,
hanseniase, hipertensao (pressao alta), diabetes e outras doencas cronicas;

e Realizar as atividades de prevencao de doencas e melhoria da saude do idoso;

e |dentificar os portadores de deficiéncia psicofisica, orientando os familiares para o apoio necessario no
proprio domicilio;

* Realizar acoes educativas para preservacao do meio ambiente; abordando os direitos humanos e
qualidade de vida da comunidade;

e Qutras acoes e atividades podem ser definidas de acordo com prioridades locais.

Um dos pontos mais fortes do Programa de Saude da Familia (PSF) € a busca ativa: a equipe vai as casas

das pessoas, vé de perto a realidade de cada familia, toma providéncias para evitar as doencas, atua para
curar 0s casos em que a doenca ja existe, da orientacao para garantir uma vida melhor e com saude.
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AS ATIVIDADES DO ACS
NOS MUNICIPIOS

AANNAVMAAAAA,

O trabalho do ACS consiste em fazer o /
agendamento de consultas nos PSF para [ /
0s membros das familias visitadas, quando
solicitado; instrucoes e tirar duvidas na area
da saude que a familia solicitar ou que o
ACS detectar que esta ocorrendo; lembrar
aos membros da familia sobre os exames
preventivos, como o Papanicolau, vacinas e
exames; informar sobre o Programa Bolsa
Familia (tirar davidas, apontar solucoes, alertar 7 \1 PSF: O governo federal exige um namero
sobre os prazos estipulados pelo governo). minimo de profissionais, por PSF, que s&o:

um médico, um dentista, um enfermeiro, um
Os ACS sdo impedidos de levar medicamentos IET O LR GRS -Es.
as familias; ndo medem pressao sanguinea; UBS: E um posto de saude que atende a
nao coletam material de exames; ndo medem demanda que surgir na hora. Nao tem datas e
e ndo pesam os membros das familias. E um horarios de atendimentos preferenciais e nao
trabalho de prevencao de saulde, qualquer
ocorréncia, devem encaminhar ao PSF.

faz acompanhamento do paciente e nem de
recém-nascido.
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ATENDIMENTO A SAUDE
NOS MUNICIPIOS

ALTA FLORESTA* PARANAITA*

Alta Floresta € um dos municipios polo da regiao, Em Paranaita a estrutura de saude é composta por Hospital Municipal,
dentre os atendidos pelo PEA- UHE Teles Pires possui Centros de Saude /UBS, Central de Regulacao de Servicos de Saude,
a rede de atendimento a salde mais complexa e Clinica Especializada/Ambulatério Especializado, Consultérios

ampla, com Hospitais, Centros de Saude/Unidade particulares e Unidade de Servico de Apoio de Diagnose e Terapia,
Basica de Saude e Postos de Saude, além de além Laboratorio Municipal de Analises Clinicas, Central de

diversos consultorios e clinicas especializadas, Abastecimento Farmacéutico e Vigilancia Sanitaria e Ambiental.
centros de atencao, unidades moveis e unidade de

vigilancia da saude. As equipes dos Postos de Saude sao compostas por médico,

enfermeiro, odontdlogo, ACD, auxiliares/técnicos de enfermagem e
Quando ao atendimento a populacao, na area urbana, Agentes Comunitarios de Saude (ACS). Os quatro PSF acompanham
existem 16 unidades de saude, divididos entre mais de 10 mil usuarios, mais de 3 mil familias com uma equipe de 35
PSF - Programa Saude da Familia e UBS - Unidade  ACS. Populacao coberta pelo PSF é de 96,11%.
Basica de Saude, e 17 unidades UBS na area rural. O
municipio possui 40 Agentes de Combate a Endemias Destacam-se ainda:
(ACE) e 98 Agentes Comunitarios de Saude (ACS). O Nucleo de Apoio a Saude da Familia - NASF: realiza um trabalho
PSF atende 91,40% da populacao junto as equipes de salde da familia. As atividades estao distribuidas
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" ATENDIMENTO A SAUDE
NOS MUNICIPIOS

em grupos e atendimentos individuais, conforme analises clinicas, sala de raio X, ambulatério com sala de consultas e
encaminhamentos das equipes de Saude da Familia. ultrassonografia. Na UBS sao realizadas consultas médicas, vacinacao,
A Equipe é composta por: Psicologo, Nutricionista e = cadastramento e acompanhamento de pacientes diabéticos/
Profissional de Educacao Fisica na Saude. O NASF hipertensos, gestantes entre outros. Os casos mais graves, que 0
desenvolve atividades como: Atividade Fisica / municipio nao tem capacidade solucionar, sao transferidos para a
Pratica Corporal, Visita Domiciliar, Orientacoes em referéncia que € Santarém, com o programa Tratamento Fora do
Grupo, Atendimento Individual na Atencao Basicae  Domicilio - TFD.
Atencao Especializada.

No Programa Saude da Familia trabalham 5 Agentes comunitarios de
Laboratério Municipal de Malaria e Depdsito de salide (ACS) na sede do municipio e 18 ACS na zona rural. O PSF, com
Insumos - Convénio em processo de implementacao os Agentes Comunitarios de Saude atendem 5,23% da populacao.
para o Plano de Acoes para Controle da Malaria -

PACM, celebrado entre a Companhia Hidrelétrica Doencas mais comuns: leishmaniose, malaria, tuberculose,

Teles Pires S. A. e 0 municipio de Paranaita/MT. hanseniase, (por ser area endémica), e algumas doencgas nao
transmissiveis com diabetes e hipertensao. Mas as causas de

JACAREACANGA* maior internacao ainda sao as parasitoses, infeccoes respiratorias e
pneumonias.

Jacareacanga possui um Hospital com capacidade

. .. P * Dados obtidos no DATASUS, atualizado com estimativa IBGE para 2013, ou em consulta ao
para 25 leitos, com centro cirurgico, laboratorio de

municipio. Esses dados sao dinamicos e podem ser alterados ao longo do tempo.
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INFORMATIVO SOBRE
ALGUMAS DOENCAS
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TRANSMISSAO, SINTOMAS, TRATAMENTO E PREVENCAO

DENGUE

E uma doenca causada por um virus e, no Brasil, ocorrem quatro tipos diferentes.
Transmissao: o principal agente de transmissao € o Aedes aegypti, um mosquito
muito comum que utiliza qualquer depdsito de agua como criadouro. Sintomas:
podem variar de dor no corpo e febre até hemorragias internas. Tratamento:

além do uso de medicamentos antitérmicos recomendados por um médico, o
tratamento requer repouso e ingestao de muito liquido. Prevencao: a melhor forma
de prevencao € evitar o nascimento dos mosquitos transmissores, ja que nao ha
vacinas ou medicamentos preventivos. Neste caso, a limpeza e vistoria domiciliar
sao de grande importancia. Agdes simples, como a vedacao de caixas d’agua,

a desobstrucao de calhas, e evitar recipientes que acumulem agua sao muito
importantes, por exemplo, pratos de vasos com flores.

DOENCA DE CHAGAS

Causada pelo protozoario parasita Trypanosoma cruzi, transmitido pelas fezes do
inseto conhecido como barbeiro. Este inseto possui habitos noturnos e vive nas
frestas das casas de pau-a-pique, ninhos de passaros, tocas de animais, cascas de

troncos de arvores e embaixo de pedras. Transmissao: pela penetracao das fezes
eliminadas pelo barbeiro contaminado, quando a pessoa coca o local da picada do
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INFORMATIVO SOBRE
ALGUMAS DOENGCAS

AANLNANLNANAL

inseto e promove sua entrada pelo orificio ali deixado. A transmissao também ocorre
pela transfusao de sangue contaminado e durante a gravidez, da mae para o filho.
No Brasil, também foram registrados casos de infecgao transmitida por via oral

em pessoas que tomaram caldo-de-cana ou comeram acgai moido, sendo provavel
que tenha ocorrido uma invasao ativa do parasita diretamente através do aparelho
digestivo. Sintomas: febre, mal-estar, inflamacao e dor nos ganglios, vermelhidao,
inchaco nos olhos, aumento do figado e do baco. A febre pode desaparecer alguns
dias e nem sempre os sintomas sao perceptiveis. Tratamento: acompanhamento
médico e medicacao. Prevencao: eliminacao e/ou afastamento do barbeiro,
melhorando-se as condigoes fisicas e sanitarias das casas, como recuperar paredes
€ pisos, colocar reboco e pintura nas paredes internas e externas, melhorar a
ventilacao e a iluminagao e instalar sanitarios adequados. Além disso, com relacao a
cana-de-acucar e ao acgai, o0s mesmos devem ser cuidadosamente lavados antes da
moagem e preparo. Nao ha vacina para a Doenca de Chagas.

DOENCAS DIARREICAS AGUDAS

Conhecidas popularmente como “diarreia”, sdo causadas por bactérias, virus e
parasitas. Sao importantes causas de adoecimento e mortalidade, principalmente
entre criangas menores de 5 anos. Transmissao: possui relacao direta com a falta
de saneamento basico (agua potavel, tratamento de esgoto e sanitarios adequados),
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desnutricao cronica, ingestao de alimentos e agua contaminados e descuido com a higiene pessoal. Sintomas: aumento do nimero de evacuacoes, com
fezes aquosas ou de pouca consisténcia. Frequentemente, € acompanhado de vomito, febre e dor abdominal. Tratamento: hidratacao oral com o soro de
reidratacao oral (SRO). Prevencao: melhoria da qualidade da agua, destino adequado de lixo e dejetos, controle de vetores, higiene pessoal e alimentar.

FEBRE AMARELA:

E provocada por virus que parasitam macacos. Existem dois tipos, a silvestre e a urbana, sendo que a forma urbana ja foi erradicada. Transmissao: a
febre amarela silvestre € transmitida pela picada do mosquito Haemagogus enquanto a urbana € transmitida pela picada do Aedes aegypti. Sintomas:
febre alta, dor de cabeca, mal-estar, dor muscular muito forte, cansaco, calafrios, vémito e diarreia. Tratamento: ndo ha medicamentos especificos para
combater a doenca, e o tratamento consiste em hidratacdo e uso de antitérmicos que nao contenham acido acetilsalicilico. Prevencao: existe vacina
eficaz contra a febre amarela, que deve ser renovada a cada dez anos. Em zonas de risco, deve-se evitar a picada do mosquito transmissor através
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do uso de roupas adequadas, repelentes e mosquiteiros. O combate ao mosquito
transmissor deve ser feito com a limpeza domiciliar e ndo acumulo de agua parada.

HANSENIASE:

Doenca infectocontagiosa cronica, causada pela bactéria Mycobaterium leprae ou
bacilo de Hansen, antigamente conhecida como lepra (termo abolido no Brasil).
Atinge principalmente a pele, embora possa afetar também, os nervos periféricos,
os olhos e outros érgaos. Transmissao: provavelmente, se da pelas secregdes das
vias aéreas superiores e por goticulas de saliva. Sintomas: manchas na pele de
cor parda, esbranquicada ou avermelhada; dorméncia em algumas regides do
corpo causada pelo comprometimento da enervacao; aparecimento de caro¢os ou
inchacos nas partes mais frias do corpo, como orelhas, maos e cotovelos; pode
evoluir com atrofia muscular resultando em deformacoes na face, maos e pés.
Tratamento: uso de medicamentos. A hanseniase tem cura e, se tratada no inicio,
nao deixa sequelas. Prevencao: tratamento das pessoas contaminadas.

LEISHMANIOSE:

Doenca infecciosa, transmitida pelo mosquito-palha ou birigui (Lutzomyia sp.) e
causada pelos protozoarios do género Leishmania. Ha dois tipos de Leishmaniose,
a tegumentar ou cutanea e a visceral ou calazar. Transmissao: ocorre pela picada
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do mosquito fémea infectado, ou seja, nao € transmitida de uma pessoa para outra, nem de um animal para outro ou de animais para pessoas.
Sintomas: a leishmaniose visceral, tem como sintomas a febre nao continua com semanas de duracao, fraqueza, perda de apetite, emagrecimento,
anemia, palidez, aumento do baco e do figado, comprometimento da medula éssea, problemas respiratorios, diarreia, sangramentos na boca

e intestinos. E a leishmaniose cutanea, os principais sintomas sao o aparecimento de feridas na pele, localizadas principalmente nas partes
descobertas do corpo. Posteriormente, podem aparecer feridas nas mucosas do nariz, boca e garganta. Tratamento: uso de medicamentos.
Prevencao: evitar contato com o mosquito transmissor, mantendo a casa limpa e livre de criadouros de insetos; uso de telas nas janelas; cuidado com
a saude dos caes domeésticos, pois eles podem tornar-se reservatorio do parasita. Nao ha vacina para a leishmaniose.

MALARIA

Doenca infecciosa aguda, causada pelo plasmaodio (parasita) e transmitida pelo mosquito Anopheles. No homem, o parasita atinge e destréi as
células do figado e do sangue. Transmissao: pela picada com transmissao da saliva do mosquito Anopheles fémea contaminada; por transfusao de
sangue contaminado, através da placenta para o feto; e por meio de seringas infectadas. Sintomas: febre alta, calafrios intensos que se alternam
com ondas de calor e sudorese abundante, dor de cabeca e no corpo, falta de apetite, pele amarelada e cansaco. Dependendo do tipo de malaria
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(terca ou quarta), esses sintomas se repetem a cada 2 ou 3 dias. Tratamento: uso de
medicamentos por via oral. Prevencao: evitar contato com o mosquito transmissor
por meio de roupas adequadas, mosquiteiros e nao exposicao a banhos de igarapés
e lagoas ou permanéncia em locais com aguas paradas ao anoitecer e amanhecer
(horarios em que os mosquitos mais atacam). Nao ha vacina para a malaria.

RAIVA

Doenca infecciosa aguda e, se instalada, é fatal. E causada por um virus que
atinge o sistema nervoso. Transmissao: pela saliva do animal infectado (cachorro,
gato, morcego, raposa, gato-do-mato, jaritataca, guaxinim, macaco, dentre outros),
principalmente pela mordida, mas também pode ocorrer por arranhaduras ou
lambeduras. Sintomas: paralisia de membros inferiores que se estende a todo

0 corpo; depressao mental; agitacao, sensacao de mal-estar; febre; salivacao
intensa; contracoes dolorosas da garganta e do aparelho vocal. Tratamento: nao
ha nenhum tratamento especifico. Prevencao: vacinacao humana e de animais de
estimacao (caes, gatos, etc.), ja que grande parte da transmissao da raiva para
humanos se da por caes e gatos. A vacina encontra-se disponivel em todos os
municipios da rede dos servigos de salde/SUS.
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RUBEOLA

Doenca infectocontagiosa causada por virus. Transmissao: pelas vias respiratorias
com a aspiracao de goticulas de saliva ou secrecao nasal. Também pode ser
transmitida da mae para o feto, sendo esta a forma mais grave da doenca.
Sintomas: dor de cabeca; dor ao engolir, dores no corpo (articulacoes e musculos);
coriza; aparecimento de inguas; febre; aparecimento de manchas avermelhadas
inicialmente no rosto e que depois se espalham por todo o corpo. Tratamento:

uso de medicamentos que aliviam os sintomas da doencga, como antitérmicos e a
analgésicos, e repouso. Prevengao: vacinacao; tratamento de pessoas doentes;
isolamento das criangas que nascem com rubéola pelo periodo de 1 ano, tempo
em que podem transmitir a doenca; aqueles que nao tiveram a doenca devem

evitar contato com pessoas infectadas, principalmente as mulheres gravidas.
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Diretor Administrativo Financeiro: Luiz C Ramirez Nunes
Diretor de Meio Ambiente: Marcos A Duarte
Gerente de socioeconomia: Alysson C Miranda
Coordenadora de socioeconomia: Marcileny A O Miranda
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