
 
                                                                                                                                                             

 
 
 
 

 
 

ANEXO 26 - PLANEJAMENTO DETALHADO DE ATIVIDADES 
 
 

CURSO: “GESTÃO DE RESÍDUOS SÓLIDOS” 
 
 

 
Data: março 2013 - total 08 horas com 02 módulos de 4 horas 

Local: Municípios de Paranaíta, Alta Floresta  

 

Coordenação técnica: Sueli H. Kakinami 

Facilitadores: Márcia Nunes, Andrea Rhoden, Rita Falcão e Bruno Pasuch 

 
 
 
 
 
 
 

 

  



1º MÓDULO – 4 HORAS – INTRODUÇÃO A GESTÃO DE RESÍDUOS SÓLIDOS 

Horário 
Tempo 

Conteúdos Atividades 
Recursos e 
Materiais 

Objetivos Facilitador 

20’  Introdução do curso 

Distribuição das pastas; Crachás; assinar a lista de 
presença; Apresentação da Equipe Walm; Apresentação 
do cronograma do curso; Informações do curso: carga 
horária, cronograma, frequência certificado, e outros. 
Levantamento coletivo de combinados para a boa 
convivência durante o curso 

Pastas, 
Lista de presença 
Painel conteúdo 
programático,  

Painel combinados 

Conhecer a equipe de facilitadores do 
curso. 
Ter ciência dos conteúdos a serem 
trabalhados durante o curso. 
Respeitar os combinados. 

Márcia 
Bruno 

20’ 
Apresentação dos 
participantes 

Dinâmica: em círculo dizer seu nome; de onde veio? E 
com UMA palavra sua expectativa com o curso. O 
apoiador escreve as expectativas no flipchart 

Crachás e canetão 
Conhecer e interagir com os 
participantes e saber suas expectativas 

Andréia 
Bruno 

30’  Introdução a tema 

Pensando no lixo....Qual imagem vc quer pra sua cidade?  
Cada pessoa escreve em tarjetas o que quer (2/3) e faz a 
apresentação para a plenária. 
O mediador conduz uma reflexão do quanto a gestão de 
resíduos tem a ver com a idealização de cidade que 
escreveram 

Power Point/ 
computador, 
projetor, tela, 
caixa de som 

Chamar a atenção do público para o 
tema para poder introduzir a temática. 

Márcia 
Andreia 

30’ 

Gestão de resíduos 
sólidos: 
Conceituação 
básica, 
caracterização 

O que é gestão de resíduos sólidos (apresentar os 
conceitos básicos sobre a gestão dos resódios sólidos: 
geração, coleta, tratamento e disposição final). Foco na 
qualidade de vida sustentável - menor consumo - menor 
geração de resíduos - maior aproveitamento - geração de 
renda 

Power Point/ 
computador, 
projetor, tela, 
caixa de som 

Apresentar os conceitos básicos sobre 
RS 

Márcia 
Andreia 

15’  Intervalo 

40’ 
Discutir consumo e 

geração de 
resíduos 

Apresentar o vídeo “A história das coisas”’(20 minutos). 

Após apresentação perguntar quais as principais 
mensagens que o vídeo quer passar? Como relacioná-los 
ao cotidiano das pessoas que estão no curso e das 
pessoas da cidade onde moram,  

Link, computador, 
data show  

Promover a reflexão sobre como 
repensar a geração dos resíduos 
sólidos 

Andreia  
Bruno 

70’  
Política Nacional de 
Resíduos Sólidos 

Dividir a turma em grupos – dois ou três e distribuir a 
PNRS impressa para os grupos, solicitar a leitura com 
destaque das partes que julgarem mais importante 
(positiva ou negativamente). 

Ao final da leitura todos devem apresentar uma breve 
apresentação sobre a compreensão da leitura.  

Os facilitadores deverão fomentar a discussão e fazer 
ajustes se necessários da compreensão do processo. Para 
tanto preparar ppt com esses itens da PNRS 

PNRS impresso e 
Power Point/ 
computador, 
projetor, tela 

Conhecer a PNRS com destaque para a 
atuação dos órgãos públicos 

Márcia 
Andreia 
Bruno 

5’ 
Avaliação de 
acompanhamento 

 
Urna e fichas 
com símbolos 

Avaliar o 1º módulo do curso. Todos 

 
 
 



 
 
  



2º MODULO – PLANO MUNICIPAL DE RESÍDUOS SÓLIDOS 

Horário 
Tempo 

Conteúdos Atividades 
Recursos e 
Materiais 

Objetivos Facilitador 

10’ Boas vindas 
Acolher os participantes, verificar ausências e novos 
presentes, retomar as atividades  

-- 
Aproximar o grupo com a equipe de 
trabalho 

Márcia - 
todos 

50’ 
 

30 ‘para 
apresentação 

20’ para 
dúvidas e 
debates 

Gestão de resíduos 
sólidos na cidade – 
planejamento 
futuro 

Apresentação da proposta de aterro sanitário para 
Paranaíta – apresentação da proposta e do processo de 
licenciamento 
|Apresentação da proposta de tratamento que está 
sendo contratada por Alta Floresta 
Verificar a possibilidade dos proponentes apresentarem 
os projetos – caso não seja possível a equipe prepara a 
apresentação. Se for técnicos de outras empresas fazer 
uma abertura para tirar dúvidas do projeto (a equipe de 
facilitadores deve ajudar neste item na tentativa de 
esclarecer o maior número possível de dúvidas) para 
posteriormente serem aplicados no PMGRS 
Caso a apresentação seja feita pela equipe de 
facilitadores conduzir para uma análise crítica das 
propostas 

Power Point/ 
computador, 
projetor, tela, 
caixa de som 

(vídeo se houver) 

Apresentar o planejamento 
estabelecido pela gestão pública nos 
próximos meses, fazer uma avaliação 
crítica desses processos e analisar 
criticamente para sua inserção na 
PMGRS. 

Andréia/ 
Márcia 



15’ 
Dinâmica do 
bambolê 

Dinâmica de reflexão: dividir a turma em 3 grupos, 
procurar pessoas diferentes (novo, velho, alto baixo, 
gordo magro, mulheres e homens)para executar a 
tarefa.  
Execução: com o bambolê no chão todos devem 
contribuir para que o mesmo seja levantado acima da 
cabeça de todos. Mas só podem usar o dedo indicador 
de cada mão em riste (reto - não pode dobrar o dedo) e 
pegar o bambolê por baixo, os dedos não poderão ficar 
sem tocar no bambolê em nenhum momento, ou seja 
todos devem estar o tempo todo com o dedo tocando o 
bambolê. Todos os facilitadores devem ficar atentos 
para o descumprimento das regras, normalmente o 
bambolê é levantado apenas por algumas pessoas do 
grupos, os dedos não tocam conjuntamente, alguns 
dobram o dedo para o bambolê não cair, como tem 
pessoa muito alta o bambolê fica abaixo da cabeça 
dela... 
Fechamento: perguntar como foi? Quais as falhas, quais 
as pequenas falhas que foram percebidas? Discutir o 
trabalho em conjunto a importância de se acordar antes 
para executar as tarefas (planejamento), observar as 
diferenças físicas dos participantes com as diferenças de 
opiniões na hora de se elaborar um plano de resíduos 
par ao município e lidar com a solução adequada dessas 
diferenças, destacar que apesar da tarefa ser  
“fácil”muitos erros podem ser cometidos, fazer analogia 
com a gestão de resíduos sólidos, todo mundo pensa 
que é fácil...mas na prática são os pequenos detalhes e 
os erros quase imperceptível que eleva ao insucesso do 
trabalho . (aqui todos podem contribuir) 

3 bambolês e 
música (opcional) 

Promover a reflexão de quão 
importante é a planejamento sobre a 
gestão de resíduos sólidos 

Bruno  
Márcia 

40´ PNRS 
Informar sobre os Planos de Resíduos - várias esferas 
Destacar temas importantes na gestão de resíduos – 
perigosos, hospitalares, coleta seletiva  

PowerPoint, 
computador, 
projetor, tela, 

Prover o grupo de informações sobre o 
tema para fomentar a construção do 
plano municipal 

Márcia 
Bruno 

15’ Intervalo 

30’ 
Plano Municipal de 
Resíduos 

Foco no Plano Municipal Resíduos: 

PowerPoint, 
computador, 
projetor, tela, 

caixa.  

Apresentar os itens que devem compor 
um PMRS 

Andréia 
Bruno 

20’ PMRS 
Apresentar exemplos de PMRS em cidades de porte 
similar 

PowerPoint, 
computador, 
projetor, tela, 

caixa.  

Destacar questões relevantes que 
devem ser contempladas no PMRS 

Márcia 

50’ PMRS Iniciar as atividades para compor o PMRS 

Papel A4 e 
canetas; 

Se os participantes 
tiverem usar o 
computador direto 

Informar os participantes sobre  a 
importância de estar integrado no 
plano de gestão e possibilidades de 
geração de renda para a prefeitura e 
moradores (assoc./cooperativa) 

Andréia 
Bruno 

(alternar 
de acordo 

com as 
cidades) 



10’ 
Acordar a 

continuidade do 
trabalho 

Montagem da agenda de acompanhamento do plano 
municipal pela Walm - reuniões mensais por 5 meses 

Papel crakft, 
caneta, canetão, 

tarjetas, fita crepe 

Estabelecer agenda de 
acompanhamento 

Andréia 

Bruno 

(alternar 
de acordo 

com as 
cidades) 

10’ Avaliação final Responder questionário sobre avaliação global do curso 
Avaliação/questio

nário 
Avaliar o curso. Todos 

 
 


