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| savide Ocupacional

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO

Programa definido em lei através da NR7 da portaria 3214 do Ministério do Trabalho e Emprego
gue define as atribuicdes e responsabilidades de saude ocupacional e primeiros socorros de cada
Empreendimento.

A Construtora Norberto Odebrecht tem como uma de suas diretrizes a valorizacdao de seus
Integrantes e Parceiros.

Seguindo esta diretriz, o contrato UHE Teles Pires desenvolve programas e acdes de saude para
protecdo, prevencao e promocao da saude de todos os seus integrantes envolvidos neste
Empreendimento.
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I Programas de Sadde Ocupacional

PROGRAMAS

PCMSO

PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

PMPTA

PROGRAMA MEDICO DE PREVENCAO EM TRABALHOS EM ALTURA

PMPTAC

PROGRAMA MEDICO DE PREVENCAO EM TRABALHOS EM AMBIENTE CONFINADO

PEMPS

PROGRAMA DE EMERGENCIAS MEDICAS E PRIMEIROS SOCORROS

PERGO

PROGRAMA DE ERGONOMIA

PPA

PROGRAMA DE PROTECAO AUDITIVA

PPR

PROGRAMA DE PROTECAO RESPIRATORIA

PPSAC

PROGRAMA DE PADROES DE SAUDE ASSISTENCIAL E COLETIVA

PGRSSS

PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS DO SERVICO DE SAUDE

PAOSS

PROGRAMA DE ATIVIDADES OPERACIONAIS DO SERVICO DE SAUDE

PIPDMR

PROGRAMA DE INSERCAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA E MOBILIDADE REDUZIDA

PRRT

PROGRAMA DE REABILITACAO E RESTRICAO AO TRABALHO

MDS

MENSURACAO DO DESEMPENHO EM SAUDE

PACE

PROGRAMA DE ACOES DE CONTROLE DAS ENDEMIAS

ODEBRECHT



I Saude Ocu paCionaI Apoio Paranaita

Finalidade:

- Realizacao dos exames ocupacionais;
- Insercao das informagdes de saude no sistema informatizado da empresa;
- Apoio as necessidades de saude dos integrantes no canteiro de apoio de Paranaita / encaminhamentos.

Atendimento: de segunda a sexta das 07 as 17 horas .
ODEBRECHT
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I Sal’jde Ocu paCionaI Apoio Paranaita

Contratos / Parcerias

Finalidade:

Atendimento a demanda clinica assistencial;

Suporte de internagao clinico-cirurgica;

Suporte para acidentes de pequeno porte;

Dr. Mario Issaka, médico examinador do PCMSO e apoio assistencial. ODEBRECHT
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Saude Ocu paCionaI Apoio Alta FIoresta.

Contratos / Parcerias
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Finalidade:

Atendimento a demanda clinica assistencial e emergencial;

Suporte de internacao clinico-cirurgica;

Suporte para acidentes de médio porte;

Realizacdo dos exames ocupacionais: analises clinicas, radiolégicos, espirometria, eletrocardiograma e
eletroencefalograma;

Realizagdo de exames complementares clinico-assistencial via plano de saude e/ou desconto de 20% para
familiares e integrantes. ODEBRECHT
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Saude Ocu paCionaI Apoio Cuiab3

Contratos / Parcerias

Finalidade:

- Atendimento a demanda emergencial;

Suporte de internacao clinico-cirurgica e especialidades;
Suporte para acidentes de grande porte;

Suporte para internag¢ao em UTI

ODEBRECHT



Sa[,]de Ocu paCionaI Canteiro de Obras

Tenda de Saude
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Finalidade:

- Atendimento assistencial e emergencial a todas as pessoas presentes no canteiro de obras (integrantes,
subcontratados, parceiros e visitantes);

- Atendimento emergencial para todos os acidentes, inclusive com animais pegonhentos;

- AcOes preventivas e orientacdes de saude previstas nos programas do Empreendimento.

- ATENDIMENTO 24 HORAS. ODEBRECHT



Saade OCUpaCiOnaI CanteirodeObras. s

Contéiner de Saude — Margem Direita

Finalidade:

- Atendimento assistencial e emergencial as equipes da Margem Direita (integrantes, subcontratados, parceiros e
visitantes);

- Atendimento emergencial inicial aos acidentes;

- AcOes preventivas e orientacdes de salde previstas nos programas do Empreendimento.

- Atendimento aos 2 turnos. ODEBRECHT
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Estrutura de Atendimento de U rgénCia e emergénCia

Remocao terrestre - Ambulancia e equipamentos de emergéncia

Furgdo pneus Mud F-4000

Finalidade:
- Ambulancias locadas para remocao terrestre (contrato com empresa Nordeste Emergéncias) veiculo tipo furgao
(MD) e camionete tracada com bau (ME), ambas adaptadas.
- Ambulancia semi UTI aparelhadas com:
- Equipamentos e aparelhos para suporte de vida e estabilizacdao de paciente grave.
- Materiais de imobilizacdao e medicamentos de emergéncia.

7 ODEBRECHT
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Estrutura de Atendimento de U rgénCia e emergénCia

Remocao aérea — Contrato com a empresa Abelha Taxi e UTI aérea

ABELHA

TAXI AEREO E MANUTENGAD LTDA

Finalidade:

Contrato para remocao aérea de Alta Floresta até Cuiabd, aeronave modelo PR-BZZ-Cheyenne lll, pressurizado
com autonomia de voo de 6h e 30 min e velocidade cruzeiro de 450km/h.

Aeronaves equipadas com KIP AEROMEDICO LIFEPORT, homologacdo pela ANAC.

Tripulacao formada por uma equipe de piloto e co-piloto, médico e enfermeiro, todos com treinamento
especifico para atuar na remocao de enfermos.

Remocgao terrestre do aeroporto até o Hospital Santa Rosa em ambulancia da propria empresa ODEBRECHT
Energia



.
I programa de Aces de CONtrole das endendias

Finalidade:
Desenvolvimento das a¢des referentes a prevencao de doencas endémicas da regido, aplicacao de
diretrizes de combate as endemias.

Nos exames pré-admissionais:

Rastreamento de Plasmodio, Doenca de chagas, Hepatite B e Tuberculose.

Exigéncia da regularizacdao do esquema vacinal, com énfase na vacina contra Febre Amarela.
Contrato com laboratdrio Labital (Paranaita-MT) e CDI (Alta Floresta-MT) para realizacdao de exames
de diagnodstico para Malaria, Dengue, Leishmaniose, Hepatite, Tuberculose e outros.

Distribuicdo pela Seguranca do Trabalho do repelente (Exposis®)

e ODEBRECHT
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. B
programa de Acses de CONtrole das endentias

Inspecao e monitoramento de criadouros

Finalidade:
- Monitoramento de possiveis criadouros nas areas do canteiro de obras com pesquisa,
identificacdao de vetores e tratamento.

- Acompanhamento periddico e estratificacao das areas de risco no canteiro e
atividades nos alojamentos e hospedarias na cidade que estao sob contrato da CNO

ODEBRECHT
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. B
programa de Acses de CONtrole das endentias

Busca ativa de portador assintomatico
B

Finalidade:

Controle da Malaria :

- Busca Ativa de portador assintomatico em 11/nov/2011 = 131 exames.

- Busca Ativa de portador assintomatico em 23 e 24/nov/2011 = 71 exames.

- Coleta regular de laminas a partir de 26/nov/2011 na tenda de saude para todos os casos febris.
- Tratamento precoce dos pacientes com resultado positivo na busca ativa.

ODEBRECHT
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. B
programa de Acses de CONtrole das endendias

Aplicacao de fumacé

Finalidade:

- Termonebulizagdo (fumacé) realizado em 23 e 24/nov/2011, nas areas de vivéncia do
canteiro de obras (alojamentos e montagem).

- Termonebulizagdo (fumacé) sendo realizado desde 06 de fevereiro/2012 nas areas de

supressao vegetal para a abertura das frentes de servico, nas margens direita e
esquerda.

ODEBRECHT

Energia
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CAMPANHAS DE SAUDE

2011
DIA MUNDIAL DE DIABETES 14 a3 18 de Dezembro
COMBATE A MALARIA E DENGUE 28 de Novembro a 02 de Dezembro
DIA MUNDIAL DE PREVENCAO A AIDS 05 a 09 de Dezembro

2012
PROTECAO AUDITIVA 07 a 17 de Fevereiro
PROTECAO NO CARNAVAL 20 a 24 de Fevereiro

ODEBRECHT
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Campanhas 2011

A cada 8 segundos, a diabetes
mata uma pessoa no mundo.

Sinais e Sintomas

Urinar com frequencia Falta de energia Perda de pes

Fatores de Risco

nﬂmm

ssssssssss Histérico familia

Previna-se
Pratique Alimente-se bem Mantenha o peso ideal Pratique caminhada
ODEBRECHT
dia mundlal do d|abetes Energia
atedo daiSatds UHE Teles Pires

Campanhas educativas em prevencao e diagndstico precoce de
Diabetes no canteiro de apoio Paranaita e canteiro de obras

(pecas, folders, estimulo ao glicoteste rapido) ODEBRECHT

Energia



Campanhas 2011 .

SAIBA MAIS
SOBRE A

MALARIA 7

0 QUE E A MALARIA?

E uma doenca também conhecida como Sezao, Paludismo, Maleita, Febre Terca e Febre Quarta.

0 mosquito que transmite a Maldria é parecido com o pernilongo que pica as pessoas, principalmente ao entardecer
€ & noite. A transmissao da doenca sempre acontece quando 0 mosquito pica uma pessoa doente e depois pica outra
pessoa que esta sadia, Estamos vivendo na regido Amazonica que é uma rea endémica.

SINTOMAS

0Os sintomas geralmente comecam a aparecer em até 7 dias depois que a pessoa foi picada, normaimente os
sintomas séo febre alta, calafrios intensos que se alternam com ondas de calor e sudorese abundante, dor de cabega
& no corpo, falta de apetite, pele amarelada e cansago. Dependendo do tipo de Maldria, esses sintomas se repetem a
cada dois ou trés dias.

RECOMENDAGOES

*Use sempre repelente (Fornecido pela Seguranga do Trabalho), aplicando-o em todo o corpo, assim como, camisas
de mangas compridas por estarmos em zona endémica.

*Evite banhos em igarapés e lagoas ou expor-se a dguas paradas ao anoitecer e a0 amanhecer, horarios em que os
mosquitos mais atacam.

*Nunca tome medicamento sem orientagao médica.

ACUMULO DE AGUA

ODEBRECHT Caro colega Médico

Energia [ 4 bmica de D Giberko Hioka Yoshida

(66) 3563.2894 / 35632851 | (66) 9649.7162

UHE Teles Pires

ODEBRECHT
Area Médica da Odebrecht Energia :
UHE Toios Pires

Campanhas educativas em prevencdo e combate a maldria (pecas).
Orientacdes de saude do viajante, distribuicao de cartao de alerta ao médico.

ODEBRECHT
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Campanhas 201 1

UHE TELES PIRES CONTRA A DENGUE

A dengue é uma doenca grave e pode até matar, ela é transmitida pelo
‘mosquito Aedes Aegypti infectado. O mosquito se reproduz em 4gua parada
€ para prevenir nao podemos deixar 4gua acumulada.

FIQUE ALERTA AOS SINTOMAS

ODEBRECHT

Energia
UHE Teles Pires

Campanha educativa em prevenc¢ao e combate a Dengue no canteiro de
obras (pecas e folders).

ODEBRECHT
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Campanhas 2012

CAMPANHA DE
PROTECAOQ AUDITIVA

PPA - PROGRAMA DE PREVENCAO AUDITIVA

SEJA UM PARCEIRO
DA AUDICAO!

E um Certificado de recorhecimanto
0o mitegrante gue

e corretaments o proteior maltive;

sincativr sou colegn de trabaiho @ usar
0 protator sudtvg;

Hleplizar o exnme peridcheo a coda 6 (ses) 1

«Lontribur com ideles parn reducho do nado em
woy mrdiante de trabao;

% «Cusdor da higiore dos seus protetores sudtivon
Particoper das TOS,
NI recober Quaker 500 00 pdvertings em

relncdo 00 usd dog EPWS durtnto ar rpeciel
de -campo.

ODEBRECHT
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UHE Teles Pires

So—
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Campanhas educativas em prevencdo e promocao da saude auditiva no canteiro de obras
(pecas, distribuicdo de cartilha e orientacao nos TDT's).

ODEBRECHT



Campanhas 2012

PEGUE A SUA NOS PONTOS LOCALIZADOS NOS REFEITORIOS.
EA DE LAZER. AMBULATORIO PIONEIRO E ESCRITORIO

Com camisinha nao tem erro, use.

Campanha educativa de Prevencdo a AIDS no canteiro de obras
(pecas, dispenser de preservativos, flyers)

ODEBRECHT
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