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* BIOLEX PROGRAMA DE MONITORAMENTO D \Eﬂ 8ha Manoal
o —— ATIVIDADE PESQUEIRA UHE SA0 MANDEL )

Pesquisa para Padrao de Consumo Alimentar dos “RIBEIRINHOS™

Cadastro Consumao Alimentar — Ribeirinhos

0l-ld=ntificagao

Nome: Esterdita Freftzs Idade: 66 anos
Local de nascimento: Capitac Pogo Estado: Para
Esposo (a): Raimundo Josemar Aguiar Idade: 55 anos
Local de nascimento: Porto Yelho Extado: Ronddnia
02- Local da entrevistac llha 3 montants da UHE Dotz 0612,2015

03- Quantidade pessoas na moradia: £ pessoas

04- Ha quanto tempo reside? Ha 30 anos no rie Teles Pires

Observacio:
Familia de Dona Esterits Freitas = Senhor Rsimundo Josemar.

Considerando diets basica samanal para 04 sdultos: O casal, 01 filha & 01 neta.

MOTA 1- & porg3o basics de café & leite para sfimentacSo tradicionz] de sdulios & de aproximadaments
200 ml {copo smericang] por pessoa, inclusive & 3 “medida” para os cereais (armoe), leguminosss [feijzo),
a de carmes vermelhas & aves, de 150z e o de peives de ate 200g por pessoa.

MOTA 2- No tocante 3s frutas, frutos, legumes, tuberculos, temperos & verduras, sscluimos 3 porgao por
ser esta mensuravel por unidade o que dificulta aos pesguisados guantificar. M3o ha um “padric” no

volume de consumo pessoel. Lembrando gue esses itens s3o procedentes da floresta £ sazonais £ ou de

compra/mercados. Portanto consumido nos periodos de abundancia, isto & no periode da safra.

MOTA 3: O consums de sgdcar & gorduras (oleo de sojs) sSo 100°% provenientes de compra. Escetso

guando extrai o cleo do coom babagu, o que ndo representa mais do gue 03% do consumo mensal,

“& contribuicio de gorduras e oleos, de todes &s fontes, nao deve ultrapassar os limites de 15% a 30%
da energia total da alimentagiao disria [BRASIL, 2008)."
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Pesquisa para Padrao de Consumo Alimentar dos “RIBEIRINHOS"

1.1 _Refeigho Matinal & Vespertine - “Cafe da manha « da tarte” [ procedendcia:

ItEns Dias da K" de N° de Procedencia
Ingredienies  semana  pessoas  porgbes Forcentagem
Cags 4 az 100% compra
Larte 7 2 14 50% compra
P com 4 4 16 100% compra
manteign
Tapioca 3 w E0% commpra
20% oultieo
Bodo de Fuba 4 E 100% compra
Mandicca 2 4 g 100% cultive
Cozide
12 Almoco
Ibenis Diizs da N de N de Frocedencis .
__Ingregienbss  SEMSNA  pessoms pOrpoes Porcentagesm
Feipmo 7 4 = 100% cormpra
Arroz 7 4 = 100% compra
Came bovina ] 4 E 100% cormpra
Carne de cura 1 4 1 100% floresta Cuuesinmcs o,
1%} DacE ou tabu
Carne mves 3 F 1z S0k crimgRo Frarzo, gmlinha
**) ou pata
Carme de -] 4 e} 100% pesca o Peine de courn
pine [ #4¥) Tedes Fires U ESCATE
Farinha de 7 4 = To% compra
marndioca
Mardiocs z 4 ] 100% oulkivo
Trita
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Pesquisa para Padrac de Consumo Alimentar dos “RIBEIRINHOS™

13. Jantar.
Thens Diizs dm N de N de Procedencs R
__Ingredisnbes  SEM&NE  pESsOBT  porgies Porcentagem
Feifao 4 2 = 100% oo miprs
Arroz 4 z = 100% cormipra
Carme= de - - - 005 peeson i Pein= g courn
peixe [ *) Telbes Fires ou escama
Cabdos [**) 5 P m 100% oukivo Feins od
legurmes
Farinhka de
. 7 4 = Tk compra

1.4 Frutas, frutos = Lanches ou merendss intercalsdss entre as refeicbes.

Itens Dims da N® de Frocedenca
Ingredientes SEMENa PESEOES Porcentagem
. Florestin,
Agsi 4 s —ezonal
Floresta/
Cupuagu z 4 sazonal
Banana 2 a 30%% compm
Larangs 3 4 E0% compra
_ 100%
Al mxn 1 4 J——
. 100%
Goisba L 4 florests ootivo
— : s fNorests oukivo
Castanhs i 4 100% fioresta
- 100%
Pl nioes 1 a P
Caju 3 a 100% cultivo =
sazonal
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Pesquisa para Padr3o de Consume Alimentar dos “RIBEIRINHOS™

15 Verduras, Legumes, Tuberculos & Temperos.
Hens Dias dn N de Frocedencis .
Ingredientss  Semams pesSoEs PoICENEAREM
Altace 4 4 305 oultive:
Tomigbe 7 4 100% comors
Ricula 3 4 1005 CuRivn
Couse £ 3 100%%: cuRtivo
. Powco
Maxis [*) -
Coentro k] 4 100% ouRivo
Quiakn F3 3 L00% cuRivo
PimamntEo 3 4 100% comiprs
Fimantinhs .
e r < 100%: cuRivo
Cebola &
cebodinha 7 4 100%%: cuRtivo
werde
Batnts
— 3 4 100% compra
Beterrabe z 4 100% comipra
Abchrinba 1 = L00% cuRivo
CEnoUrs 1 4 100% comors
ACafrio 3 4 100% compora

1.6. Destinacto do lixo e shastecimento de agua.
1.6.1. Queima (30%) efou enterra [30%).

Observacio: Mo existe servipo publico de coleta.
1.6.2. Usiliza sgu= do ric 50 para limpeza geral.

1.6.2.1. Para consumo wtiliza Sgua potavel oriunda da Pousada Mantega.

Anexo 16. Pesquisa Francisco Monteiro.
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.ﬂ BIOLE X PROGRAMA HE MONITORAMENTD DA ‘E- 8o Manoal
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Pesquisa para Padrao de Consumo Alimentar dos “RIBEIRINHOS™

Cadastro Consumo Alimentar — Ribeirinhos

0l-ldentificacio

Mome: Franciooo Momteiro Ahves lcade: 65 anos
Local de nascimerto: 530 Luis Estado: Maranh3o
Esposo (a): Idade:

Local de nascimemto: Estado:

02- Local da entrevistz: Fazends Jurubsba Dat=: 077122015

03- Quzntidade pessoas na moradia: 01 pessoa

04- Ha quanto te=mipo reside? Ha mais de 30 snos

Obsereagao:
Entrevista com Francisco Monteiro Alves
Considerando diets basica semanal pars somente 01 pessoa adulta.

NOTA 1- A porgso basics de cafe e leite para slimentacso tradicional de sdultos & de aprosimadamente
200 ml |copo smericana] por pessoa, inclusive & 3 “medida” para os cereais [arroz). leguminasas (feijZo],

3 de cames vermnelhas & aves, de 250z & o de peives de ate 400z por pessoa.

MNOTA 2: No tocante s frutas, frutos, legumes, tuberculos, temperos & verduras, excluimos a porgao por
ser esta mensuravel por unidade o que dificulta aos pesguisados guantificar. N30 ha vm “padrac” no
volume de consumo pessosl. Lembrando gue esses itens sio procedentes da floresta & sazonais & ou de

compra/mercdos. Portanto consumido nos periodos de abundancia, isto & no periodo da safra.

NOTA 3: O consuma de sglcar & gorduras (oleo de soja] sdo 100 proveniertes de compra. Exceto

guando extrai o tleo do como babagu, o que ndo representa mais do que 03% do consumo mensal.

“A contribuicso de gorduras & oleos, de todas == fontes, nao deve ultrapassar oz limites de 15% = 307
dn enevgin total dn alimentagio disria [BRASIL, 2008).
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Pesquisa para Padrao de Consumo Alimentar dos “RIBEIRINHOS"

11 Refeicio Matinal = Vespertina - “Cafe da manha & da trte” / procedencia:

[ Diias de N de N de Frocedencis "
_ Ingredientas  semans  pessoms  porges  Porcentagem
. . Corsumito pela
Cafe 7 1 14 (%] 100% compra as
Leite i 2 100% cormiora
Mansine 1 2 100% nukive
12 Almogo
Ibens Diias de N de N de Frocedencis .
1 5 SEMEns SOBS TLoES Porosnts
pES pargos gem
Felpsn 7 a [ 7 100% compra
Arroz 7 i 7 100% comipra
Came bovina 3 1 3 100% compra
u"}irm 3 i 3 100% compra Frango
Carme de ! Peine gi= courn
e g 1 g ni rio Teles
jpeixe [#¥) Fi oU ESCAmE
t::::;: 7 i 7 100% compra
ritm 3 1 3 100% outivo
L
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PROGREAMA DE MONITORAMENTD D&
ATIVIDADE PESOUFEIRA UHE 540 MANDEL

\Fﬂ? 50 Manoal

Pesguisa para Padrao de Consumo Alimentar dos “RIBEIRINHOS™

13, Iantar.
Ibens Dii=s da W' de N de Procedencs .

_ Ingredientes  SEMESNE  pEsSOBS  parpoes Poro=ntagem

FesipEen 3 3 A0 comipra

Arraz 3 ] 1003 comiora

Carme de - - e rin-l E— Peine e courn
peixe [¥) : ol ESOAFE

Cmidos () 6 6 100% outivo Feine o
lagurres

. = 7 7 1003 oo mipra

1.4 Frutas, frutos & Lanches ou merendss intercalades entre as refeicoes.

Itens Dims da M de Frocedenca
Ingredientes  semana peEssoas Forcentagem
S 4 1 Florests sazonal
Cupuaiqu 2 1 Florests, sazons
% culti
Barana 3 i
todo o ano
. 100% cultivo =
Laranja 3 1
sazanal
AbscExi i i 100% cultivo
oinba 3 1 100% Norestscultive
Manga z i 100% cultivo
Castanhs i i 100% fNloresta
Melsncis i i 50% cultivo
Powsco comsumiido. Somarnte
Encaba ) : oirtido da florests
Jaca z i 100% cultive & sazonsl
Caju 3 1 100% cultive & sazons
]
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Pesquisa para Padrio de Consumo Alimentar dos “RIBEIRINHOS™

1.4 Verduras, Legumes, Tubsrculos & Temperos.

Itens Dins da M de Frooedencia
Ingredientes SEmana pessons Forcentagem
Alface 5 1 100% cultiva
Tomate 4 1 100% compra
Coanes q 1 100% cultiva
Coantra ! 1 100% cultive
‘Quisb 2 i 100% cultiva
Pimentinba .
werde e 1 100% cultiva
Ceboln =
cebolinbe 7 1 B cultivo
wende
Entaia
—— 2 i L1005 compra
Abobrinha . 1 100% cultivo

1.6. Destinagao do lino & shastecimento de agua.

1.6.1. Queima [30%] &/ou enterra [50%).

Observacao: Nao existe servipo piblico de coleta.

1.6.2. Uriliza Sgu= do ric 5o para limpeza geral.

1.6.2.1. Para consumo wtiliza agua potavel orunda da Poussds Mantega.
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Anexo 17. Pesquisa Jenniffer e Rodrigo.

.ﬂ BIOLEX PROGRAMA DE MONITORAMENTO DA \E- S8n Monoal
4 S—— ATIVIDADE PESQUEIRA UHE 540 MANDEL |

Pesquisa para Padrao de Consumo Alimentar dos “RIBEIRINHOS®

Cadastro Consurno Alimentar — Ribeirinhios

0l- ldentificagso

lome: Jenniffer Fernances ldade: 26 znos

Local de nascimento: Paranaita Estado: Mato Groszo
Esposo (3): Fodrige Bilhar Machado Idade: 34 anos

Local de nascimento: Paranaita Estado: Mato Groszo
02- Local da entrevista: Sede da Fazenda Marcelo Volpi Dtz B/12,2005

03- Quantidade pessoas na moradia: £ pessoas
04- Hz quanto tempo reside? Ha 04 znos na sede da Fazenda Marcelo Volpi

Obsereacio:
Familia d= Rodrigo, lenniffer & o filho Reyan (07 ancs) & trabalhmdor Fabio Alves. Cas=iros na sede
Fazenda Marcelo Violpi.

Coma caseiros na sede Fazenda Marcelo Volpi: Casal Rodrigo « lenniffer, o filhe Rayan |07 anos) e Fabio
flves & o trabalhador. Considerando dieta basica semanal para 04 pessoas, sendo: O casal, 0 filho & 2

constanciz 01 trabalhador.

MOTA 1: & porgio basica de cfe e leite para slimentagao tradicional de adultos & de aprosimadaments
200 ml |copo smericano] por pessoa, inclusive & 3 “medida” para os cereais [arroz). leguminosas (feijao).

a de carmes vermelhas & aves, de 250z & @ de peives de ate 200z por pessos.

MOTA 2: Mo tocante = frutas, frutos, legumes, tubsrculos, temperos & werduras, excduimos 3 porgao por
ser esta mensuravel por unidade o que dificulta aos pesguisados guantificar. Mo ha vm “padrac”™ no
volurne de consums pessozl. Lembrando gue esses itens sio procedentes da flioresta = sazonais & ou de

compra/mercdos. Portanto consumido nos periodos de abundancia, isto & no periodo da safra.

MOTA 3 O consumo de sgicar & gorduras |oleo de sojs) sSo0 100°% provenientes de compra. Escemo

guando extrai o oles do cooo babagu, o que ndo representa mais do que 05% do consumo mensal.
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Pesquisa para Padrao de Consumo Alimentar dos “RIBEIRINHOS®

1.1 Refeicho Matinal = Vespertina - “Cafe da manha = da tarte” [ procedencia:

[ [T N de N de Procedencs R
__Ingredientes  SEMEaNE  pestobs  pOrcoes Porosntagsm
. . Consumido pely
Cafe 7 4 36 (*] 100% cormpra e
Leite - P . 100% produzido
s Fazends
Pio oom
2 3 a iz 100% cormpra
manteigy
- - . 1008% produgso
Hueeho * 4 - ra Fazencs
Elo de Fubs z 4 = 100% comgprs
Mandioce 2 & 100% cukivo
cozida
12 Almoco
Thans Diias dm N de N de Procedencis .
Ingredientes  SEMENA  PESIOES  POTGOES Porosntagsm
Feifin 7 4 5 100% compra
Arroz 7 4 = 100% corrpra
Came Bovina z 4 = 1006 crimpao
CHrne aves - . Franrgo, galinha
" 3 4 12 1008%: criagao o oatn
1006% pescado .
2 I::] 2 a 15 na rio Teles: au :II::I.I-M
peixe .
Farinha de 7 a 2= 70% comara
mandioca
; 2 4 E 100% nukivo
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Pesquisa para Padrao de Consumo Alimentar dos “RIBEIRINHOS"

13. Jantar
Thenis Diizs da N de N de Procedencs R
_ Ingredientes  semans  pessoms  porpoes Poroentapem
Feifaa 4 3 1 100% comora
Arroz 4 3 12 100% comora
100% pescado .
D"."Elf] 4 3 2 ne ria Teles o :m'::m
[peine .
Caidos [**] s F m 100% cukiva Fele ol
legurres
Farinhs de
. 7 4 = 100% cormpra

14 Frutas, frutos & Lanches ou merendas intercaladas entre as refeigbes.

Iens Dias o N o Frocedenca
Ingredientes sEmana pess0as Foroentagem
- Floresta,’
Agai 3 a ot
Florast/
ua 2 4 !
Cupuagu sazanal
100% cultig
: 4 durante tado sno
. 100% cuttian
Lairan 3 4
1= durants todo Bno
Abmcax 1 4 100% cultivo
. 100%
Goiaba 3 foresta/ oukive
100%
g : 4 floresta oukive
Castanha 1 4 100% fNorestia
; 100% cultive &
3 4
Caju AR
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Pesquisa para Padrao de Consumo Alimentar dos “RIBEIRINHOS"

15 Verduras, Legumes, Tuberculos e Termperos

Itens Dins da N de Procedencia
Ingradientes SEMiEna PESROES Porcentagem
Alface 3 4 100% cultive
Tomate 3 4 1005 compra
Ricuts 3 a 100% cultive
Coanee 4 4 100% cultive
Wfzmine [*] 3 4 100% cultive
Coentra 4 4 100% cultive
Quisba 2 3 100% cultive
Fimentao 3 4 0% compem
Pimentinhe .
S 7 4 100% cultive
Ceboln =
cebsolinhe 7 4 B culthon
warde
_l:lﬂ:l 2 4 1005 compra
Abobrinha 2 4 100% cultive
Acairio El 4 100% cultive

1.6. Destinacio do lixo & shastecimento de agua.
1.6.1. Queima (30%) efou enterra (50%).

Observacio: Nao existe servipo plblico de coleta.
1.6.2. Wkiliza Sgus do rio 5o para limpeza geral.

1.6.2.1. Para consume ufiliza Sgus potavel orunda de nasoente proxima da Fazenda.

Anexo 18. ART.
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