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}4 SAUDE DO HOMEM

Previna- se contra o

CANCER o ©
PROSTATA

01 EM CADA 6 HOMENS TERA CANCER
DE PROSTATA DURANTE A VIDA

GUANTO MAIS CEDD 0 DIAGMOSTICO MAIORES AS CHANCES DE CURA

D CANCER DE PROSTATA

04 esth comprovadn que uma dists rice em frutes, verdures |egieTes, gracs & CErEdE
Incegres, & com menas gordure, princinelmets a8 de origem animal, Huda a diminuir o risco
deciinger poutras doengas crinicas

R Hahitos saudiveis também sdn recomendades, lsso moki 50 minutos digrios de atiidade
fisen, merusengha do o peso adeguedo § alturs, redugio do porsumo de dlcool, B dimmegio
o rdbito de urnan
Homens o partie dosA0 anos desnm realmr exsres do rotng,

\ il istdmon tambar da |I|,|:,"rla1 *Bquer maes stenciio, fase o médion, pssim ele poderd indoaros

ERETES RS ERIG
RIIZ'. ERAMES revenbivns devim ser febig 30 foasyd uma vis an s 4 parer dos 205 anis, t
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