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Dicas para evitar o desperdicio
de alimentos

Prefira alimentos que produzam o minimo de residuos.
Produza menos lixo!

Revise diariamente sua geladeira para evitar que bons
alimentos sejam perdidos;

Use a criatividade para preparar suas refeicbes com
os alimentos que vocé tem disponiveis;

Utilize as cascas, folhas e talos devidamente limpos, eles sao
ricos em vitaminas e minerais e dao receitas saborosas;

Sirva menos comida no prato... Vocé pode repetir,
mas nao desperdicar!

Programe-se antes de ir ao supermercado, faca sempre
uma lista de compras!

Economize, seu trabalho e esforco valem muito!
Faca uma média da quantidade da porcao por pessoa.
Evite as sobras!

Divulgue essa ideia e multiplique sua agao!
Poupe recursos. O Meio Ambiente, que é a nossa
casa comum, agradece!
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A realizacdo deste programa é uma medida de mitigacdo
exigida pelo licenciamento ambiental, conduzido pelo Ibama

Consultoria e
Participacdes Ltda.
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A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
compreende arealizacao do direito de todos
T o SSee. a0 acesso regular e permanente a
% W, alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer o acesso
aoutras necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares
promotoras de salde que respeitem a
diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdémica e
socialmente sustentaveis

Vocé sabia que no Brasil existem leis
que garantem esse direito?

A Lein° 11.346 de 15 de setembro de 2006, chamada de LOSAN

(Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional). Existe
também a Emenda Constitucional 064/2010 que garante o direito
humano a alimentacao.

Acompanham a articulacao desta politica publica

CONSEA - Conselho Nacional de Seguranca Alimentar, que ajuda o
presidente do pais no desenvolvimento de politicas publicas de
combate afome;

CAISAN - Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional,
gue promove a articulacao e a integracao dos érgaos e entidades da
administracdo publica federal relacionados a alimentacao;

PNSAN - Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, que
elabora o Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional.

Os alimentos sao desperdicados de varias formas: pela producaoem
excesso, ao cairem dos caminhdes durante o transporte, ficando em
estoque... Entretanto, boa parte do desperdicio ocorre exatamente
onde o alimento deveria ser aproveitado: na cozinha. O descarte de
cascas, sementes e raizes que poderiam ser usadas em diversas receitas
é um exemplo de como jogamos na lixeira o que deveria estar no prato.

A allmentagao sustentavel combate este processo, por
—— melo do aproveltamento mtegral do

\ compras e da conservagao.

\ Menos lixo acumulado, menos

| dinheiro gasto em vao e
melhor distribuicdo de manti-
mentos. Tudo isso com peque-
nas mudancas nodia.

Diversos nutrientes estao
presentes em partes geralmente
descartadas dos alimentos, como

sementes e cascas, entrecascas, folhas e talos.
Muitas pessoas perdem a oportunidade de produzir pratos deliciosos e
saudaveis, causando acumulo de lixo organico e desperdicio de
mantimentos que poderiam estar nos pratos de muitos brasileiros. O
aproveitamento integral consiste em pequenas mudancas no cotidiano
que fazem um grande bem para o individuo, para o meio ambiente e
para a sociedade como um todo, através do consumo sustentdvel.
Afinal,em umaboa cozinha nada é desperdicado.

(Fonte: Banco de Alimentos)



