NOVEMBRO AZUL
VIES DA SAUDE DO HOMEM

Previna- se contra o

BANEER de
PROSTATA

01 EM CADA 6 HOMENS TERA CANCER
DE PROSTATA DURANTE A VIDA

QUANTO MAIS CEDO O DIAGNOSTICO MAIORES AS CHANCES DE CURA

0 CANCER DE PROSTATA \

O cancer de prostata & um dos principais tumores que atingem 0s homens, sendo mais
comum a partir dos 30 anos. Os fatores de risco incluem idade avancada, historico familiar da
doenca, desequilibrios hormonais, dieta rica em gorduras, sedentarismo e excesso de peso.
A estimativa de novos casos por ano no Brasil € de 68.800. A doenca mata mais de 13 mil
homens por ano no pais.

SINTOMAS

Na maioria das vezes, a doenca ndo causa sintomas. Tumores em estagio mais avangado
podem ocasionar dificuldade para urinar, sensagao de ndo conseguir esvaziar completamente a
bexiga e presenca de sangue na urina. Dor dssea, principalmente na regido das costas, devido
a presenca de metastases, € sinal de que a doenca evoluiu para um grau de maior gravidade.

%

PREVENCAO

R J4 estd comprovado que uma dieta rica em frutas, verduras, legumes, gréos e cereais
integrais, e com menos gordura, principalmente as de origem animal, ajuda a diminuir o risco
de cAncer e outras doencas cronicas.

R Hébitos saudéveis também sdo recomendadas. Isso inclui 30 minutos didrios de atividade
fisica, manutencao do o peso adequado a altura, reducéo do consumo de alcool, e eliminacéo
do habito de fumar.

R Homens a partir dos 40 anos devem realizar exames de ratina;

R Historico familiar da doenga requer mais atencéo. Avise o médico, assim ele poderd indicar os
EXames Necessarios.

R 0s exames preventivos devem ser feitos se possivel uma vez ao ano, a partir dos 40 anos, ou

Q. conforme orientacdo médica. ——




