A CONSCIENTIZACAO DA O TOM
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O cancer de mama é o segundo tipo de cancer mais frequente no mundo e 0 mais comum
entre as mulheres. O Instituto Nacional do Cancer estima que em 2016 serdo diagnosticados
16.340 casos de cancer do colo do utero e 57.960 casos de cancer de mama. A melhor forma
de evitar é a prevencao e a informacao. Quanto antes for diagnostico, mais eficaz sera o
tratamento e as chances de cura. Por isso é fundamental que toda mulher faca o autoexame
das mamas e exame preventivo.

’? Examine-se, faca o autoexame ’? Alimentacao saudavel é
das mamas durante o banho uma grande aliada

,? Va ao médico ginecologista pelo ’? Evite 4lcool e cigarro
menos duas vezes ao ano.

,? Pratique atividades fisicas rJ X Ame-se e cuide do seu corpo!
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Fique atenta as datas de
realizacao do exame preventivo:

Data: 26 e 27 de outubro
Local: Ambulatorio médico do canteiro de obras
Horario:das 8h as 17 horas
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