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Anexo VII: Producao de Pecas
Publicitarias
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COMUNICACAO INSTITUCIONAL

e E-mail marketing

01 ANO DE CONSTRUCAO
UHE SAO MANOEL

Cerca de 3.000 trabalhadores estGo mobilizados na
construgdo da Usina Hidrelétrica SGo Manoel, no
propdsito de concretizar essa grande obra do Governo
Federal com potencial para gerar 700 MW de energia, a
partir de janeiro de 2018.

A forca de vontade nos move a alcangar o resultado
esperado!
Obrigado por fazer parte desta historia!

Vamos em frente! Parabéns!
14 de agosto de 2015
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20 de novembro
Dia Nacional da
Consciéncia Negra

deste dia,umexercicio de reflexao que

1lldeDezembro
Dia do él;nq_cznhm 2 fdv hquiteto
Parabéns aos profissionais

que viabilizam a transformacao
de ideias em realidade.

';. S&o Manoel
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e Convites

UHE S&o Manoel no rio Teles Pires
Programa de Comunicacéo e Interagdo Social

27de
novembro

Dia do Engenheiro de Seguranca
e Técnico de Seguranca do Trabalho

Parabéns aos profissionais que zelam pela
saude e integridade fisica dos trabalhadores,
propondo um ambiente de trabalho
produtivo e seguro.

\'1 Sdo Manoel

BOAS FESTAS
E FELIZ 2016!

A todos os parceiros que fazem parte do projeto da UHE Sao Manoel!
Que a soma de esfor¢os, com comprometimento e responsabilidade,
continuem a gerar os resultados esperados!

.1 BOAS FESTAS/
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CONVITE

No més de OUTUBRO
declare seu AMOR

porVOCE mesma!
N
PALESTRA: )
CAMPANHA DE PREVENCAO

DO CANCER DE MAMA EDO
COLO DO UTERO

LOCAL: SALA DE REUNIAO — ESCRITORIO
ADMINISTRATIVO DE ALTA FLORESTA

DATA: 09/10/2015 - HORARIO: 17:00

LOCAL: SALA DE REUNIAO — CANTEIRO DE OBRAS
DATA: 13/10/2015 - HORARIO: 17:30

'~ Sdo Manoel
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CONVITE

Amanha (26/11), as 7 horas, os

colaboradores da Empresa de Energia Sao
Manoel estao convidados para participar
da palestra em alusao ao Dia Mundial do

Diabetes (14/11) e as acdes preventivas
de combate ao cancer de préstata no més
de novembro. A atividade sera ministrada

pelo enfermeiro Edmilson Gaiardoni.

Na oportunidade, havera testes de
glicemia, afericao de pressao arterial e
registro da massa corporal. Por esse
motivo, solicita-se que os participantes
estejam de jejum. A acao sera exclusiva
para os homens. Os dados clinicos
serao utilizados posteriormente
para a realizagao de um
estudo que serd apresentado
ao grupo participante.

Data: 27/11 (sexta-feira)
Horério: 7 horas
Local: Sala de Reuniao do Canteiro
de Obras da EESM

\',? Sdo Manoel

CONFRATERNIZACAO
de Fim de Ano da
EMPRESA DE ENERGIA et it

SAO MANOEL

- 06/12/2015
Chacara da INDECO
\ Alta Floresta (MT)
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Colaborador Solidério!
Deixe o seu coracdo tocar e presentei
uma crianga! Um rostinho feliz com um
Y Ihid. 2 &,
pr P
por vocé, serd um marco em sua vida,
como, também, do pr tead
Quer sentir essa emogao?
Entao, nao deixe de participar e
seja padrinho ou madrinha de
criancas que aguardam por vocé!

Aguarde que um book com as
fotos das criancas e os presentes
de interesse serao apresentadas
..... para vocé pela equipe da
area de Socioeconomia da

Empresa de Energia
Sao Manoel - EESM!

Contamos com
vocé, nesta boa acao!
Faca parte desta parceria!

Ry

CONFRATERNIZACAO
de Fim de Ano do EMPRESA DE ENERGIA

SAO MANOEL

“ » Café da Manha
PROGRAMACAO:

0985 120 Partida da Fusebal +Carrinho de Picolés

mz—ol_lm:o e = Talentos Musicais

*DJ < Churrasco

Os colaboradores de Paranaita . Cgrdupm
contarGo com fransporte para o especial para
local do evento, em Alta Floresta! o almogo

Nao perca! Muita interagdo,
diversio e olegria esperom
por vocé! Venha e froga o
sua fomilio!

*Piscina *Playground

UHE SAO MANOEL
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e (Cartazes institucionais
¢
® ssstun W
O QUE VOCE GOSTARIA ™%

EVITE ,
DESPERDICIO DE GANHAR DO SEU

Os copos descartaveis sdo feitos de plastico, que ? AMIGO(A) SECRETO?

podem levar mais de 100 anos para se decompor
no meio ambiente. Além disso, sdo produzidos a
partir da matéria prima nao renovavel e de
derivado do petrdleo que, durante a sua producio,

Entdo, ndo deixe de dar sugestdes e

ha o consumo de energia que gera efluentes com a
emissao de CO2 e outros gases NoCivos. 3 . A
g v dicas nos murais afixados nas sedes

da EESM para facilitar a compra e a

» |
’.. o escolha de seu PRESENTE!
4 A revelagdo do amigo (a) secreto

| w B08 COPas PIAsHcos par
J“ J ¥ JA sproximadamente 1000 copos ocorreré no dia 06 de dezembro,

| y 5 F | descartavels por colabaradar, "
POS DESCARTAVEIS ‘ na Festa de Confraternizacao ; g
Uma pesquisa dessenvolvids por professores do Instituto de Quimica da Universidide .
Federal da Bahia (UFBAL compeovou que copos phisticos quando aquecidos fexemplo: cafié de Flm de Ano dG EESMI "

guente, chd quente) liberam quantidades de estieno que estdo acma dos padrdes

e OB ST Endoesquecsl O vlor
oo e om i ot |\ ENE AT SR ) minimo é de RS 50! ‘
4.000»::npmce’.(nmvmdr 180mie CONTAMOS COM_A

990 e SUA COLABORAGAQ. \(q zZehones
\(A\ ;?o Mo}novekl
e ® ok
R RO |
NATAL SOLIDARIO! 4

FIQUE ATENTO AS
DATAS DE ENTREGA!

10/12 - as 10 horas
Entrega na Gleba Sao Benedito — Escola
Municipal Getulio Vargas

11/12 - as 13 horas
Entrega no Servico de Convivéncia e
Fortaleci to de Vinculo (SCFY) - Paranaita

NESTAS DATAS, MUITAS
BCRIANCAS YAO SORRIR
PARA VOCE!

\(,? S«!t::l Maﬁoel
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e Cartdo de visita
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Juhei Muramoto
Ge

recutivo de Meio Ar

EMPRESA DE ENERGIA SAO MANOEL - EESM
Rua Pedro Zesckoski, nimero 85, Centro - Paranaito (MT)
CEP: 78590.000

Tolofone: (66} 3563.1617

EESM - CAN\'EIRO DE OBRAS
redor do rio

Pires, S/N,

(Coordenadas com Lok aovnmws & Longitude 57° 03' 03,37" W)
Telefone: (11) 2185.5950 - Ramol: 1+
Colulor: (86) 9938.6083

NESTE NATAL, O
E FAZER UMA' CRIANCA SORRIR!

Colaborador Solidario! Agradecemos a vocé,
por fazer parte desta agao que vai presentear
criangas neste Natal!

Caso vocé ainda nao escolheu a crianca para
receber um lindo presente... Saiba que
ainda da tempo!

Procure os colaboradores da EESM
para participar! (Cleide, Vera, Bruno ou Fldvia)

'~ Sdo Manoel
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(,? Sdo Manoel

Samantha dos Anjos Farias

EMPRESA DE ENERG(A SAO MANOEL - EESM
mero 85, Centro - Poranoita (MT)

Pires, S/N,

Cmde adas com Latitude 09° 11" xav.x 5 & Longitude 57° 03' 03,37" W)
lefone: (11) 2185.5950 - Romol: 1+
C lulor: (66) 9962.0325

NOSSO MAIOR PRESENTE

UHE SAO MANOEL
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CORRA,
RO MATE,
MORRAL

DIRECAO
PARA A VIDA!

=3

ESTACIONE

Estacione o veiculo de ré.

ATRAVESSAR

Ao atravessar algum ocesso no obra,
verificor @ movimentacéo

de maquindrios ou veiculos.

PEDESTRES
Respeitar os pedestres durante
a trovessio em dreas da obra.

EVITAR DISTRACOES
Ndo utilizar fones de ouvido e celulares
duronte o conducéo do veiculo,
para evitar qualquer tipo de distracdo.
PREFERENCIA
Dé a preferéncia aos
veiculos pesados.

CINTO DE SEGURANCA
O motorista deverd usor o cinto de sequranca
de forma obrigatéria, como,
também, os demais passageiros.

Placa 30km/h

Placa de PARE

CNH
Utilizar a CNH durante
a condugdo do veiculo e

atentar com o data de vencimento.

/\\ Placa Decline

Placa de Estreitomento
- — — - — —

UHE S&o Manoel no rio Teles Pires
Programa de Comunicacéo e Interagdo Social

\A Sdo Manoel
\ CAMPANHA DE PRE\/EN(}[\O

DE ACIDENTES NO TRANSITO

0800 762 6635

faleconosco@saomanoelenergia.com.br

Sdo Manoel
ENERGIA

50 METROS

Manter disténcia de seguranca
de no minimo 50 metros

de outro veiculo em movimento

SINALIZAR ADEQUADAMENTE

Utilizar sempre as laterais da via e sinalizar adequadamente
ONIBUS PARADO

durante a parada do veiculo com o

uso do pisca alerta para atentar outros condutores.
Redobrar a atengéo ao ultrapassar énibus parado,
devido o desembarque de passageiros.

‘ SINALIZACAO

TRAVESSIA NA BALSA
Atentar e respeitar as
FAROIS ACESOS

Descer do veiculo quando
estiver em trovessio na balsa.
placos de sinalizagéo.
Conduza o veiculo com os fordis acesos,
mesmo durante o dia.

@

BEBIDA ALCOOLICA
Ndo dirigir se tiver
ingerido bebida alcodlica.

guintes recomendacBes:

4X4 ACIONADO
Trafegar com o sistema 4x4 acionado
(tracado) em dreas ndo asfaltadas.

ISOLAMENTOS

Respeite os isolomentos das dreos.

ANIMAIS SILVESTRES
Respeitar avisos quanto & passogem
de animais silvestres e rebanhos bovinos.

’

TRANSPORTAR PESSOAS
Néo transportor pessoas na
carroceria de pick-ups ou cominhades.

LIMITE DE VELOCIDADE

Ao dirigir o veiculo, respeitar o limite de
velocidade de 30km/h no canteiro de obras e
60 krn/h em estradas vicinais.

Placa Aclive /\

Placa Rotatéria Proibido Estaci

V9@

Animais na pista

No canteiro de obras da UHE Sao

Manoel constam diferentes tipos de
placas de sinalizagio. € importante
que os trabalhadores se atentem e

respeitem as informagdes expostas. Placa 60km/h

UHE SAO MANOEL
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Bem vindos a Equipamento dle !;ﬁtecéo
UHE Sao Manoel! il nawicualis

0 uso de EPI & obrigatério, sendo importan-
te para garantir a integridade fisica dos tra-
balhadores e visitantes contra riscos  saude
e asegurana. Estes equipamentos deverio
estar em boas condigdes para o uso e
fornecido sem nenhum custo aos usudrios.

AUsina Hidrelétrica S&o Manoel tem o maior
prazer em recebé-lo nas instalagdes do canteiro de
obras, de forma segura e agradivel. Essa

entre os municipios de Paranaita (MT) e

Jacareacanga (PA), cuja 3 poténcia a ser instalada é

de 700 megawatts (MW), suficiente para abastecer
2,

Neste material informativo, constam
importantes informagdes e orientagdes sobre 0s
procedimentos a serem seguidos e respeitados,
durante a permanéncia no canteiro de obras do
empreendimento hidrelétrico.

L
==

-

-

Politica de Seguranga
¥ lh

e Saude no Trabalho

AEmpresa de Energia Sio Manoel -EESM é a
responsavel pela construcdo e operacdo da UHE
S30 Manoel e é constituida pelas empresas EDP
Energias do Brasil, Eletrobras Furnas e China Three
Gorges Corporation=CTG.

Para prevenir a Integridade fisica do
trabathador ou visitante no canteiro de obras do
empreendimento sdo adotadas medidas de

'~ Sdo Manoel
L \@

FALE CONOSCO

empreendedor.

protecdo, conforme a politica estabelecida pelo 9800 762 6635

saomanoeleneria.com.br Recebido as instrugdes contidas neste material informativo, no dia __ /

Nome Completo:

Assinatura:

SAUDE
Transito Seguro Tipos de
Ao dirigir o veiculo, respeite o limite de velocidade S I n a I I za ca o

de 30km/h no canteiro de obras e 60 km/h em
estradas vicinais.

O motorista deve usar o cinto de seguranca, No canteiro de obras da UHE Sdo Manoel constam
como, também, os demais passageiros. diferentes tipos de placas de sinalizagdo. E importante que
os d e visi se e i as
informagdes expostas.

Visita as instalagoes da obra

D& a preferéncia aos veiculos pesados,
& E importante que durante a visita ao canteiro de obras da
UHE Sao Manoel, haja o acompanhamento de colaborador

ou técnico de seguranca da EESM ou Consércio Construtor ‘,\“’? Respeite os isolamentos das areas.
Constran-UTC. o i e
2 espeite avisos quanto & passagem de animais &
& Utilizar o cracha parafacilitar a identificagao. @ silveatise & abianhos Bovinte.
@ Usar roupas adequadas, como camisas de manga longa, Geqd Mantenha distancia de seguranca de no minimo
calgas cumpridas e sapatos fechados. 50 metros do outro veiculo em movimento.

& Ao atravessar em algum acesso na obra, verificar a Trafegue com o sistema 4x4 acionado (tragado)
em areas nao asfaltadas.

» 4 i Proibicdo Obrigac
n:sbc:l‘: veiculo quanto estiver em travessia [®@® ® ] [@@@@]
=

Redobre a atengiio a0 ultrapassar dnibus parado,
devido o desembarque de passageiros.

Estacione o veiculo sempre em marcha ré.

(9 15

movimentagdo de maquinarios ou velculos.
& Usar P EPIs.
@ Nio consumir bebida alcodlica ou drogas.
& Fumar o so alimentar somente om areas permitidas.

¢ Destinar o lixo nos locais adequados.

& visita. Dirija se tiver ingerido bebida alcodlica. Incéndio
Conduza o veiculo com os faréis acesos, mesmo
durante o dia.
c&i_. | Informaca

Nio transporte pessoas na carroceria de pick-ups.
ou caminhbes.

Utilize sempre a Carteira Nacional de Habilitagao - CNH
e atente a data de vencimento.

G0 pe0dF0
T

A & A Ar ka1 AR

e Adesivos de seguranga

NR10 NR33

NR10 ELETRIGDADE

NR33 NR10

@ :
TRABALHO COM ESPACO

NR33 NR10
ELETRICIDADE CONFINADO ot ...

UHE SAO MANOEL
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e Sinalizagao Interna

0 oe

©

COpPOS

Y

STENTABILIDAD

a

UHE SAO MANOEL

Formuldrio
lavanderia

LAV BRAZ

UHE S&o Manoel no rio Teles Pires
Programa de Comunicacéo e Interagdo Social

Pegas Promocionais ( canecas, bonés, camiseta etc)

Siléncio,
por favor! | | Material de
Estamos expediente
trabalhando.
\(1 S&o Manoel
o ue o
(-] ®

Aka

2 ERE

\(1 S&o Manoel
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Folder - Politica Integrada

Promoggo do de-
senvolvimento susten-
tavel na drea de abran-
géncia do empreendimento

W

Koy
e

dop
2‘?\\;\\‘3\‘\’ o sow’

¢
DR

'

<

Z

(ﬂ Sdo Manoel
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0800 762 6635

O

SAUDE, SEGURAN
E MEIC AMBIENT

CULTURA: disseminar entre us liderangos de fodos os niveis hierfrquicos a
[ idade de disponibilizagio de retursos ios para um frabalho
A E MPRES A /0 <om qualidade, sequranga e saudével.
% GESTAQ AMBIENTAL: impl istema de gestdo ombientol integrodo
4 J%(\ para goranfir o cumprimento das ofividodes em conformidode com os
A Empresa de Energia Sdio Manoel—EESM 6 a responsével POLITICA %\(\ prazos e custos previstos.

pela construgiio e operagio da Usina Hidrelétrica So PROMOAO: assegurar iniciativas de conservagdo e confrole am-biental

Manoel, localizada entre Paranaita (MT) e Jacareacanga I"TEGRADA

com foco em estrotégias sustentdveis.
(PA}, o qual estabelece uma polftica integrada entre as CONSUMO CONSCIENTE: consdentizar o uso dos recursos nalurdis de
dreas de meio ambiente, sadde e seguranga no frabalho. A Poliica Integroda de Suide, Seguranga & Meio Ambente do Empresa de Energin formofpimpomie vkt oo dosperdic o omtels e e
. _ s 560 Heroel gl o e oo EDUCAGAO AMBIENTAL: promover a sensibilizagio e consdentizagio
A UHE Sdo Manoel prevé a geragdo de energia limpa de ’ quanto as mudangas de hbitos e boas prticas dos trabolhadores para o
. . . LEGISLACAO: atender os mormas ambientals e de saide e seguranga no preservagio do meio ambiente.
700 megawats (MW), Wja a mp‘mdnde ¢ suficiente para trabalho, como as correlatas aplicdvels nus esferas federal, estaducl emunicipal.
atender cerca de 2,5 milhdes de pessoas. Este empreendi- , COMUNICAAO: manter um conal de comunicagio entra a empresa & o
» M PRINCIPIOS: promover a ética empresarial e a responsabilidade sodal. diversificado pGblico divul de infor atividades
mento faz parte do Programa de Aceleragdo do Crescimento Innhml:m: :f”mm:'s_' NOTLOESRARON. 4 W0e
(PAC) do Governo Federal. SEGURANCA: garantir o trabalho seguro e protegfio 4 vida dos trabalhodores.
QUESTOESINDIGENAS: respeito ds culturas o fradigdes com um didlogo
PREVENCAQ: conhecer e gerenciar os riscos ambientais, maferiais e pessoais amistasa & esclarecedor sobre os assuntos relacionados & implantago do
para o continuo desempenho no ambiente de trabalho. emproandimanto hidreléirico e de seus programas socioambientais.

UHE SAO MANOEL
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Placa

COMPROMISSO INSTITUCIONAL

A Empresa de Energia Sao Manoel-EESM é a responsavel pela construgdo e operagio da Usina
Hidrelétrica SaoMancel, localizada entre Paranaita(MT)e Jacareacanga (PA), o qual estabelece
umapolitica integrada entre as dreas de meio ambiente, sodde e seguranga no trabalho.

A UHE Sao Manoel prevé a geragdo de energia limpa de 700 megawatts (MW), cwjo a capacida-
de é suficiente para atender cerca de 2,5 milhdes de pessoas. Este empreendimento foz parte do

Programa de Aceleragdo do Crescimento (PAC) do Governo Federal.

POLITICA
INTEGRADA

@® LEGISLACAD. atender as normas correlatas eplicavels nes esferns faderal
estaduolemunicipol

@ PRINCIPIOS:26kn smpresoriol o responssbidideds sovinl
@ SEGURANCA: trabalho saguro & protegde a vida dos trabalhadores.

® PREVENCAD: gerentior econhecer os riscosambiantais, malerials e pessons

pora o continuo dessmpenho no ambiente de trabalho,

@ (ULTURA: disseminorentre os lideraagos de todosesniveis hierdequicos
pore disponibilizor recersos secessarios para wm trobalho com quolidode,
equro & souddvel

@ GESTAD AMBIENTAL: implontogio do umsistema de pestéointsgrado pora
paroatiroumprimentodasatividodesemconformidode com o5 prazos &
tustos previsios

'~ SdGo Manoe
g it

® PROMOCAD: iniciatives decomservagioe comtrole ambientol comfoco em
ostralégios sustentaveis.

@ (ONSUMO CONSCIENTE. uso dos racurses notwrais de foema adequada &
combote oo desperdicio no assewro de obros,

@ EDUCACAD AMBIENTAL: semsibifzodo ¢ tonsciestizogho quonto o
medan;osdehabitoszhoospraticesdostrobolhodoresparoapreservagio do
meio ombiente

® (OMUNICACAD: entve o empresa & os diversilicodes piblices com o
divulgaggodein vidodesinshtutionoisdesenvelvidos

oy

aw lllll“'n { 0

@ (QUESTOES INDIGENAS: respeito as culturs e frodides, com em didlogo

omistoso @ eschareczdor de assuntos relacionodes ao empreendimento
hidrelétrio

Y

UHE SAO MANOEL
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PROGRAMA DE INTERACAO E COMUNICACAO SOCIAL

e Convites

| CONVITE

Curso de Capacitacao dos

cConselhos
Tutelares

2 AEmpresa de Energia Sao Manoel - EESM e parceiros convidam
‘ a participar da apresentacao do PLANO DE ACAO DE
ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA SEXUAL E A PROSTITUIGAO DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES, sendo a oportunidade para
discussoes e definicoes de agdes a serem aplicadas no municipio

de Paranaita.

Essa iniciativa envolve a participacao conjunta de importantes
entidades, como as Secretarias de Assisténcia Social, Educacao e
Salde da Prefeitura de Paranaita, Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), Conselho Municipal de Assisténcia
Social (CMAS), Conselho Municipal da Crianca e do Adolescente
(CMDCA), Vara da Infancia e Juventude e Ministério Publico -
Comarca de Paranaita, Conselho Tutelar, Policias Civil e Militar e

A Empresa de Energia Sao Manoel - EESM e os Conselhos
Municipais dos Direitos da Crianca e dos Adolescentes -
CMDCA de Paranaita e Alta Floresta convidam o (a)
Conselheiro (o) Tutelar para participar do Curso de
Capacitacao dos Conselhos Tutelares.

mn

Pastoral da Crianca.

LOCAL: Sede OAB de Mato Grosso - Alta Floresta
ENDERECO: Av. Ariosto da Riva, n° 1.991 - Centro
DATA: 30/11/2015 a 03/12/2015

HORARIO: 07h30 as 17h30

\(ﬂ\ Sdo Manoel {ﬁ#

Evento: Apresentagao do Plano de Enfrentamento a Violéncia
Sexual e a Prostituicdo de Criancas e Adolescentes
Data: 16/09/2015 - Horario: 09 horas
Local: Escritorio da EESM - Rua Pedro Zesckoski, n° 85 - Centro
Paranaita (MT)
Maiores informagdes: (66)3563-1617

Programa de Interagao e Comunicacao Social
Programa de Educacao Ambiental

Programa de Reforco  Infraestrutura e aos Equipamentos Sociais &
Programa de Controle e Prevencao de Doencas \A\ Sdo Manoel

© O CONVITE
®

© O CONVITE
(9]

’

A Empresa de Energia Sdo Manoel - EESM convida os parceiros da
4rea de saide a fazerem parte da formacao de grupo de trabalho, cujoo
carater é consultivo. Desta forma, sera possivel contribuir com a
aplicacao de estratégias e definicao de calendarios para a promogao de

acbes educativas de vigildncia e assisténcia a saide direcionada as

areas de riscos, como, também, ac a execucao de ativi a

serem i pela UHE SaoN L

Ainiciativa conta com a participacao de agentes piblicos do setor da
salide nas esferas nacional, estadual e municipal, representantes da
sociedade civil, Ministério Piblico, Secretaria e Conselho Municipal de
Sadde e Escritério Regional de Saide.

Evento: Apresentacio do Programa de Prevencio e Controle

Doencas.
Data: 09/09/2015
Horario: 9:00h
Local: Escritorio da EESM - Rua Pedro Zesckoski, n® 85 - Centro
Paranaita / MT
Maiores Informacdes: (66) 3563-1617

Iegrama du Prvencio e Centrele de Dosrcas
Plans e Acko @ Contrae de Werliria
Iv

- \(,? Sdo Manoel

UHE SAO MANOEL

u
Prograrma de Yamitoranenton de Walscolains de Interesse Yodico

AEmpresa de Energia Sdo Manoel - EESM convida os parceiros da
area de salide a fazerem parte da formacao de grupo de trabalho, cujoo
carater é consultivo. Desta forma, sera possivel contribuir com a
aplicacdo de estratégias e definicao de calenddrios para a promocao de
acbes educativas de vigilancia e assisténcia a saide direcionada as

areas de riscos, como, também, ac aexecucao de ativi a

serem i pela UHE Sa L

Ainiciativa conta com a participacao de agentes pdblicos do setor da
sa(de nas esferas nacional, estadual e municipal, representantes da
sociedade civil, Ministério Piblico, Secretaria e Conselho Municipal de
Salde e Escritério Regional de Saide.

Evento: Apresentacio do Programa de Prevencao e Controle

das Doencas.
Data: 10/09/2015
Horario: 9:00h
Local: Escritorio da EESM - Avenida Ludovico da Riva Neto n® 1764
Centro Alta Floresta/MT
Maiores Informacdes: (66) 3563-1617

Iregrama de Aefercs o

i & Contrele do Councas

#® Sdo Manoel
: \( )

Programa 2 N en d b
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PROGRAMA
DE CONTROLE
E PREVENCAO
DE DOENCAS

S A

-
s o Smany
Hua Aciro LD;IdE- § 785! lelefore: 956,3521.7663
www.saomanoelenergia.com.br J

r\("\' 4 M‘

SEBRAE

PROGRAMA DE APOIO
A REINSERGAO E
FOMENTO DE ATIVIDADES
ECONOMICAS LOCAIS

T

FALE CONOSCO

Lol AL KL,

sy socanaks /T
Ve Ao  Aka o / 1
www.saomanoelenergia.com.br

UHE S&o Manoel no rio Teles Pires
Programa de Comunicacéo e Interagdo Social

A Sdo ManN
\\ ENERGIA

SEBRAE

PROGRAMA DE
APOIO REVITALIZACAO
INCREMENTO DA
ATIVIDADE DO TURISMO

FALE CONOSCO

0800 762 6635

ccccccccccc @saomanoelenergia.com.br

-
www.saomanoelenergia.com.br

PLANO DE ACAO
E CONTROLE
DA MALARIA

FALE CONOSCO

0800 762 6635

Empresa de Energia S50 Manoel ~EESM
Excritiria de Atendimento - Paransita / MT
Kua Pedro cesckoski | 1."85 | Lentio | CeP: /8590000  elefone: D6 463,161/
Wua Ald Conde | 4.2/ 1 Cateiro Indusvial | CEP: £5580-000
www.saomanoelenergia.com.br

UHE SAO MANOEL
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Se o mosquito da
\(1 S&o Manoel dengue pode matar,
| ele ndo pode nascer. oo

Por isso, reserve poucos minutos
do seu sabado para combater
os criadouros. Principalmente
agora, que ele transmite
também chikungunya e zika.

Curso de CapacitaCao dos :
C O n S e l h OS Z"’&;F;’;‘:;f L‘:QL";Z".?:;?'“‘“
Tutelares

Deixe garrafas Mantenha a lixeira
sempre viradas. bem fechada.

(66) 3563-2082 / (66) 3563-2739

Programa de Reforco a Infraestrutura e #CombataDengue £ o Governo Federal trabalhando

30§ Eq uipamentos SOCiBis da U HE 930 Manoe| saude.gov.br/combatadengue para o Brasil avancar.
Programa de ProteCao a CrianGa e Adolescente sus+ smgese mes 21 s K |

PATRIA EDUCADORA

UHE SAO MANOEL
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VAMOS ENTENDER

A MALARIA?

A MALARIA é conhecida em diversas regides brasileiras
como maleita, sezdo, batedeira e tremedeira.

0 mosquito macho se mantém )
de suco de vegetais e néctar
das flores. Ja a fémea
se alimenta de sangue.

Se pega-lo,
vocé vai
ficar doente!

Entdo, cuidado
) com a fémea!
i/ Ela pode te
contaminar!

Existem quatro espécies de

" , Plasmodium da Malaria. ‘:(' P
y > @ O &

S w —» Y
Plasmodium  plasmodium ! |
alciparum Vivax A
~3 Vocé pode ser
5> 2% surpreendido!
Plasmodium :a;modium
Malariai Ovali

CONTROLAR CUIDAR, PROTEGER E PREVENlR'

- »
] =<
e o % S :
| s e s “ =
7V -
-
- A =
Néo deixe os mosquitos Néo tome banho nos Nas dreas de ocorréncia de
entrarem na sua casa igarapés do anoitecer casos aplique repelente nas
ao amanhecer dreas descobertas da pele
e febre  Calafrios  Dorde  Makestar

cab

Ao sentir os prlmelros
sintomas, procure a
Unidade Basico de
- Saude mais proxima
Proteja camas e redes Borrifagdo Fumacé | de sua reSIdenCIa =

com mosquiteiros

PLANO DE AGAO E CONTROLE DA MALARIA

~P Sdo Manoel
\\ ENERGIA 0800 762 6635

faleconosco@saomanoelenergia.com.

www.saomanoelenergia.com.br

Pasta

\(,-‘. S0 Manoel \(,? §ﬁo Mﬁunoel

www.saomanoelenergia.com.br

UHE SAO MANOEL



'~ Sdo Manoel
\\ ENERGIA

UHE S&o Manoel no rio Teles Pires
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Comunicados e Cartazes

OMUNICAD

A EMPRESA DE ENERGIA SAO MANOEL — EESM responsdvel pela implantagdo da UHE
SAO MANOEL e da LINHA DE TRANSMISSAO (LT) 500 kV UHE SAO MANOEL — SE
PARANAITA, entre os municipios de Paranaita (MT) e Jacareacanga (PA), inicia os
cadastros socioecondmicos e fisicos nas dreas de influéncia destes empreendimentos.

CADASTRO SOCIOECONOMICO

As caracteristicas dos proprietdrios e residentes dos imoveis das dreas interferidas
com a implantacdo dos empreendimentos serdo levantadas para favorecer a
compreensdo da dindmica socioecondmica e ambiental.

Neste levantamento serdo identificadas informacdes do nimero de familias que
ocupam e o tempo de vinculo com a propriedade, escolaridade, atividade
profissional, tipo de relagdo com o imdvel, fontes de renda, entre outros subsidios.

CADASTRO FiSICO

As propriedades terdo demarcagdo topogrdfica na identificacio do tamanho real
do imdvel e os registros imobilidrios serdo levantados para auxiliar nos laudos
de avaliagdo para dar a precisdo necessdria nas tratativas entre o proprietdrio e
o empreendedor.

As benfeitorias produtivas e ndo reprodutivas serdo identificadas nas dreas a
serem ocupadas pelos empreendimentos, como edificagdes, culturas, uso da

terra como fonte de renda, entre outras estruturas. b

1 L L ; 4 .
A EESM contratou empresas especializadas para a execugdo dos servicos e as equipes
estardo devidamente uniformizadas e com crachds durante os trabalhos nas propriedades.

Realizagto:

\(A Sdo Manoel FALE CONOSCO

Y ENERGIA 0800 762 6635

faleconosco@saomanoelenergia.com.br

Programas de Indenizagdo e Remanejamento e Programas de Interacdo e Comunicagéo
Social da UHE Sédo Manoel e a Linha de Transmissdo 500 kV UHE S&do Manoel — SE Paranaita

UHE SAO MANOEL
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INTERRUPCAO NA

TRAVESSIA DA BALSA
PO CAJUEIRO

COLABORADORES DA EESM,

A CENTRO OESTE NAVEGAGOES informa que serd
feita a manutengdo e reparos na BALSA DO
CAJUEIRO, o que levard a interrupgdo na travessia
de veiculos no rio Teles Pires, no dia 11 de outubro
(domingo). No local estardo disponiveis somente
barcos para a condugdo de pessoas.

A empresa tem a intengdo de iniciar os reparos da
balsa ja no dia 10 de outubro (sdbado), apds as 22
horas, para atender a conclusdo no dia seguinte.
Também, sugere que os interessados contem com
viaturas disponiveis nas margens do rio, para aten-
der alguma eventualidade.

Por gentileza, estender este comunicado aos demais
prestadores da EESM.

"~ Sdo Manoel

CAMPANHA
OUTUBRO
ROSA

A Empresa de Energia Sao Manoel — EESM
em parceria com o Consorcio Construtor
Constran — UTC e a Prefeitura de Paranaita

convidam todas as mulheres da Gleba Sao

Benedito para participarem da
CAMPANHA OUTUBRO ROSA!

APROVEITE A OPORTUNIDADE! Realize o
EXAME DE COLO DE UTERO e aprenda a fazer
0 AUTO EXAME DE MAMA.

Fica a dica! A PREVENCAO & o melhor caminho!

Campanha Outubro Rosa
29/10/2015

r1o: A partir das 06h30, um 6nibus com a identifica-
qqo da CAMPANHA saird da Fazenda Fortuna com des-
tino & Balsa do Cajueiro. Todas as mulheres que
estiveram na estrada Gerson Serafim deverdo acenar
para entmr no velculo

\'f{ ~fe Bonosi FALE CONOSCO

Gy doemu oue el 0800 762 6635

i faleconosco@saomanaelenergia.com.br

UHE S&o Manoel no rio Teles Pires
Programa de Comunicacéo e Interagdo Social

CANCER DE
COLO DE UTERO

CONHECIMENTO E PREVENGAO!
TRATAMENTO E CURA!

PARTICIPE E GANHE
UM BRINDE!

DATA; 26 e 27/11/2015
HORARIO: 09h as 18h
LOCAL: Ambulatério Médico do Canteiro
de Obras da UHE Sdo Manoel

\(,T 580 Monoel “'Acn«smm Bute Alta Fisresta

+ +44 +

+ +

+ +

+ + 3

be pe222¢ 5

+ + +

+ + + +

wovidades tobve @

MANOEL!

Eits ¢ o tipago para obton waiotes inhowwagsts ©

USINA HIDRELETRICA SAO

Une P EOGPAMA foilo uprrm&wft para /(0]

FTaFM
JACAREACANGA 41em

(’. T (IR FALE CONOSCO
O

e AL

UHE SAO MANOEL
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e Panfleto

SSSEssTs e e |
CONDUTA DO
TRABALHADOR

Amigo, trabalhador! Chegou o dia de receber o saldrio! E essa hora que

temos a oportunidade de seguir até as agéncias bancdrias dos municipios de

A USINA HIDRELETRICA SAO MANOEL conta com Paranaita e Alta Floresta. Mas, é preciso nos atentar quanto o
canais de comunicagcGo para atender os comportamento com a populado local durante a permanéncia nas cidades.
interessados que queiram tirar dividas, dar Seguem algumas importantes orientages:

sugestdes ou ideias, fazer reclamacées e @ Jogue o lixo em locais adequados.

elogios e muito mais...!

FALE CONOSCO

© Mantenha as ruas, calgadas e pracas limpas.
Afinal, o espaco piiblico € de todos nos!

Quer fazer um registro? Entéo, entre ® Desembarque do ﬁnibt&souveiculosdurame
. i ajueiro.
em contato direto no FALE CONOSCO e

DA UHE SAO MANOEL! ® Evite qualquer tipo de constrangimento para

a populagao, como cobicar mulheres, falar
palavrdes e fazer necessidades fisiologicas
em piblico.

© Mantenha hom relacionamento com os
moradores e comerciantes.

® Evite brigas e confusdes com outros
trabalhadores.

FALE CONOSCO

0800 762 6635

faleconosco@saomanoelenergia.com.br

(/. Sdo Manoel
\\ ENERGI/

Seja cordial com o proximo! Aproveite o maximo
que puder nos municipios para resolver as suas
necessidades, sempre de forma tranquila e adequada!

(. PSPPI /\LE CONOSCO

Y ENERGIA 0800 762 6635

\ Ialeconasco@saomancelenergia.com be

Programa de Contratacéo e Desmobilizagéo de Méo-de-Obra
do Plano Ambiental de Construgao ~ PAC da UHE Séo Manoel

Programa de Inferagéo e Comunicagéo Social da UHE Sao Manoel

saude.gov.br/combatadengue

FEBRE, COCEIRA,
MANCHAS AVERMELHADAS,

DOR NO CORPO TODO, NA

CABEGCA OU ATRAS

DOS OLHOS.

Vocé pode estar com

ue, chikungunya ou zika:

Se sentir algum desses sintomas, beba
bastante 4gua e procure uma unidade de

saude. Se mesmo depois do atendimento

continuar com dor forte na barriga

@ vomito, volte imediatamente a

uma unldade de salide do SUS.

Pode ser a forma grave das doencas.

G B L

e oot 13- 10
wwwaasude.gov.br Dique Deniinda: {66) 3563-2082 / {66) 3563-2739

acvam
SUS Secretarias Estaduals e Ministério da )
Municipals de fisGde Satde -3

Curdr a1

UHE SAO MANOEL
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dengue podée matar
ele nagypode nascer.

Por isso, reserve um pouco do seu sdbado para combater os criadouros. Principalmente agora, que ele
transmite também chikungunya e zika. Com poucos minutos vocé faz tudo que precisa.

e Camiseta

UHE SAO MANOEL
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FiqueSabendo

ERO FAZER
ogTESTE HIV

UHE S&o Manoel no rio Teles Pires
Programa de Comunicacéo e Interagdo Social

ACAO SOCIAL

oy -]

Telefone: (93) 3542-1396

creasjacareacanga@yahoo.com br
N /

"~ S&o Manoel
\( )

o s B el

QUERO FAZER
O TESTE HIV
1° DE
DIA MUNDIAL DE LUTA
2])7 /HIV AIDS HEPATITES VIRM{R

Cantro de Teitagem ¢ AcomieTamento (CTA)
« unidodes de Estratégic Soids do Fomlie (ESF)

UHE SAO MANOEL
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< —

VIVA SEM,
MALARIA! \"\' S0 Manoe
#reaxn

D — 4
VIVASEM e bt
MALARIA!

<>
NP0, N
MALARIA

e Anuncios

v a

E E B ﬁ ﬁ 4 o woviclades Lob
Eifz ¢ o tipace pare Prar .f.«mm ax.*-.vm-.'.fu i r..‘ ;
us /N: HIDRELE TRICA SAO MANOEL!

A tuts pone VOCE!
SAO MANOEL ENERGIA o, PROGRAMA fets epoisbest pe Vo

EMISSORAS ABRANGENCIA FREQUENCIA /
D) PROGRESSD AM PARANAITA ALTA FLORESTA 640 AM g/NTON/ZE‘

TAM TODAC AC QUARTAS-FEIRAS. AC I12H30

JALAREACANGA a4 ™M

FALE CONOSCO

Poguase b fiiwir s Comiongis Gooiad s UHE Gio Manoal  QUN - | 0800 762 6635 |

UHE SAO MANOEL
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Colaboradores da UHE Sao Manoel
presenteiam criancas e adolescentes
de Paranaita e Jacareacanga

O espirito notaline despertou em cerca de 70 colaboradores da  Vorgas da Gleba Séo Benedito e no CRAS de Poranaito,

Emp de Energia Sao M | - EESM a iniciative de p de i nos dias 10 e 11 de dezembro.

forma voluntéria, aproximad 150 criancas e adolescentes da

Gleba Séo Benedito (localizada na parte sul de Jacoreacanga - PA) ¢ PARCERIAS EM EVENTOS LOCAIS

do Servigo de Convivéncia e Fortaleci de Vinculo (SCFV) que A EESM tombém buscou apoiar os eventos de encerramentos das

pertence ao Centro de Referéncio de Assisténcio Sociol (CRAS) de  atividades de 2015 dos Servigos de Convivéncia e Fortaleci de

Paranaita. Vinculo (SCFV) dos Centros de Referéncia de Assisténcio Social
(CRAS) de Paronaita e Alta Floresta, com a contribuicéo

Além dos p: que foram gues pelo Papoi Noel, o empresa  respectivamente do Jantar de Agao de Gracas com o participagao de

p t pl de & ividade ¢ diverséo com as 54 fomili didas pelos entidodes e o Projeto Notal e Luz com o

criangas e adolescentes — com bolo, doces, solgados, refrigerontes, doogdo de 3.000 brinquedos e doces para os crioncas

algodéo doce e pula-pula ~ ocorridos na Escola Muni | i Itafl

'~ Sdo Manoel
\(\ ENERGIA

COMUNICADO

A EMPRESA DE ENERGIA SAO MANOEL — EESM responsdvel pela implantagdo da
UHE SAO MANOEL e da LINHA DE TRANSMISSAOQ (LT) 500 kV UHE SAO MANOEL —
SE PARANAITA, entre os municipios de Paranaita (MT) e Jacareacanga (PA), inicia os
cadastros socioecondmicos e fisicos nas dreas de influénda dos empreendimentos.

Realizoggo:
= Programas de Indenizagao e Remanejamento e
\(A Sdo Ma noel FALE CONOSCO Programas de Interac@o e Comunicagéo Social da
B2 0 | =& i
\ CINI

£ 11| 0800 TEY BEAG | |IIEseienas s e e sk

faleconosco@saomanoelenergla.com.br

UHE SAO MANOEL



'~ Sdo Manoel
\(\

UHE S&o Manoel no rio Teles Pires
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e Plotagem

] \ HORARIO DE
HORARIO DE > ATENDIMENTO
ATENDIMENTO i 08h00 as 12h00
08h00 as 12h00 13h15 as 18h00

13h15 as 18h00

CENTRO DE RECEPCAQ AO MIGRANTE
; _ CENTRO DE RECEPGAO AD MIGRANTE |

,,,,, |
e —
(A Sdo Manoel 5
U 10800762 6635

\(/? Sido Manoel

’f— t

r/ FALE CONOSCO

0800 762 6635

faleconosco@saomgnoelenergia.com.br

e Placas de Fauna

ATENCAO

Trecho com passagem
de fauna aérea

CUIDADO COM 0S
ANIMAIS SILVESTRES

\(/T Sdo Manoel

UHE SAO MANOEL
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e Certificado

e

O o Bl

Curso de Capacltacdo dos

conselhos
Tutelares

Certificado

UHE S&o Manoel no rio Teles Pires
Programa de Comunicacéo e Interagdo Social

NOME DO PARTICIPANTE

participou do curso de Capacitagdo dos Conselhos Tutelares

no periodo de 30/11/2015 a 04/12/2015.

Nome assinatura 1

\(/? Sdo Manoel

Nome assinatura 1

Data Carga horéria Tema palestra
Atribulges do Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do
16/11/2015 08 horas Adolescente e as Leis que Regularizam a Politica de Direitos da
Crianga e Adolescentes
) Marcos Legals da Infincla - Abordagem Histérica até o
04 horas Surgi d da Crianca e doAdol
30/11/2015
Combate ao Abuso e Exploragdo Sexual Contra Criangas e
04 horas Adolescentes
Lei Menino Bernardo (lLei da Palmada) e Acolhimento
04 horas Institudional
01/12/2015
Lei n? 8.069 de 1990 - Estatuto da Crianca e do Adolescente
04 horas
{ECA)
02 horas ARedugdo da Maioridade Penal
02/12/2015 02 horas Aspectos Lagals, Histérlcos e Culturals do Trabalho Infantil
04 ho A Rede de Protegdo de Protegio dos Direitos da Crianca e do
ot Adolescente e o Sistema de Garantia dos Direltos
03/12/2015 08 horas AtribuicBes Conselho Tutelar — Sigilo, Etica, dia a dia do
C lho Tutelar e Instrumentais.
04/12/2015 08 horas AtribuigBes Conselho Tutelar — Sigilo, Etica, dia a dia do

[ lho Tutelar e Instr

UHE SAO MANOEL
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e Cracha

e e
’.-

Curso de Capacitagao dos

conselhos

Tutelares

\(’? S&o Manoel ~~§w % Cn/ )CA E;*}

e Bloco

#® Sdo Manoel
\(\

www.saomanoelenergia.com.br

UHE SAO MANOEL
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O exame preventivo
do cancer do colodo
utero é recomendado

para mulheres de 25
a 64 anos de idade, a
cadatrés anos.

A saide é um direito da
populagao e dever do Estado.

Para informagoes sobre os servigos de
salde de sua cidade, procure a Secretaria
Municipal de Saude.

Muitas mulheres adoecem e morrem por
cancer do colo do ttero no Brasil. Vocé sabia
que é possivel preveni-lo? Conhega aqui um
pouco mais sobre essa doenca.

O que é cancer do colo do Gtero?

E um tumor (multiplicagdo anormal das células)
que se desenvolve na parte inferior do Utero,
chamada “colo”, que fica no fundo da vagina.

0 que causa essa doenga?

A infeccdo pelo virus HPV
(Papiloma Virus Humano),
transmitido na relagdo
sexual. A maioria das
pessoas tem contato
com este virus ao longo
da vida, mas quase
sempre ele é eliminado
naturalmente. Se isso nao
acontecer pode, apos varios

anos, provocar lesdes que, se nao tratadas,
causam o cancer.

infecgao pelo HPV.

E o que as mulheres podem sentir?

No inicio, as mulheres ndo sentem nada. Mais
tarde podem aparecer sangramentos fora do
periodo menstrual, dor e corrimentos.

Mulheres que fumam
tém maior chance de ter
cancer do colo do Utero,
pois o fumo facilita a

DISQUE SAUDE

136

Ouadoea GerddoSUS

Impressao:

\(7 S&0 Manoel

www.inca.gov.br
Y
(INCA
susfe

Minsterio da

Saide

GOVERNO FEDERAL

PATRIA EDUCADORA

@

@

Esses sintomas sdo também comuns a outras
doencas. Nesses casos, procure o servigo de satde.

E possivel prevenir o cancer do colo
do Gtero?

Sim! Por meio da vacinagdo contra o HPV, antes
do inicio da vida sexual, e do exame preventivo
(Papanicolaou).

0 uso do preservativo (camisinha) contribui

para reduzir a transmissdo do HPV. Essa

protegdo ndo é total, pois o virus passa no

contato intimo durante as relagdes sexuais,

mesmo sem penetragdo e entre pessoas
do mesmo sexo.

Quem deve tomar a vacina contra o HPV?

Meninas de 9 anos, pois a protegao contra o virus
€ maior antes do inicio da vida sexual.

O que é o exame preventivo?

£ 0 exame do colo do
utero para identificar
possiveis  lesdes
causadas pelo HPV.

E colhido material

do colo e enviado
para andlise no
laboratério.

A vacina protege contra
os principais tipos de virus
HPV causadores do cancer
do colo do Utero, mas nao
todos. Portanto, mesmo
vacinada é necessario fazer
0 exame preventivo na

S idade recomendada.
O exame é simples e

rapido. Em alguns casos,
pode causar algum incomodo.
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& preciso falar disso.

Quem deve fazer o exame preventivo?

Mulheres entre 25 e 64 anos que ja tiveram
atividade sexual.

De quanto em quanto tempo o
exame deve ser feito?

Como a evolugdo da les3o até o cancer é lenta, o
exame pode ser feito a cada trés anos.

Por que antes de 25 anos as mulheres
ndo precisam fazer o exame?

Até essa idade, o cancer do colo do Utero é raro, e
as lesdes mais frequentes causadas pelo HPV sdo as
Qque se curam sem tratamento.

E ap6s os 64 anos?

Se as mulheres fizeram exames de Papanicolaou
rec ulti Itadosforam normais,
elas devem ser avaliadas por um profissional de
satde quanto a necessidade de continuar fazendo
o preventivo. Entretanto, a consulta ginecoldgica
continuard sendo importante para avaliagio de
outras doengas.

Quiais as orientagoes para as mulheres
que vao fazer o exame?

Preferencialmente elas ndo devem estar
menstruadas nem terem tido relagdo sexual ou
feito uso de duchas ou lubrificantes vaginais nas
24 horas anteriores do exame.

A vacina e 0 exame preventivo estao
disponiveis na unidade basica de
satde préxima de sua casa.

Tdo importante quanto fazer o exame
€ buscar o resultado.
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