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Escolha que pode mudar o futuro de um pais
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03 pequenos, € multas vetes inconsiderados vicios,
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0 destino final inadequado dos residuos & um dos agravantes  Nova Mutum Parand & uma das poucas localidades do

da degradag3o do meio ambiente. Nio tem como n3o produzi-
o5, mas é possivel reduzir @ sua producSo e reutiizd-lo. Desde
pequenas, devemos saber 3 importincia da coleta seletiva para

Residuos Solidos e nesse sentido, cada um de nds poderia
fazer sua parte, separando corretamente seu lixo, Vocé sabe

Mesmo com diversas campanhas de consclentizacdo, ainda,
encontramos pessoas que desconhecem o significado de coleta
Porisso,

ou dmidos, recicidveis e n3o recicldveis separadamente. £ para
que esse procedimento ocora com sucesso é preciso que estes
tipos de residuos sejam separados em nossas residéncias em
sacos distintos para que a instituisSo pablica responsivel pelo
gerenciamento de residuo recolha o material.

de Porto Velho) com o apoio do Observatério Amblental Jirau,
Grupo de Trabalho Urbano e Energia Sustentivel do Brasil,
promoveram palestras educativas nas escolas de Nova Mutum
Parans, nos meses de setembro e outubro.

© objetivo desta ag3o fol mostrar para as criangas e adultos,
como & importante separar seu lixo, Pols assim, teremos virios
beneficios como:

5 e DolkicEo da solo. de & de

 Diminuig3o dos gastos com limpeza urbana;

. da
de doengas;
 Melhoria da qualidade de vida da populagso;

« Geragio de emprego e renda;

€ tudo que ndo estraga com facilidade e no geral pode ser
reciclado: papel, plésticos, metais e vidros. Residuo dmido
& tudo que estraga com facilidade, como restos de comida,
fezes de animais, residuos de banheiros sanitirios e podas
de plantas. Além de trazer beneficios, a coleta seletiva &
também uma 6tima forma de preservar o meio ambiente
© estimular 3 educagio ambiental, uma vez que todos nés
produzimos residuos e somos responsveis pelo destino
correto. O recado estd dado, se vocé ainda ndo aderiu,
comece agora.

 Coleta de residuos secos as
quintas e aos sdbados;

 Coleta de residuos imidos as
segundas, quartas e sextas.

0 " i Z '

352 Edigio

A histéria de Nelci de Oliveira Siqueira ndo é diferente da de.

‘que sempre sonharam com um futuro melhor.

de Nova Mutum
diretor da Escola Municipal de Educaio Infantil Encantos de
Mty

Energia
Sustentavel
do Brasil

... "A nossa educagdo caminha a passos
lentos, mas caminha. O importante é
contribuir de alguma forma. A formagGo

Antes de.

‘ser gestor pedagdgico, fol alfaiate, zelador e, também, professor.

precisa de

criangas desde o tempo em que era zelador da EM.EF. Nossa

Castelo Branco, Influenciado pela sua esposa que também &
pedagoga, e foi morador das proximidades de Mutum Parand
por 17 anos, lugar que lembra com carinho, “Nova Mutum

diretor
fez muitas amizades e sente saudades dos que foram
embora, mas sempre que tem um tempinho viaja para
rever os amigos que aqui conquistou e hoje residem em
outras localidades.

sempre teve um grau de proximidade muito grande com as
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Pequenas Corrupcoes

Furar fila

Tomar decisdes como abandonar os estudos e deixar 03 300hos
para segundo plano pode fazer parte da vida das adolescentes
Que engravidam por nlo usar métodos contraceptivos nas
relacdes sexuais. £m alguns casos, as mulheres optam por
fazer um sborto e este assunto, ainda, & multo delicado,
principaimente, quando ocorre na adolescéncia. “Eu pensei
sim em abortor, mas eu nda poderia delxor akguém pagar pelos
meus erros. Eu aindo tenho sonhos, no desisti € nem vou, mos
ogora minha prioridode ¢ mew fiho”, contou em entrevista 3
Jovern R.P. que 03 16 anas teve seu primeiro filho.

..."E fundamental dialogar com
nossos filhos sobre sexualidade.”..

Segunda dados do IBGE (instituto Brasdeiro de Geografia e
Estatistica) as mutheres 2stdo se tornando mies com idade mas
avancada e a gravidex na adolescéncia ests diminindo no Brasl
O levantamento divulgado em dezembro de 2013 demonstra que
 mulher posterga u ideia de ser mbe para antes s

Gravidezna
Adolescéncia

Por A Ve

mercado de trabaho e estudar. A pesquisa apresenta, ainda,
3 queda de aproximadamente 3% no indice de gravidez na
adolescdncia, se comparadas 3 taxas de 2002 e 2012.
Aacontririodamulheradulta, que geralmente percebe a gravidez
1ogo o inicio, 3 adoiescente tende a demorar a perceber, pois
acha que 530 nunca icd acontecer com ela, Consequentemente,
o demora em iniciar um pré-natal 04 3 interromper a gestagdo
‘emlocais que viver na llegalidade gera muitos rscos para a mde
«paraofeto
“€ fundamental dialogar com nossos filhos sobre sexualidade.
0 melhor cominho ¢ conversar pora que eles venham o se
preparar para o futuro. A primeira informagBo tem que partir
da fomilia para que ndo ocorram surpresas”, segundo a mie
da jovem R.P.
Evitar estas situagdes indesejodas & uma preocupaglo de
pals @ educadores, que devem conversar sobre a sexualidade,
independente da cultura ¢ religiSo. A abertura para o dislogo
por parte dos pais € a incusdo deste assunto no amblente
‘escolar s30 03 caminhos para que todos fiquem bem informados
@ 3ejom responsdveis pelos 36us atos.

das placas tectdnicas, que 80 porgdes da crosta terrestre

ours uma muito grande de podu
L A
-.umluw

anto ~ RO, causando medo na populagso.

que deslizam sobre uma camada rochosa (astenosfera) em
estado de fuso, € um material quente e viscoso, chamado

mmmawnmmumh
Monitoramento Sismoldgico, que tem como objetivo avallar

de magma. As placas tectdnicas se em razso
hmmbmmmuhnwmw
conta de um fendmeno chamado de convecgio. € ele

tectdnicas, que podem realizar diferentes movimentos. Sio

estes movimentos que provocam os sismos ou terremotas.

Como explicado anteriormente, o encontro das placas,

provoca sua igen
sismos,

Geralmente, quando os sismos se originam mais préximo a
superficie,

2 morte de pessoas.
Na América Latina, toda a borda

Microblanding
Reolce seu Olhor

mammulmm-mum

ANUNCIE AQUI
(69) 9609-2064

“QUEM NAO E VISTO, NAO
€ LEMBRADO”
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o Mensagem de final de ano para o Portal

Desejamas a tedes voces um Feliz
Natal e que 2016 seja nepleto de

premessas, espevangas, alegrios
e grandes nealizagies!

Estes sace nossas votas

Observatério Ambiental

% JIRAU
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o Pagina inicial da UDAMA no Facebook

a/llll

o Divulgagdo de oficina

Aprenda a Fotografar e fazer Videos
com o seu Celular

Técnicas e Dicas Inaliveis

Dia 19 de Marco

Hordrios: Manhd das 9h s (20 e Tarde das (4h ds iTh
local: Centro Cuttural de Nova Mutum Parand (Wuseu)

Inscrigdes Abertas: 14/03 até 19/03 no Observatdrio Ambiental Jirau
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o 362 Edicao do Jornal Observacao!

cheguel squi tinha scabado de ficar viiva

« minha filhs havia se casado. EntSo, me
sentia muito satinha”
Aos poucas, 2 sobddo foi dando espaco &
‘esperanca de um recomeco para sa vida.
Vinds de uma familia humilde & com  Com o passar da tempo e com & ajoda de-
poutos recursos, Joana foi criada no
Interior de Miracema (Y0),morou 14 snos.
60 Rlo Grande do Sul anies de chegar  ela
& antigs Mutum, ande residiu poc um
tempo « teve oportunidade de vivenciar
muitos acontecmentos &  conhecer ‘Que ter vindo pra cé fol a meihor coisa que.
diversas pessons. ‘aconteceu na minha vida™

OBSERVATORIO
EM NOVO ENDERECO

Uma das principais mudangas ocomidas  de

na vida de Dona joana fol sua mudanga

‘para Nova Mutum Parané e ela nos contou

um pouco como fol este momento.

“Estranhei no comeso, porque foi uma  fago, As pessoss com quem eu trabslhel

e
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. OBSERVATORIO ;
.‘ EM NOVO ENDERE(;O

Relembre um pouco da histéria do Observatério Ambiental Jirau;

2009

Comparar pregos, nio enfrentar filas e ter o conforto de
fater compras sem sair de casa chama muto a atencio dos
consumidores, que optam pelas facilidades oferecidas pela
internet e realizam suas compras online.

As compras pelas internet a cada dia s30 mais comuns e ganham
€480 70 10350 cotidian. Mas, podem apresentar alguns (scos.
0 nove publico de consumidores digitais, 03 recém-chegados,
por vezes nio possul experiéncia e consequentemente nio se.
previnem com simples culdados, que os compradores mais.

‘experientes 1ém 30 realizar uma compra dightal. Esse Hipo de
o

comprador pode se tonar uma press fcil para golpes, pois
pode ni se dar conta que a internet é um ambiente aberto,
onde pessoas de todos o5 Bpos estdo dispostas a qualquer
coisa para levar vantagem.

Um dos golpes mais comuns, que se beneficia da falta de
atengio do comprador recém-chegado, ¢ o phishing, meia de
‘obter senhas de acesso a bancos e outros servicos, utiizando-se
do nome de uma marca conhecida para exigir 0 numera de CPF
€ do cartlo de crédito do compeador por e-maile, normalmente,
5503 mensagens carregam virus que podem roubar informacdes
registradas em seu computadoc

Realizar suss compras em sites conhecidos & uma maneira efics
de prevenir futuros problemas. € necessrio sempre pedir &

3 comentirios realizados por compradores do site.

“Ao reakar minhas compras dou preferéncia a5 lojas virtuais,
pois elas oferecem malor comodidade. Podendo assim, othar
o5 produtos com mais paciéncia & pesquisar presos sem salr
do conforto da minha casa e, também, sempre procuro fazer
minhas compras em sites conhecidos ow indicadas por amigas,
‘que j3 compraram nestes sites”, conta Cleide Martins, habituada
& realizar suas compras online.

Fique atento e 3o 3= fluda com a aparéncia refinada do site,
pots as bandidos s3 capazes de tudo para chamar sua atencBo.
£, também, fique de olho nos pregos baixas oferecidos, pode
seruma farss

SE PREVINA SEGUINDO ALGUMAS DICAS:

» Procure comprar em fofas conhecidas;

« Atenglo 3os e-mails de grandes ojas que pedem confirmagBo
de dados. Verifique a veracidade da mensagem com s empresa
citada antes de dlica em algo. Pode ser golpe:

+ N3 faga compras por melo de computadores piblicos (de fan
houses, de escolas & do trabalho),;

« Evite pagar antecipsdamente pels encomenda Prefira o
pagamento contra entrega, com cheque, boleto, vale postal ou
cartia de crédito;

= Na diivida, verifique se  loja tem muitas reciamagdes no Procon

Quando  ouvimos falar
saude mental, logo
5 doengas

Energia
Sustentavel

8]

PorAmands Vaics

Infelizmente, o existe exame ou teste sanguineo que

possa confirmar esse diagnéstico. Por Isso, a pessoa acredits

no que ela pensa ser verdade ou no que sua familia diz e a

partir disso,  consequentemente, o uso Indiscriminado de
nte ou i

2pt03 acetar as exigéncias
da vida, como saber lidar
com as boas emagles
& wmbém  squelss
dessgradaveis que ocorrem
0 0350 cotidiano.

Todos nés passamos por
contratempos em noss

Jornads,
trabalho, estudo ou pessoal e até mesmo fazendo algo que nos
faga bem, sempre haverd slguma coisa que nos tirard do sério.

Normalmente acompanhamos diversas propagandas, que
incentivam 3 populacdo 3 fazer exames de prevencio em
relago a virias doengas presentes em nosso cotidiano, mas
raraments o tema salde ments! & sbordado.

Um dos fatores que contribuem para o desenvolvimento de
transtornos mentais é 2 genética. O sexo, também, & fator Ja
que &5 mulheres tém maior probabilidede de desenvolver
algum transtorno mental pela sobrecarga de tarefas (trabalho,
estudo, filhos etc) e informacdes, além de manifestar em
Gobro o quadro depressivo, se compararmos a0s nimercs
apresentados em casos com masculinos.

calma sem prescrigio médics se tormou
algo comum ps pessoas que vivenciam transtornos no
dia-a-dia e isso diminui a possibilidade de tratamentos bem
sucedidos e aumenta as chances do desenvolvimento de
problemas mentais

Os transtomos sdo virios, no entanto, 05 mais comuns
apresentam - se como neurose (depressdo, manias, entre
outras), psicose (& pessoa nfo tem dominio do seu corpo
como, por exemplo, a5 esquizofrenias) & perversio (falta de
controle, obsessio)

Sobre como prevents, a psicéloga Priscila Olivierl De Olveira
Worn, CRP 13/0243-1, informou que “A maior prevendo
contra a5 doensas mentais € se conhecer e fazer aquilo que a
gente gosta. Pols, quando fazemos aquilo nos faz mal vamos
ficar doentes ¢ quando fazemos aquilo que nos faz bem, 3
probabilidade de sdoecer & muito menor. 1550 serve para o
0350 trabaiho pois, temos que fezer 8quilo que smamos ¢ ue
aimejamos desde criangs

Pequencs  acontecimentos  podem  ter  grandes
consequéncias, por isso evite se estressar, pratique slgum
esporte, mantenha habitos alimentares saudaveis, durma
peio menos 8 horas por noite e mantenha sentimentos
Positivos consigo e com outros.

ESTUDANDO NA BOL{VIA

Quando o ensino médio chega a0 fim, a maior parte dos
adolescentes se sente perdida ¢ com virias divides como:
realmente devo fazer facuidade? € melhor fazer um curso
técnico? Seria uma boa opglo estudar fora? Esse tipo
questionamento & comum entre os jovens.

Apbs a escolha do curso, o jovem reflete sobre a universidade
na qual serd possivel realizar este sonho. Por vezes, 05 Custos
com faculdades particulsres sBo muito altes & se nBo existe
wuma faculdade publica préxime, 8 mudsnca de cidsde, estado
ou pais & uma opcio.

Quem escolhe pela formago longe de casa, tem que arcar
com alguns gastos como moradia, alimentaglo, transporte,
material, entre outros, o que normalmente custa muito caro,
Principalmente quando se trata de cursos com mensalidades
elevadas como o5 cursos de medicina e odontologia, o Gue
acaba por incentiar a procurs per universidades fora do pais.

Ultimamente, é muito comum nos depararmos com jovens
o5 que se formam na Bolivia, como fo 0 caso de

Becke, moradora de Paimas, Tocantins, que cursou medicina por

@inco ancs em Santa Cruz de L Sierra na Universidade Udabol

o3 contou um pouco de 5us experiéncia; “Em primeiro luga,

corri atrés do mew sonho de ser uma meédica e vi no exterior esta

A qualidade do ensino ¢ muito semelhante 3 qualidade
oferecida no Brasil. O tempo de formag3o & o mesmo. A Gnica
diferenga é que os estudantes de medicina 2o se formarem,
devem trabalhar por trés meses para © governo da Bolivie e,
além disso, para atuar no Brasil como médico, & necessirio
fazer o seu diploma,

Realizar 05 nossos sonhos exige grandes sacrifcios, come
deixsr momentanesmente s familia & amigos, sdsptar-se bs
novas culturas € na maioria das vezes, aprender outro idioma
Pode nSo ser fici, mas tudo que conseguimos através do nosso

possivildade, Acredito
que esse seja o ponto fundamental de estudar no exterior”.

mais, basta querer.

0 Br:
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o Relatério de Gestdo da COOPPROJIRAU

2

COOPPROJIRAU

Cooperativa de Produtores Rurais
’ do Observatério Ambiental Jirau
B
\

RELATORIO DE GESTAO

2015

o Matérias — Portal do Observatorio Ambiental Jirau

o Diada Arvore
Por Amanda Vitéria

O Dia da Arvore é comemorado anualmente no dia 21 de setembro, mas em Nova Mutum Parana essa data foi
celebrada um dia antes com a premiacao dos vencedores dos concursos de desenho e redacao, que tiveram como

tema “Arvore”, realizados nas escolas e creche de Nova Mutum Parana.

O evento foi organizado pelo Observatério Ambiental Jirau, em parceria com a Energia Sustentavel do Brasil,

COOPPROJIRAU e Associacdo das Mulheres da Nova Mutum Parana e o Nucleo de Comunicagdo registrou todos os

L,\,-,w- W G




Usina Hidrelétrica Jirau -

Sustentavel
do Brasil

momentos. A COOPPROJIRAU, juntamente com a Associagdo das Mulheres, fez a distribuicdo de mudas de arvores

frutiferas para a populacao.

O Observatério Ambiental Jirau e seus parceiros vém realizando agdes que contemplaram a distribuicdo de mudas e
plantio de arvores para que a localidade de Nova Mutum Parana fique arborizada, proporcionando uma melhor

qualidade de vida para a comunidade.

O intuito do evento foi lembrar o quanto as arvores sdo importantes e, também, estimular a criatividade das criancas,

para que elas possam expressar o que pensam e sentem.

"A importdncia do evento é promover a integragdo entre as familias remanejadas e as familias de funciondrios das
empresas locats, e dar continuidade ao trabalho que vem sendo realizado pela Energia Sustentavel do Brasil de doagéo
de mudas frutiferas e plantio de mudas nativas em dreas comuns na localidade, trabalhando assim a conscientizagdo dos
moradores em relag@o aos cuidados com o meio ambiente”, relatou em entrevista a coordenadora de campo do
Observatdrio Ambiental Jirau, Sirley Camacho, sobre a comemoracao.

o Matérias — 352 Edicao Jornal Observacao!
o Superacao

Por Amanda Vitéria

A histéria de Nelci de Oliveira Siqueira ndo é diferente da de muitos brasileiros, filhos de pais

agricultores de origem simples, que sempre sonharam com um futuro melhor.

Os moradores de Nova Mutum Parana conhecem o Nelci como diretor da Escola Municipal de
Educacdo Infantil Encantos de Mutum, mas ndo sabem das dificuldades que ele teve para chegar a
essa posicao, sendo necessario muito esforco e estudo. Antes de ser gestor pedagogico, foi alfaiate,

zelador e, também, professor.

Nelci estudou Licenciatura Plena em Pedagogia, na Universidade Castelo Branco, influenciado pela
sua esposa que também é pedagoga, e foi morador das proximidades de Mutum Parana por 17
anos, lugar que lembra com carinho, “Nova Mutum melhorou minha vida, mas Mutum Parana deixou

saudades”.

A
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Como todos que moram em Nova Mutum Parang, o diretor fez muitas amizades e sente saudades
dos que foram embora, mas sempre que tem um tempinho viaja para rever os amigos que aqui

conquistou e hoje residem em outras localidades.

O ano de 2015 é o primeiro que Nelci é gestor pedagdgico, mas sempre teve um grau de
proximidade muito grande com as criangas desde o tempo em que era zelador da E.M.E.F. Nossa

Senhora de Nazaré.

Como todo professor e diretor, Nelci sonha com uma educagao melhor para que todos tenham as
mesmas oportunidades, reconhece as falhas educacionais em nosso pais e tenta contribuir dando
sempre o melhor de si. “A nossa educacGo caminha a passos lentos, mas caminha. O importante é
contribuir de alguma forma. A formacdo adequada precisa de diversidade”, de acordo com o

pedagogo.

Hoje, Nelci é casado, pai de familia, gestor pedagdgico e feliz por chegar aos 39 anos com uma
historia de superagdo para contar. Nossa felicidade é construida com o passar dos anos e Nelci esta

construindo a sua.

o Recicle seus habitos, separe seu lixo!

Por Amanda Vitéria

O destino final inadequado dos residuos € um dos agravantes da degradacdo do meio ambiente.
Ndo tem como ndo produzi-los, mas é possivel reduzir a sua producdo e reutiliza-lo. Desde
pequenos, devemos saber a importancia da coleta seletiva para que possamos viver em um mundo

melhor, com menos poluicao.

Mesmo com diversas campanhas de conscientizacao, ainda, encontramos pessoas que desconhecem
o significado de coleta seletiva e por este motivo ndo cooperam com o processo. Por isso, é
importante abordar este assunto sempre que possivel e explicar que é o recolhimento dos residuos
organicos e inorganicos, secos ou Umidos, reciclaveis e nao reciclaveis separadamente. E para que
esse procedimento ocorra com sucesso é preciso que estes tipos de residuos sejam separados em
nossas residéncias em sacos distintos para que a instituicao publica responsavel pelo gerenciamento

de residuo recolha o material.
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Pensando nisso, a SEMA (Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Porto Velho) com o apoio do
Observatério Ambiental Jirau, Grupo de Trabalho Urbano e Energia Sustentavel do Brasil,
promoveram palestras educativas nas escolas de Nova Mutum Parana, nos meses de setembro e

outubro.

O objetivo desta acdo foi mostrar para as criancas e adultos, como é importante separar seu lixo.

Pois assim, teremos varios beneficios como:

- Diminuicdo da poluicdo do solo, da agua e do ar;

- Diminuicdo dos gastos com limpeza urbana;

- Diminuicdo da proliferagao de animais vetores de doengas;
- Melhoria da qualidade de vida da populagéo;

- Geragao de emprego e renda;

Nova Mutum Parana é uma das poucas localidades do estado de Rondonia que é assistida pela
Politica Nacional de Residuos Soélidos e nesse sentido, cada um de nos poderia fazer sua parte,

separando corretamente seu lixo.
Vocé sabe qual é a diferenca de residuos secos e Umidos?

Residuo seco é tudo que ndo estraga com facilidade e no geral pode ser reciclado: papel, plasticos,

metais e vidros.

Residuo Umido é tudo que estraga com facilidade, como restos de comida, fezes de animais, residuos

de banheiros sanitarios e podas de plantas.

Além de trazer beneficios, a coleta seletiva é também uma 6tima forma de preservar o meio ambiente
e estimular a educacdo ambiental, uma vez que todos nds produzimos residuos e somos

responsaveis pelo destino correto. O recado esta dado, se vocé ainda nao aderiu, comece agora.

Dias de coleta em Nova Mutum Parana:

v Coleta de residuos secos as quintas e aos sabados;
v" Coleta de residuos Umidos as segundas, quartas e sextas.

O beneficio é para todos!
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o Maioridade Penal - Escolha que pode mudar o futuro de um pais
Por Equipe Nucleo de Comunicagdo Social

Maioridade penal é a idade minima que uma pessoa pode ser julgada criminalmente por seus atos
como um adulto. No Brasil, e em varios paises do mundo, a maioridade penal comega a partir dos
18 anos de idade. Porém, nos Ultimos meses a possivel redugdo de 18 para 16 anos tem sido alvo de

inUmeros debates entre governantes, juristas, legisladores, e pela sociedade em geral.

“Para podermos criticar algo ou alguém, seja positivamente ou negativamente, precisamos conhecer e
ndo nés deixar levar pelo o que ouvimos falar. Sempre temos que estudar e verificar os prés e os contras
para, a partir disso, formar nossa opiniGo”. Comentou Erika Josiane Ossuci, 1° Tenente da Policia

Militar de Rondonia e diretora do Colégio Tiradentes da Policia Militar de Jaci Parana.

A proposta inicial da redugao é diminuir a criminalidade cometida por adolescentes em nosso pais,
mas como todo acontecimento gera opinides distintas € preciso analisar os impactos diretos e

indiretos que uma lei como esta causaria em nossa sociedade.

Ha quem defenda que a redugdo da maioridade penal seja a solucdo para o problema, considerando
que a impunidade gera mais violéncia, pois os jovens “de hoje” tém consciéncia de que ndo podem

ser presos e punidos como adultos. Por isso, continuam a cometer crimes.

Porém, ha quem diga que a pressao para a reducdo da maioridade penal esta baseada em casos
isolados e ndo em dados estatisticos, e que o sistema prisional brasileiro ndo contribui para

reinsercao do individuo na sociedade, visto que na maioria dos casos ha reincidéncia.

Receber uma educacdo de qualidade é fundamental para formagdo de nossas geracdes futuras. E,
além do conhecimento, é preciso ter uma visao ampla, estarmos abertos a qualquer debate e acima
de tudo aprender a respeitar opinides distintas para que esta decisdo seja tomada sensatamente.
Por isso, o ideal seria investir em educa¢do de qualidade e em politicas publicas para proteger os

jovens e diminuir a vulnerabilidade deles ao crime.
o Pequenas Corrupcdes

Por Cicero Junior e Isabelle Cordova
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O combate as grandes corrupgdes tem alcancado altas posi¢des da sociedade brasileira, se
fortificando por meio dos protestos e manifestagdes nas ruas das principais cidades de diversos
estados do Pais. Sabe-se, porém, que a corrupcao nao é recorrente apenas na politica e nas grandes

empresas.

Os pequenos, e muitas vezes inconsiderados vicios, passam despercebidos em nosso cotidiano. Furar
a fila, colar na prova, burlar o caixa, comprar produtos piratas sdo atitudes que presenciamos
cotidianamente. Querer obter vantagens em toda e qualquer situagdo sem levar em conta os valores
morais e éticos acabaram dando origem ao famoso “jeitinho brasileiro”, muito difundido na sociedade

do séc. XXI.

As atitudes desonestas, praticadas frequentemente, acabam se tornando habitos e colocam o
homem na condigéo de corrupto, uma atitude aqui, uma vantagem ali e este mal é difundido, se

tornando cada vez mais comum.

As pequenas agOes diarias constroem uma conduta. Se ruins, incentivam a corrupgao, acabam com
os valores sociais, estinguem a ética, se boas, ndo somente alegrdo quem as fazem, mas tambéem

incentivardao os demais.

As grandes corrupgdes chamam a nossa atencdo e os pequenos atos cotidianos, geralmente, néo,
mas podem ter grandes resultados futuramente. Por isso, atencdo, porque um pais melhor é
construido, também, por cada um de nds e é com pequenas atitudes que transformamos o mundo,

pois o poder de mudanga esta em nossas maos!
o Gravidez na Adolescéncia
Por Amanda Vitéria

Tomar decisdes como abandonar os estudos e deixar os sonhos para segundo plano pode fazer
parte da vida das adolescentes que engravidam por ndo usar métodos contraceptivos nas relacoes
sexuais. Em alguns casos, as mulheres optam por fazer um aborto e este assunto, ainda, é muito
delicado, principalmente, quando ocorre na adolescéncia. “Eu pensei sim em abortar, mas eu néo

poderia deixar alguém pagar pelos meus erros. Eu ainda tenho sonhos, ndo desisti e nem vou, mas

Limw- W
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agora minha prioridade é meu filho”, contou em entrevista a jovem R.P., que aos 16 anos teve seu

primeiro filho.

Segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) as mulheres estao se tornando
maes com idade mais avancada e a gravidez na adolescéncia estd diminuindo no Brasil. O
levantamento divulgado em dezembro de 2013 demonstra que a mulher posterga a ideia de ser mae
para antes se estabelecer no mercado de trabalho e estudar. A pesquisa apresenta, ainda, a queda
de aproximadamente 3% no indice de gravidez na adolescéncia, se comparadas as taxas de 2002 e

2012.

Ao contrario da mulher adulta, que geralmente percebe a gravidez logo no inicio, a adolescente
tende a demorar a perceber, pois acha que isso nunca ira acontecer com ela. Consequentemente, a
demora em iniciar um pré-natal ou a interromper a gestacao em locais que vivem na ilegalidade gera

muitos riscos para a mae e para o feto.

“E fundamental dialogar com nossos filhos sobre sexualidade. O melhor caminho é conversar para que
eles venham a se preparar para o futuro. A primeira informacdo tem que partir da familia para que

ndo ocorram surpresas”, segundo a mae da jovem R.P.

Evitar estas situagdes indesejadas é uma preocupacao de pais e educadores, que devem conversar
sobre a sexualidade, independente da cultura e religido. A abertura para o dialogo por parte dos pais
e a inclusao deste assunto no ambiente escolar sdo os caminhos para que todos fiquem bem

informados e sejam responsaveis pelos seus atos.
o Programa de Monitoramento Sismologico
Por Efai Rocha e Isabelle Cordova
Apoio Prof.? Maria Luzia Santos (Bacharel em Geografia)

Os abalos sismicos ou terremotos ocorrem devido ao choque das placas tectdnicas, que sao porgoes
da crosta terrestre responsaveis pela formacdo dos continentes. Um terremoto libera uma
quantidade muito grande de energia, podendo ocasionar estragos e muita destruicdo quando

atingem regides habitadas.
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As placas tectdnicas sdo porcdes da crosta terrestre (litosfera) que deslizam sobre uma camada
rochosa (astenosfera) em estado de fusdo, € um material quente e viscoso, chamado de magma. As
placas tectOnicas se movimentam em razdo do motor térmico do manto sélido da Terra, ou seja, por

conta de um fendbmeno chamado de conveccao.

E ele que possibilita a circulacdo, movimentacdo e mergulho das placas tectdnicas, que podem
realizar diferentes movimentos. Sdo estes movimentos que provocam os sismos ou terremotos.
Como explicado anteriormente, o encontro das placas, provoca nos continentes sua movimentagao,
dando origem aos sismos, terremotos ou abalos sismicos, que podem ter ou ndo grande propor¢do
ou magnitude na superficie terrestre. Geralmente, quando os sismos se originam mais préoximo a
superficie, provocam destruicao de toda constru¢do humana, gerando grandes e graves prejuizos e

até mesmo provocando a morte de pessoas.

Na América Latina, toda a borda lateral do continente pode apresentar atividade sismica, uma vez
que nesta area situa-se o encontro da placa Sul-americana com a Placa de Nazca. Todavia existem

areas sujeitas a mais intensidade das rupturas e frequéncia como o Chile, Peru entre outros paises.

Recentemente, houve tremores que foram sentidos em algumas localidades de Rondénia. No dia 25
de novembro de 2015, um terremoto de aproximadamente 7,4 graus na escala Richter teve sua
origem no Peru, na divisa com o Brasil, a uma profundidade de 606 km, e foi sentido até mesmo em

Porto Velho — RO, causando medo na populagao.

Um abalo sismico, também, é uma preocupacao para um grande empreendimento como a Usina
Hidrelétrica Jirau. Como prevencao, a UHE Jirau executa o Programa de Monitoramento Sismolégico,
gue tem como objetivo avaliar a existéncia de atividades sismicas na regido e se detectadas, levantar
os seus niveis de intensidade e ainda as origens e magnitudes dos sismos que possam de alguma

forma, afetar a estrutura da barragem e/ou popula¢des de areas circunvizinhas ao empreendimento.

"O objetivo principal deste programa é caracterizar e acompanhar, através do monitoramento
sismografico em nivel local e regional, a evolucdo das atividades sismicas naturais e induzidas, antes,
durante e apds o enchimento do reservatério da Usina Jirau”, explicou Raclei Lorenzetti, Analista

Ambiental da ESBR, responsavel pelo programa.
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De acordo com o Projeto Basico Ambiental (PBA), o monitoramento sismoldgico iniciou-se um ano
antes do enchimento do reservatério, desta maneira, podera ser feita a comparagdo das atividades

sismicas registradas.

Atualmente, o programa esta na fase de monitoramento pds-enchimento do reservatorio e conta
com equipamentos capazes de detectar atividades sismicas em diversos locais do mundo devido a
sua precisao e grande sensibilidade.

o Matérias — 362 Edicado Jornal Observacao!
o Estudando na Bolivia

Por Amanda Vitéria

Quando o ensino médio chega ao fim, a maior parte dos adolescentes se sente perdida e com varias
duvidas como: realmente devo fazer faculdade? E melhor fazer um curso técnico? Seria uma boa

opgao estudar fora? Esse tipo questionamento € comum entre os jovens.

ApOs a escolha do curso, o jovem reflete sobre a universidade na qual sera possivel realizar este
sonho. Por vezes, os custos com faculdades particulares sdo muito altos e se ndo existe uma

faculdade publica proxima, a mudanca de cidade, estado ou pais é uma opgao.

Quem escolhe pela formacédo longe de casa, tem que arcar com alguns gastos como moradia,
alimentacdo, transporte, material, entre outros, o que normalmente custa muito caro. Principalmente
quando se trata de cursos com mensalidades elevadas como os cursos de medicina e odontologia,

0 que acaba por incentivar a procura por universidades fora do pais.

Ultimamente, € muito comum nos depararmos com jovens brasileiros que se formam na Bolivia,
como foi o caso de Andreia Becker, moradora de Palmas, Tocantins, que cursou medicina por cinco
anos em Santa Cruz de La Sierra na Universidade Udabol e nos contou um pouco de sua experiéncia:
“Em primeiro lugar, corri atrds do meu sonho de ser uma médica e vi no exterior esta possibilidade,
com o custo muito mais baixo que no Brasil. Acredito que esse seja o ponto fundamental de estudar no

exterior”.

A qualidade do ensino € muito semelhante a qualidade oferecida no Brasil. O tempo de formagao é

o mesmo. A Unica diferenca é que os estudantes de medicina ao se formarem, devem trabalhar por
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trés meses para o governo da Bolivia e, além disso, para atuar no Brasil como médico, é necessario

fazer um exame para validar o seu diploma, chamado Revalida.

Realizar os nossos sonhos exige grandes sacrificios, como deixar momentaneamente a familia e
amigos, adaptar-se as novas culturas e na maioria das vezes, aprender outro idioma. Pode ndo ser
facil, mas tudo que conseguimos através do nosso esforco é gratificante e nos deixa cientes que

sempre podemos mais, basta querer.

o Observatorio em novo endereco
Por Equipe Observatério Ambiental Jirau

A implantagdo do Observatorio Ambiental Jirau iniciou em junho de 2009, em Mutum Parana, com

o desenvolvimento de varias acdes voltadas para a construcdo participativa da organizagao.

Paralelamente, ocorreram atividades de instalagdo da infraestrutura necessaria para o
funcionamento das atividades, como Manejo Ambiental, na Unidade Demonstrativa de
Aprendizagem de Manejo Ambiental (UDAMA), oficinas de Pesquisa Social, Informatica, Internet e

Midias Digitais, Cinema Ambiental, Comunicacao Popular e Linguagem Audiovisual.

A sede, conhecida na época como “Casa Rosada”, foi uma novidade e tornou- se uma area de
convivéncia para a comunidade, com o desenvolvimento de atividades culturais e de lazer. “Participei
do processo de construcdo do Observatorio, desde o comecinho...o entusiasmo da comunidade e da
equipe na primeira reunido foi surpreendente. E as atividades iniciaram juntamente com a construcdo
e adequacdo da estrutura. As primeiras oficinas de comunicacdo foram um sucesso, esperavamos
formar uma turma e no final, tivemos trés turmas grandes e dai originou-se o Nucleo de Comunicag@o
Social. Me sinto feliz ao ver os resultados desta equipe nos dias de hoje, principalmente em relacdo ao
Efai Rocha, que era um menino quando o conheci e hoje, é muito responsavel e dedicado”, comentou
emocionada a consultora de comunicagao, Luciana Di Pilla, ao relembrar o inicio do trabalho em

2009.

A mudanca para Nova Mutum Parana em 2010 trouxe novidades como, internet mais acessivel,
comércios diferenciados, mais proximidade da capital e, consequentemente, facilidade de acesso a

shopping, universidades, cinemas, ou seja, mais lazer, principalmente, para os jovens.
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Na sede do Observatorio, conhecido na época como “Chapéu de Palha”, aconteciam oficinas de
danca, violdo, cinema, reunides, atividades do Nucleo de Comunicacdo e varias campanhas
socioambientais com a comunidade, escolas e parceiros. Porém, houve necessidade de uma reforma
e a equipe mudou para o Centro Cultural, popularmente conhecido como Museu, onde permaneceu

por trés anos.

Apos a reforma e as devidas adequagdes, a nova sede ficou pronta e trouxe muitos beneficios. A

estrutura foi ampliada e estd em pleno funcionamento desde fevereiro.

Para a realizagdo das atividades da equipe foram construidas duas salas, uma para o atendimento
ao publico e atividades do Nucleo de Comunicacdo e coordenacdao e outra que sera a futura
instalagdo da radio comunitaria. A nova sede, também, foi contemplada com um espaco para futuras
instalagdes de uma loja de produtos hortifrutigranjeiros e com uma ampla cozinha para as refei¢oes
de todos os monitores, fazendo destes momentos a possibilidade de troca de ideias e vivéncias entre

as equipes da UDAMA e Nucleo de Comunicagao.

Na UDAMA, também ocorreram modificacdes estruturais, alguns canteiros foram realocados,
abrindo espaco para construcdo de uma horta hidropénica. Agora, a horta natural, a hidroponica e

o viveiro de mudas estdo integrados.

Venha conhecer o novo Observatério Ambiental Jirau, localizado na Avenida Idalino Kruger, ao lado

da UDAMA.
Relembre um pouco da histéria do Observatério Ambiental Jirau:

2009: Criagdo e instalacdo do Nucleo de Desenvolvimento do Observatério Ambiental em Mutum

Parana.

2010: Mudanca para Nova Mutum Parana e fundagdo da COOPPROJIRAU. Lancamento do Portal do

Observatorio, Jornal Observacao! e do Nucleo de Comunicacao.

2011: Nucleo de Comunicagdo recebe prémio de incentivo no 2° Festival de Cinema Curta Amazonia

pelo documentario “Depoimentos sobre o Lixo" e ocorre o | Encontro Intercomunitario.

2012: Inicio da produgdo do documentario "Maldito, Bendito Ouro” sobre o garimpo no Rio Madeira

e o Il Encontro Intercomunitario foi realizado.
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2013: Nucleo de Comunicacdo fica em 3° Lugar no Concurso de Foto e Video da Convencdao Quadro

das Nacbes Unidas (UNFCCC) e o Il Encontro Intercomunitario acontece.

2014: O Nucleo de Comunicagdo ganha o prémio Nelson Townes de Melhor Produgdo Rondoniense
pelo documentario “Maldito, Bendito Ouro” no 5° Festival de Cinema Curta Amazonia, a
COOPPROJIRAU se consolida e elege a nova diretoria. Neste ano ocorre o IV Encontro

Intercomunitario.

2015: A COOPPROJIRAU recebeu da Assembleia Legislativa de Rondonia, a doacdo de um trator com

seus implementos.

2016: A equipe do Observatorio Ambiental Jirau retorna para a sede na Rua Idalino Kruger e a figura

juridica do Observatorio esta em constituicao.
o O perigo das compras online
Por Amanda Vitéria

Comparar pregos sem enfrentar filas e ter o conforto de fazer compras sem sair de casa chama muito
a atencao dos consumidores, que optam pelas facilidades oferecidas na internet e realizam suas
compras online. As compras pela internet a cada dia sdo mais comuns e ganham espaco no nosso

cotidiano. Mas apresentam alguns riscos.

Aqueles que ainda ndo tém costume de usar a internet para realizar suas compras, acabam nao se
prevenindo com cuidados simples. E essa atitude descuidada pode fazer dessas pessoas, presas
faceis para golpes. Um dos golpes mais comuns, que se beneficia da falta de atencdo do comprador,
€ 0 phishing, meio de obter senhas de acesso a bancos e outros servicos, utilizando-se do nome de
uma marca conhecida para exigir o numero de CPF e do cartdo de crédito do comprador por email.
E normalmente, essas mensagens carregam virus que podem roubar informacdes registradas em seu

computador.

Realizar suas compras em sites conhecidos é uma maneira eficaz de prevenir problemas. Uma
sugestao € sempre pedir referéncia a alguém que ja fez compras no site desejado e ler os
comentarios feitos na pagina por outros compradores. “Ao realizar minhas compras dou preferéncia

as lojas virtuais, pois elas oferecem maior comodidade. Podendo assim, olhar os produtos com mais
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paciéncia e pesquisar precos sem sair do conforto da minha casa e, também, sempre procuro fazer
minhas compras em sites conhecidos ou indicados por amigos, que ja compraram nestes sites”, conta

Cleide Martins, habituada a realizar suas compras online.

Fique atento e ndo se iluda com a aparéncia refinada do site, nem com precos muito baixos, pode

ser tudo feito para chamar sua atencao e te dar um golpe.
Algumas dicas para se prevenir de golpes na internet:

e Procure comprar em lojas conhecidas ou indicadas por algum amigo;

e Atencao aos emails de grandes lojas e/ou bancos, que pedem confirmacao de dados.
Lojas e bancos geralmente ndo mandam mensagens pedindo esse tipo de
informacao;

e Nao faca compras em computadores publicos (de houses, escola ou do trabalho);

e Evite pagar antes pelo produto. Prefira o pagamento com cheque, boleto, vale-postal
ou cartao de crédito;

e Na duvida, verifique se a loja tem muitas reclamacdes no Programa Municipal de
Protecao e Defesa do Consumidor (Procon) e/ou no site www.reclameaqui.com.br.

o "Eu realizei meus sonhos".
Por: Isabelle Cordova

Todas as pessoas sonham com algo. E Joana Feitosa de Oliveira, conhecida carinhosamente na
comunidade de Nova Mutum Parana, como dona Joana, ndo é diferente. Hoje ela é protagonista de

uma historia de conquistas e realizagdes.

Vinda de uma familia humilde e com poucos recursos, Joana foi criada no interior de Miracema (TO),
morou 14 anos no Rio Grande do Sul antes de chegar a antiga Mutum Parana, onde residiu por um

tempo e teve a oportunidade de vivenciar muitos acontecimentos e conhecer diversas pessoas.

Uma das principais mudancas ocorridas na vida de dona Joana foi sua mudanca para Nova Mutum
Parana. E ela nos contou um pouco como foi este momento: "Estranhei no comego, porque foi uma
mudanca de vida, de tudo. Quando cheguei aqui, tinha acabado de ficar viiva e minha filha havia se

casado. Entdo, me sentia muito sozinha".
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Aos poucos, a solidao foi dando espaco a esperanca de um recomeco para sua vida. Com o passar
do tempo e com a ajuda da sua filha, neto e alguns amigos, como seu ex-patrdo e familia, ela

conseguiu se adaptar a nova realidade e assim, escrever mais uma pagina de sua historia.

Atualmente, Joana trabalha como vendedora na Unidade Demonstrativa de Aprendizagem de
Manejo Ambiental (UDAMA) e sente-se extremamente satisfeita com o trabalho que faz por la. “"Eu
amo meu trabalho, amo o que eu faco. As pessoas com quem eu trabalhei até hoje sGo maravilhosas,

sinto saudade de muitos que passaram por aqui e se foram”, comentou Joana.

Hoje, com 45 anos, dona Joana sente-se realizada, trabalha com o que gosta, pode ajudar sua familia,
acredita ter muitos amigos e além de tudo isso, encontrou o amor de sua vida e com ele se casou.
“Eu realizei meus sonhos. Acabei me casando na igreja e no civil, me batizei na igreja, sou evangélica,

gracgas a Deus. Hoje eu penso que ter vindo pra ca foi a melhor coisa que aconteceu na minha vida”.

Esta é a historia de dona Joana, uma mulher que soube enfrentar as dificuldades da vida com um

sorriso no rosto e hoje desfruta do prazer de ter seus sonhos realizados.
o Racismo
Por: Isabelle Cordova

O racismo se caracteriza por atos de preconceito e discriminacdo baseados em motivos raciais, seja
pela cor da pele ou outras caracteristicas fisicas. Isso acontece quando individuos de determinadas
ragas acreditam ser superiores a outras. As atitudes racistas geralmente sdo intencionais e muitas

vezes diminuem ou a anulam os direitos humanos das pessoas discriminadas, naquele momento.

E importante dizer que as diversas formas de discriminacdo, ainda sdo frequentes, mesmo que as
vezes nao sejam tao evidentes. "Ja sofri preconceito. Certa vez eu estava andando na rua e um grupo
de caras passou perto de mim, um deles cuspiu e disse “nojo”. Em seguida, eles sairam e ouvi alguns
falando sobre o meu cabelo. Fiquei assustada e depois envergonhada por viver em uma sociedade onde
ainda existem pessoas com conceitos tdo primitivos”, relatou em entrevista a menor C. F., vitima de

racismo, estudante e moradora de Jaci-Parana.

No Brasil, o racismo é considerado crime inafiancavel, de acordo com a lei n°® 7.716, sancionada em

janeiro de 1989. E, mesmo com a existéncia desta lei, muitas pessoas ainda sofrem com o
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preconceito. Todos os anos, milhares de casos sdo denunciados e noticiados na midia. Pensando
nisso, dois jovens do interior do Maranh&o criaram um projeto baseado em fotografias, que mostram

agressdes verbais e outras situacdes de constrangimento, por que passam a populacao negra.

O projeto foi idealizado pelo jovem fotégrafo Rodrigo Freitas, com o auxilio da estudante Lara
Franca. Juntos, sairam pelas ruas conhecendo as histérias e convocando a populagdo para o protesto
visual. Apds a producdo de todas as fotos, a exposigao foi criada com o objetivo de mostrar a questao
racial no Brasil. A indagacao “Existe preconceito?” é o nome desse projeto que causa uma reflexdao
sobre o problema. “Buscar olhos para a questdo racial no Brasil é minha fungdo. Reforcar a valorizagdo
da cultura e dos costumes de nossos povos, é fundamental para que o conhecimento chegue a todos e
os impasses que englobam o preconceito racial, sejam esquecidos. A luta é didria e nds estaremos
sempre unidos, fortes e resistentes, lembrando sempre que a batalha é grande, mas existem bracos

para lutar”, disse Rodrigo Freitas, criador e idealizador do projeto.

Vale a pena conhecer a acao no link: http://projetoexisteracismo.tumblr.com/
o Cuidar da saude mental ndo é frescura
Por Amanda Vitoria

Quando ouvimos falar de saude mental, logo associamos as doengas mentais. Mas estar bem
mentalmente significa também estar apto a aceitar as exigéncias da vida e saber lidar com as

situacOes boas e ruins do nosso cotidiano.

Todos nds passamos por dificuldades na vida, sejam no trabalho, nos estudos ou em questdes mais
pessoais, como um relacionamento amoroso. E até mesmo quando estamos bem, sempre havera

alguma coisa que vai nos tirar do sério.

Normalmente acompanhamos diversas propagandas, que incentivam a populacdo a fazer exames

de prevencado em relagdo a varias doencas, mas raramente o tema saude mental é abordado.

De acordo com a psicologa Priscila Olivieri De Oliveira Horn, um dos fatores que contribuem para o
desenvolvimento de transtornos mentais é a genética e, além disso, as mulheres tém maior

probabilidade de desenvolver algum tipo de transtorno, devido a sobrecarga de tarefas (trabalho,
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estudo, filhos etc.), além de manifestar em dobro o quadro depressivo, se compararmos com 0s

homens.

Segundo a psicologa, infelizmente, ndo existe exame ou teste sanguineo que possa confirmar esse
diagnéstico. Por isso, a pessoa acredita no que ela pensa ser verdade ou no que sua familia diz.
Como consequéncia, o uso de calmante ou antidepressivo sem receita médica se tornou algo comum
para as pessoas que vivenciam transtornos no dia-a-dia. E isso diminui a possibilidade de

tratamentos bem-sucedidos e aumenta as chances do desenvolvimento de problemas mentais.

Os transtornos sdo varios, no entanto, os mais comuns sdo: neurose (depressdao, manias, entre
outras), psicose (a pessoa ndao tem dominio do seu corpo como, por exemplo, as esquizofrenias) e

perversao (falta de controle, obsessao).

Quanto a prevencao, a psicologa Priscila Olivieri De Oliveira Horn enfatizou a importancia de cada
um se conhecer e desenvolver atividades que faga bem, segundo ela: “A maior prevencdo contra as
doencas mentais é se conhecer e fazer aquilo que a gente gosta. Pois quando fazemos aquilo nos faz
mal, vamos ficar doentes. E quando fazemos aquilo que nos faz bem, a probabilidade de adoecer é
muito menor. Isso serve para o nosso trabalho pois, temos que fazer aquilo que amamos e almejamos

desde crianca”.

Pequenos acontecimentos podem ter grandes consequéncias, por isso evite se estressar, pratique
algum esporte, mantenha habitos alimentares saudaveis, durma pelo menos oito horas por noite e

mantenha sentimentos positivos consigo e com os outros.
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