
Paulo Sérgio Silva Duarte  

End : Rua:Pedro de Souza Pereira , nº 28 Ap: 202 –Bairro: Gabry –                                 
Santo Antônio de Pádua - RJ 
Telefone: (22) 998075251 
E-mail: duartepaulos@hotmail.com                                         

Idade: 40 anos 

Estado Civil: solteiro  

 

Objetivo 

Expandir conhecimentos, visado crescimento profissional e pessoal , buscando sempre o 

aperfeiçoamento na área de atuação , contribuindo para o crescimento da empresa. 

 

Formação 

 Ensino Médio Completo  

 

Experiência Profissional 

 

 04/2013 a 03/2015 - GRSA – Empresa de Hotelaria Offshore 

Cargo: Ajudante de Serviços Gerais 

Principais atividades: limpeza em geral, controle de materiais de limpeza, e 

conservação do patrimônio. 

 

 02/2007 a 03/2012 – SBIL Segurança Bancária e Ind. LTDA 

Cargo: Vigilante  

Principais atividades: fiscalização e guarda de patrimônio observando residências e 

estacionamento percorrendo-os sistematicamente e inspecionando suas 

dependências, prevenindo perdas, evitando incêndios e acidentes, fiscalizando a 

entrada de pessoas estranhas e outras anormalidades, realizando manutenções 

simples no local de trabalho. 

 

 

Qualificações e Atividades Complementares 

 

 Curso Técnicas de Instalações Elétricas em Obras – SENAI Pádua/RJ – 2016 – 

Carga Horária: 220 horas. 

 Obs: Foi inserida neste curso a atualização da norma regulamentadora NR 10 – 

Segurança de Instalações Elétricas.  
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 Curso NR11- Operação de Empilhadeiras – SENAI Pádua/RJ – 2016 – Carga 

Horária: 30 horas. 

 Curso NR11- Segurança na Operação de Empilhadeira – SENAI Pádua/RJ – 2016 

– Carga Horária: 10 horas. 

 Curso Condutores de Veículos de Transporte de Produtos Perigosos – INATRAN  

Itaperuna/RJ – 2016 – Carga Horária: 50 horas.  

 Curso Inglês Básico – SENAC Itaperuna/RJ – 2014 – Carga Horária: 180 horas. 

 Curso de Pintor Industrial – SENAI Itaperuna/RJ – 2014 – Carga Horária: 2016 

horas.  

 Curso de Almoxarife – SENAI Itaperuna/RJ – 2014 – Carga Horária: 160 horas. 

 Curso de Técnicas de Taifeiro Offshore – SENAC Itaperuna/RJ - 2012 – Carga 

Horária: 76 horas 

 Curso de Informática Completo – CETEP ITAPERUNA - 2012 – Carga Horária: 48 

horas.  

 Curso de Montagem de Micro e Manutenção Preventiva – CETEP ITAPERUNA - 

2012 – Carga Horária: 48 horas.  

 Curso de Homem de Área / Movimentação de Carga – NR 11 – Wave Safety 

Consultoria e Treinamento – 2012 – Carga Horária: 40 horas. 

 Suporte Básico de Vida e Desfibrilador Externo Automático – ITAFIRE – Educação 

Continuada em Atendimento Pré-Hospitalar. – 2010 – Carga Horária: 20 horas. 

 Curso de Vigilante – NCTEC – 2010. 

  

Informações Adicionais 

 

Disponibilidade para mudança de cidade ou estado. 

 


