
Antônio Márcio Caragé de Almeida 

Av: Julho Kezen s/n Bairro Santa Afra - Santo Antônio de Padúa - RJ 

Tel : (22) 981175537 

Idade 43 anos   

Estado civil: casado  

 

Objetivo 

Profissional comprometido e responsável busca por vaga na área de 

construção civil. 

 

Formação 

 Ensino Fundamental Incompleto 

 

Experiência 

     

 04/2013 a 09/2014 - PRESTSERVICE PRESTADORA DE SERVIÇOS DA 

AMPLA 

Cargo: Porteiro 

Atividades Realizadas: orientar pessoas, zelar pela guarda do patrimônio, 

controlar o fluxo de pessoas, percorrer dependências da empresa, zelar 

pela segurança. 

 

02/2012 a 06/2012 – ART NUTRE LTDA (Terceirizada da COPAPA 

Companhia Paduana de Papel) 

Cargo: Ajudante Geral (cozinheiro) 

Atividades Realizadas: prepara alimentos, estocagem e conservação de 

alimentos, planejar rotinas de trabalho, rotinas de cozinha. 

             

Qualificações e Atividades Complementares 

 

 CURSO TECNICO DE INSTALAÇOES ÉLETRICAS EM OBRAS– SENAI 

Pádua/RJ – 2016 – Carga Horária:220 horas. 

OBS: Foi inserida neste curso a atualização da norma regulamentadora 

– NR 10 – Segurança em Instalações Elétricas 

 

Curso sobre Contaminação Alimentar Básico. 

 



Informações Adicionais 

 

EXPERIÊNCIA SEM COMPROVAÇÃO NA CARTEIRA DE TRABALHO:  

 Auxiliar de Pedreiro 

 Motorista -  CNH CATEGORIA B COM ESPERIÊNCIA EM VIAGEM RIO 

NITEROI 

 

Disponibilidade para mudança de cidade ou estado. 

 


