
Estemir Constant 

Rua: Ramiro Reis Duarte Coutinho, nº 445 – Cidade Nova - Santo Antônio de 
Pádua – RJ  
Telefone: (22) 98114-9213 
E-mail:  

Idade: 37 anos 
Estado Civil: casado 

 

Objetivo 

Crescer demostrando capacidade e profissionalismo dentro da empresa. Sou 

dedicado e comprometido com o meu trabalho. 

Formação 

 Ensino Médio Completo copapa. companhia paduana de papeis - de 

janeiro/2010 a fevereiro/2012 

 (Empresa de grande porte no segmento indústria) 

 

Experiência Profissional 

 

 01/2010 A 02/2012 - COPAPA – COMPANHIA PADUANA DE PAPEL 

Cargo: Eletricista 

Principais Atividades: executar serviço de apoio de manutenção elétrica e 

hidráulica, limpar recintos e acessórios, preparar o trabalho, organizar e 

controlar ferramentas, inspecionar as dependências da empresa fazendo a 

manutenção hidráulica e elétrica.  

 

 10.2009/03.2010 – LIMPMAX SERVIÇOS AUXILIARES LTDA 

Cargo:  Encarregado de Serviços de Limpeza 

Principais atividades: coordenar equipe de trabalho, fazer controle de 

materiais e serviços, organizar ambiente de trabalho, fazer aquisição de 

materiais, controlar estoque e expedição de materiais, controlar 

manutenção de equipamentos e materiais, proporcionar segurança à equipe 

de trabalho, fazer o gerenciamento das atividade de departamento pessoal. 

 

 05.2009/10.2009 – ANGEL´S SERVIÇOS TÉCNICOS 

Cargo: Auxiliar de Serviços Gerais 

Principais atividades: limpeza em geral, controle de materiais de limpeza e 

conservação do patrimônio. 



 

 03.2009/05.2009 – FIANÇA SERVIÇOS GERAIS LTDA 

Cargo: Auxiliar de Serviços Gerais 

Principais atividades: limpeza em geral, controle de materiais de limpeza e 

conservação do patrimônio. 

 

 10.2008/04.2009 – LIMPE TOP SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS 

Cargo: Porteiro 

Principais atividades: fiscalização e guarda de patrimônio observando 

residências e estacionamento percorrendo-os sistematicamente e 

inspecionando suas dependências, prevenindo perdas, evitando incêndios e 

acidentes, fiscalizando a entrada de pessoas estranhas e outras 

anormalidades, realizando manutenções simples no local de trabalho. 

 

 

Qualificações e Atividades Complementares 

 

 Curso Técnicas de Instalações Elétricas em Obras – SENAI Pádua/RJ – 

2016 – Carga Horária: 220 horas. 

 Curso Familiarização em Segurança da Aviação Civil – ARES Serviços 

Auxiliares de Transporte Aéreo Ltda – RJ – 2011 – Carga Horária: 5 horas. 

 Curso Comandos Elétricos – SENAI Serviço Nacional de Aprendizagem 

Industrial – 2001 – Carga Horária: 60 horas. 

 Curso Informática Básica – Data Center – Nova Iguaçu – RJ – 1997 – 

Carga Horária: 88 horas. 

 Curso Noções Básicas de Segurança – SENAI Serviço Nacional de 

Aprendizagem Industrial – RJ – 1995 - Carga horária: 10 horas 

 

 

Informações Adicionais 

 

Disponibilidade para mudança de cidade ou estado. 

 


