
  

 

A realização do Programa de Educação 
Ambiental para os trabalhadores é uma 
medida de mitigação exigida pelo 
licenciamento ambiental federal, conduzido 
pelo IBAMA. 
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                                      3R´s 

Nunca é demais divulgar e repetir vezes sem conta o quão essencial são os três R’s. 

 

 

� Reduzir: diminuir a quantidade de lixo residual que produzimos é essencial. Os 

consumidores devem adoptar hábitos de adquirir produtos que sejam reutilizáveis, 

como exemplo: guardanapos de pano, sacos de pano para fazer suas compras diárias, 

embalagens reutilizáveis para armazenar alimentos ao invés dos descartáveis. 

� Reutilizar: utilizar várias vezes a mesma embalagem, com um pouco de imaginação e 

criatividade podemos aproveitar sobras de materiais para outras funcionalidades, 

exemplo: garrafas de plástico/vidro para armazenamento de líquidos e recipientes 

diversos para organizar  os materiais de escritório. 

� Reciclar: transformar o resíduo antes inútil em matérias-primas ou novos produtos, é 

um benefício tanto para o aspecto ambiental como energético. 

Os bons hábitos começam em casa, é preciso apenas um na família ou comunidade para 

fazer a diferença , por mais que as pessoas não demonstrem interesse pelo que estás a 

fazer, estão a reparar e a aprender contigo, mais cedo ou mais tarde serão eles a 

passarem os teus hábitos, faça a diferença. Comece por separar o lixo reciclável como: 

plástico, papel, vidro e metal, vais ver que depois estarás a fazer por hábito, custa alguns 

segundos da sua vida e dá muitos anos ao nosso meio ambiente. 

 

• Senhores encarregados, favor devolver o formulário de TDSMS preenchido juntamente com a 
CF. 



 


