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Onde Nascem os riscos ambientais? 0 que posso fazer para minimizg-los?

O que sdo riscos ambientais? Lembrando que, meio ambiente ou ambiente é tudo aquilo que esta ao nosso redor. Portanto,
riscos ambientais sdo os riscos que nos cercam, dentro de um contexto de seguranca no trabalho sio eles, riscos fisicos,
quimicos, biolégicos, ergonémicos e acidente. Os riscos ambientais nascem de atos inseguros ou fatores externos, contudo sao
identificaveis, controlaveis e podendo até serem eliminados. Os riscos ambientais podem trazer ou ocasionar danos a satde do
trabalhador nos ambientes de trabalho, em fun¢ao de sua natureza, concentracio, intensidade e tempo de exposicao ao agente.
Essas sdo as consideragdes para os riscos ocupacionais, mas podemos estender para os domicilios, pois seguranca no trabalho
comeca em casa.

Em casa a falta de cautela é responséavel por nimeros muito grandes de acidentes domésticos, interessante que sdo os mesmos
riscos ocupacionais. Vamos fazer alusdo ao mundo ocupacional e o pessoal em alguns riscos e agentes. Em casa costuma
acontecer diversos acidentes com produtos quimicos, por estar mal identificado, por atrair a atencao de criancas por conta do
cheiro ou coloracao e segregacao inadequada. Risco de acidentes é o que mais acontece por deixar o ambiente em condic¢oes
inseguras ou por imprudéncia muitas vezes de adulto. Rede elétrica inadequada, equipamentos ndo adequados principalmente
para pequenos reparos, desorganizacdo, deixando objetos passiveis de causar acidentes. Relatando o biologico por falta de
higiene ha muita contaminacao e até epidemias que nascem em casa.

Portanto os riscos ambientais nascem em casa e se estendem as empresas por meio de pessoas mal informadas ou
imprudentes, mas a prevencdo estd nas maos de cada um. Seguranca no trabalho ndo é uma profissio para ser desenvolvida
apenas no horario de expediente, esta no sangue, onde o prevencionista passar, 14 esta a seguranca em ambientes que possuem
tais riscos. Portanto depende da consciéncia de cada um minimizar os riscos ambientais com atitudes que podem salvar vidas:

« Nio se exponha a ruidos altos e ndo se exponha a temperaturas extremas sem protecao;

« Cuidado ao estar em ambientes com pressao atmosférica diferente da normal;

» Muito cuidado ao manusear produtos quimicos, se ndo conhece o produto, ndo mexa;

« Nao se exponha a residuos, poeira, névoas provenientes de produtos quimicos;

« Adote a higiene, principalmente em tempos frios e com aglomerado de pessoas, sempre lave as maos;
« Nao va pelo mais facil, sempre use o equipamento correto e leia as especifica¢oes técnicas;

« Cuide de sua postura e peso;

« Seja organizado e oriente os demais, ajudando o préximo em suas dificuldades;

« Informacao e comunicacio sao imprescindiveis.

Com essas dicas é possivel tornar seu ambiente mais salubre, torna-lo harmonioso e com seguranca para vocé, sua familia e os
demais. A mudanca de hébitos é o que aniquila a omissao, seja um espelho, um reflexo para que as pessoas veja em vocé a
mudanca que ela precisa para conseguir quebrar os paradigmas.

Os riscos ambientais sempre vao existir, mas a solucao esta em nossas maos

Senhores encarregados, favor devolver o formulario de TDSMS preenchido juntamente com a CF.







