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MATERIAIS DIDATICOS / 2018.

Anexo 3.5 — 1 — Materiais didaticos elaborados e distribuidos pelas executoras no
ambito do programa de Educacdo Ambiental para Trabalhadores - PEAT.
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e Materiais produzidos pelo CCBM:

Regras de Ouro: responsabilidade de todos

As Regras de Ouro do Meio Ambiente estardo em vigor a partir o
dia 1° de Marco, elas orientam todas as atividades executadas no CCBM.

Lembre-se que elas fazem parte do PS CCBM 220 100, que trata das
Gestio das Regras de Ouro do Meio Ambiente e sio responsabilidade de
todos nos. Vamos juntos preservar o Meio Ambiente!

12 Regra: comunicar as ccerréncias

ambientais [vazamento de dleo e/ou produtos suspensdo efou dispensa
glilfilcos e salo & dgua, vakaments da
efluente sanitério & industrial em solo e dgua);

32 Regra: cumprir procedimentes de Melo Adverténcia escrita, suspensdo ou
Ambilente; dispensa.

52 Rﬂgl"ﬂt Realizar limpeza nos sistemas de
tratamento de efluentes de acordo com os Suspensdo ou dispensa
Cronogramas.

IMPORTANTE! O cumprimento das regras é
condicio para se trabalhar no CCBM.
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Zccem Boletim

CONSORCIO CONS TRUTOR
BELOMONTE

COLETA SELETIVA

‘Separando os residuos corretamente vocé
contribui para a reciclagem. Esse € um ato
importante para colaborar com a preservacao do
“meio ambiente.

COLETA SELETIVA

Um SIMPLES gesto,
Uma grande DIFERENCA

Restos de comida Papéis

Papel higiénico Papelao

Papeis engordurades Latas

Isopor, Embalagens de vidro
Fralda descartavel Plasticos

Vidros quebrados Estes residuos devem estar
Embalagens de tetra limpos e secos!

Pack.

Separe os residuos corretamente, faca sua parte!
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Zccem Boletim
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BELOMONTE

Respeito ao meio ambiente

O CCBM acredita que a preservacao e o fomento dos
principios éticos sao bases da sua atuacao. A ética é responsavel
por definir certas condutas do nosso dia a dia. Esse conjunto de
valores como o respeito pelo meio ambiente, é principio central
na realizagao de suas atividades.

++ Todos os funcionarios devem atuar de forma responsavel
identificando e prevenindo riscos ambientais no curso de suas
atividades, informando imediatamente as instancias cabiveis
dentro de suas respectivas organiza¢oes e as autoridades
publicas, qualquer sinistro que possa causar danos ao meio
ambiente.

MEIOAMBlENTE@ % O CCBM zela pelo uso

responsavel dos recursos

naturais e incentiva seus

[ funcionarios e parceiros

@-; / a buscar solugles

| sustentaveis para as suas

atividades, com menor

impacto  possivel no
meio ambiente.

A realizacdo do Programa de Educacdc Ambiental para os
Trabalhad € uma medida de mitigacio exigida pelo licenciamento
biental federal, conduzido pelo IBAMA.

/
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22 de Margo — Dia Mundial da Agua

Vocé ja parou para pensar na importancia da dgua em nossas
vidas? E no seu papel na preservacao desse liquido tao precioso?
Preservar esse bem natural deve ser um exercicio didrio.
Substituir hdbitos nocivos por atitudes ecologicamente
conscientes ajudam a transformar o mundo.

Confira abaixo as dicas para economizar AGUA:

Caso encontre em seu condominio ou residéncia qualquer
varamento de agua ou desperdicio, comunique a manuten¢do
de canteiro :

93 3502-9809 / 9 8806 4047( Belo Monte)

93 3502 9292/ 9 8809 5749 ( Vila Residencial Belo Monte)

93 3502 9967/ 9 8809 5749 ( Vila Residencial Sao Joaquim)

Vamos tomar atitudes que colaborem com o espaco em que
vivemos. Faca sua parte!
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Vocé ja pensou na quantidade de
natureza necessdria para manter sey
estilo de vida? Sua alimentacgdo, seu
transporte, sua vestimenta, seus
passeios, sua casa, tudo causa um
impacto no meio ambiente.

NS AT DAND L
EMVILEIT W AN MOOVTY
B AT S s MR A
B 08 VR D e )

stima-se que no Brasil é necessdrio

2,1 hectares globais por pessoa, isso
ignifica que, se as pessoas do mundo
nteiro consumissem comao nds, seria
ecessdrio 1,6 planeta Terra para a
obrevivéncia de todos!

Economize agua;

-Jogue o lixo no lixo;

-Procure manter todas as suas
coisas em ordem;

-Separe o lixo seco do organico;
-Adote a ideia dos “trés erres”:
Reduzir

Reutilizar

Reciclar

Cuidar do Planeta é nosso dever. Lembre-se que
sO temos um!
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17 de Maio dia mundial da reciclagem

A IMPORTANCIA DA RECICLAGEM

No Brasil, somente 11% de tudo o que se
coloca no lixo &, de fato, reciclado.

Pauca gente sabe, Uma tonelada de papel

mas o lixe o reciclado poupa cerca de 22
tambiém & reci Se érvores, economiza 75% de
enterrado, pode ser enengia elétrica e polui oar
transformado em
humius, o melhor aduba
natural que existe,

DRGAMNKCID

METAL VIDRO

Para tundir widro

100 toneladas de descartivel'mocksdo se
plastico Mldldd: y PO THENGs tempes-
evitam a extragio fura & enegiado que
1 tonelada de petroleo. para fatwicio com

matEra-prima vingem.

A reciclagem comeca quando separamos
corretamente os residuos na fonte de geracao.
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CONSORCIO CONSTRUTOR
BELO MONTE

UHE BELO MONTE

Vocé faz ideia do volume de
alimentos que colocamos no
prato e jogamos no lixo
diariamente?

» Toda semana no refeitdrio sdo descartados,
em media, 500 kg de alimentos que
sobraram nos pratos dos funcionarios.

No més, o volume de comida jogada no lixo &
ainda mals assustador: em média, cerca de 2
toneladas de alimentos sd3o descartadas por
que sobraram nos pratos servidos pelos
funcionarios. £ssa quantidade seria suficiente
para alimentar 25 familias ao longo de um
mes,

Como vocé pode colaborar para evitar esse desperdicio?

Antes de preparar seu prato, primeiro pense: qual 0 “tamanho” da minha fome?
Observe as opgtes oferecidas no cardapio e escolha os alimentos que mais Ihe agrada;

S6 cologue no prato a quantidade que vai comer. Caso queira repetir, fique A vontade, o
importante € ndo desperdigar,

Antes de descartar o que restou no prato observe as placas de identificacdo das lixeiras:

descartiveis, 0ss0s e cascas de frutas e os restos de alimentos, 1sso influencia também no
calculo do desperdicio.

Seja consciente. Diga NAO ao desperdicio de alimentos.
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UHE BELO MONTE

18 de maio, Dia Nacional de Combate ao Abuso e
Exploracdo Sexual de Criancas e Adolescentes, € uma
oportunidade para discutir este problema mundial.

Nenhuma crianga ou adolescente pode sofrer exploragdo
ou violéncia. Os casos de suspeita devem sempre ser
comunicados : Disque Dentncia (100).

VIOLENCIA SEXUAL NA INFANCIA

é a cada 5 criancas

sofre abuso sexual,

Soment
-wr . 0 1 a cada 10 casos
de abuso & rdatado
ﬂ.na. Uaswe DK-;
cultiars © oo

Fique atento! Se souber de algum caso de violéncia, denuncie.

- - - -

Disque 100 ou procure o

Conselho Tutelar mais préximo. Voceé
n3o precisa se identificar. Sua atitude é
muito importante para libertar criancas

e adolescentes do sofrimento da
violéncia sexual. Repasse esta
informacdo para seus colegas,

amigos e familiares.
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Animais peconhentos: Riscos e prevengao

TOME NOTA!
ESPECIES MAIS COMUNS:
~ Serpentes peconhentas- jararaca, cascavel, coral e surucucuy;
»Aranhas — marrom, armadeira e viuva negra;
» Escorpioes - amarelo, marrom e preto.

DICAS DE PREVENCAO:
Nao deixe grande quantidade de lixo acumulado. Mantenha sacos e
recipientes bem fechados;
Ao efetuar trabalhos de rocagens ou com entulhos , sempre utilize botas de
cano longo e luvas;
Soleiras de portas, ralos e outras aberturas na casa podem servir de entrada
para esses animais. Mantenha-os fechados e vedados;
Crie o habito de examinar as roupas e cal¢ados.

O QUE FAZER EM CASO DE PICADAS?
Lavar o local da picada com agua, sabao ou soro fisiologico;
Manter o paciente deitado e o mais calmo possivel, porque agitado o sangue se
espalha mais rapido e o veneno também;
Manter o paciente hidratado, dando pequenos goles de dgua a ele;
E importante que vocé saiba descrever as caracteristicas da serpentes
causadora da picada, isso facilitara a conduta médica.

0 QUE NAO FAZER EM UM ATENDIMENTO DE PRIMEIROS SOCORROS:
N&o faga sucgdo do veneno;
Nao faca torniquete ou garrote;
N3&o corte o local da picada;
Nao coloque folhas, po de café ou outros medicamentos na ferida;
Nao ofere¢a bebidas alcodlicas a vitima.

ATENCAO!
Os animais peconhentos injetam veneno pelo ferrdo, dente ou cerda urticante.

A identificagio do animal responsavel pelo acidente facilita o diagndstico e o tratamento. O EAS
disponibiliza soros especificos para que a pessoa seja socorrida e tratada adequadamente.
No caso de qualquer ocorréncia, ligar para : Ambulatério EAS (93) 98809 7696/Emergéncia EAS
3502 9678
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CONSORCIHO CONSTRUTOR
BELOMONTE

UHE BELO MONTE

5 DE JUNHO DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE

Preservar o meio ambiente deve ser um exercicio diario.
Substituir habitos nocivos por atitudes ecologicamente
conscientes ajuda a transformar o mundo. Na semana
em que celebramos o Dia Mundial do Meio Ambiente,
vamos tomar atitudes que colaborem com o mundo em
que vivemos. Faca sua parte!

Ter atitude é...

...usar a agua de maneira responsavel, evitando deixar
a torneira ligada ao fazer a barba, lavar o rosto ou
escovar os dentes;

..desligar luzes e aparelhos eletronicos ao sair de casa;
...preferir as sacolas de pano, evitando utilizar as de
plastico sempre que possivel;

«.minimize o uso de automodveis. Ao invés de dirigir,
tente andar de bicicleta, caminhar, pegar carona, usar
transporte pubico;

..utilizar o verso de documentos antigos,

que vocé ndo precisara mais, quando

necessitar de folhas de rascunho;

...Nao cortar, nem podar arvores sem

autorizacao. Poda drastica é PROIBIDA!!

...nao comprar, nem ter animais silvestres em casa;
...separar o lixo em casa e no trabalho, e

colocar na rua no dia da coleta em seu bairro;

...nao jogar lixo no chao. Ao invés disso,

carrega-lo até a lixeira mais proxima.

CCBM - Consércio Construtor Belo Monte
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UHE BELO MONTE

ATENDIMENTO A EMERGENCIAS
AMBIENTAIS

Uma das formas de se atuar em prol do Meio Ambiente é realizar
a mitigacdo dos acidentes ambientais como vazamentos de
produtos quimicos, seguindo o fluxograma de atendimento a
emergéncias:

i I i
RESPONSAVEL

RESPONSAVEL PELA
FRENTE DE SERVID OU
[ACIOMAR & EQUIPE DE MEWD AMBIENTE VIA RADIO
| EAINA 1) L CILALCHIER PESY0A CILIE
IDEMTIFICAR A
CCORAENCIA

AVALIACAD DO CENARIO E DETERMINACAD DOS
RECURSOS NECESSARIOS PARA ATENDIMENTO DA | MEID AMEIENTE
DRRENCIA,
DISFOMIEILIZAR KIT DE EMERGENCIA | MANTAS
BSORVENTES, BARREIRAS DE CONTEMCAD, PO D
&, RECIPIENTES PARA ACONDHCIONAR 05
RESIDLIOS).

PROVER 05 RECURSOS NECESSARIOS COMD

MAQLINAS, MAD DE OBRA, EQUIPAMENTOS
RAMLIALS, LOMAS ETC.

MEND AMBIENTE

ENCARREGADO D
ATIVIDADE

REALIZAR A MITIGACAD DA AREA AFETADASOB A | ENCARREGADO D
RIENTACAD D& AREA DE MEID AMBIENTE. ATIVIDADE

MEID AMBIENTE

REMOCAD DOS RESIDUOS PARA A CENTRAL DE
RESIDLIOS.

Cuidar do Meio Ambiente é responsabilidade de todos!
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A tuberculose & uma doenca infecto-
contagiosa causada por uma bactérla que
afeta principalmente os pulmdes. Outros
orgaos do corpo, como 0ss0s, rins e
meninges (membranas que envolvem o
cérebro), também podem ser atingidos. A

b

unﬁ 3

Principais Sintomas
Tosse seca continua, seguida de secragio,
por maks de quatro semanas. Pode vir a
W Rerar pus ou sangue.

Fobro baixa, geradmente no pericde da
tarde; enfraquecimento extrema, Cansaco
CONTNUO, Prostracao.

Falta de apetite e palidoz. Acimulo de pus
na pleura (membrana do pulmao), o que
pode gerar dor Toraxica

Perda de peso acentuada, rouguidio e
fraqueza. Em casos mals  acentuados,
pode haver excregdo de sangue

b‘t"
Sudorese  (Suor  excessivol no  periodo
B NOTUINo, seguida  de  espamos,
}*._ Dificuldades de resplragso.
RN

NOrteEeNERGIA

USINA HIDRELETRICA BELO MONTE

doenca é causada pelo Bacilo de Koch (BK).
Em caso de suspeita, uma radiografia de
torax pode orientar o diagnostico, que e
confirmado pela coleta de escarro e
pesquisa do bacilo. O tratamento & feito com
antibidticos especificos.

A Tuberculose em Nimeros

A tuberculose ainda € 3 maior causa de
morte por doenga infecciosa entre adultos, no
mundo, Por isso & classificada como uma
doenca de notificacio compulsoria. Ou seja,
todo caso confirmado  precisa  ser,
obrigatoriamente, informado aos orglos de
saude publica. Confira alguns numeros
envolvendo a doenga no Brasil e no mundo.

* 8,7 milhdes de passoas foram infectadas
pela tuberculose, em 2011, em todo o
planeta;

* 1,4 milh3o de pessoas morreram vitima da
doenga, no mesmo ano, em todo o mundo;

® 22 paises sio responsavels por 80% de
todos os casos de tuberculose, no mundo;

= 15% & a posicdo ocupada pelo Brasll no
ranking mundial da tuberculose;

#85 mil novos casos da doenca sdo
registrados no Brasil, anualmente;

* 6 mil pessoas morrem no pais, todos 05
anos, vitimas da tuberculose

Fonte: Organizacio Mundid da Sadde - OMS

LEMBRE-SE

Ddavidos, procure o Ambulatério do EAS.
Somente o médico pode realizar diagnéstico e
tratamento.

Contatos:

Ambulatério EAS (93) 98809 7696/Emergéncia
EAS 3502 9678
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Aspectos ambientais S80 _ DEFINGOES

entendidos como elementos das AEPECTD AMBIENTAL Exrrenas

A alee RO b . O LT
T ety

atividades, produtos ou servicos n
de uma organizagdo. Eles podem

interagir com o meio ambiente, T s Gt e
causando ou podendo causar | et s e, e

impactos ambientais, positivos M

ou negativos.

Conhega os principais aspectos e impactos ambientais da obra:
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0% IMPACTDE

ARPECTOER PEARACTOR
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Cologue em pratica durante as suas atividades o que vocé
aprendeu hoje e contribua com o Meio Ambiente!
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CBM Boletim

CONSON00 oM TRUI0R
BELOMONTE

UHE BELO MONTE

Dividir objetos pode aumentar o risco de doencgas

e infecgoes na boca
Dividir um copo, uma garrafa e até mesmo um batom é um habito
comum entre algumas pessoas, mas que pode trazer riscos a
saude. Ao compartilhar um copo ou beber na boca da garrafa, por
exemplo, é possivel pegar herpes, hepatite, Candidiase (sapinho),
catapora, gripe, caxumba, etc.

Se alguém com alguma doenca
bebe agua e encosta a boca na
borda da garrafa, ja contamina
a bebida — ou seja, mesmo que
outra pessoa tome sem
encostar a boca na borda, ela
tera contato com a saliva que
encostou na agua.
Fique atento!

CUIDE-SE! USE SUA PROPRIA GARRAFINHA OU
CANECA, COPOS DESCARTAVEIS OU BEBA A AGUA
DIRETAMENTE NO BEBEDOURO!MAS NUNCA NA BOCA
DE GARRAFAS COMPARTILHADAS!
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UHE BELO MONTE
CODIGO DE ETICA E CONDUTA

Trabalhar em uma obra de grande porte, como a construcao da
UHE Bele Monte, exige muitos cuidados e responsabilidades em
diversas areas. E regras servem para a sua seguranca, bem estar e para
harmonia entre as pessoas de um grupo. Respeiti-las é dever! E
fundamental ficar atento: o descumprimento de normas esta sujeito a
sangies administrativas, que podem ocasionar inclusive a demissdo
por justa causa.

Hoje vamos falar sobre as instalacBes dos banheiros e bebedouros:

Sdo proibidas quaisquer formas de vandalismo que
afete o patrimonio do CCBM, da Norte Energia 5.A e

de empresas subcontratadas .
(Fonte: Guia do compertamenta de funciondrio do CCBM).

O CCBM conta com o apoio de todos para mantermos os
banheiros e bebedouros em condigdes de uso. Para isso,
;...; A segue algumas recomendagdes:
. | ™ J » Nao utilizar os bebedouros para outros fins (Ex.: Lavar
f # as maos; lavar panos; etc). Vamos ajudar a manter a
- agua em condigies de consumo;

E

fE— # Cuide dos acessorios dos banheiros (Papel higiénico;
[ sabonete; liksira, etc). Procure manter o local limpao:

Outras pessoas irdo usar, inclusive vocé mesmol

(" Lembre-se: todos os profissionais devemn seguir a conduta do

CCBM, garantindo assim um ambiente de trabalho bom para
todos!

Solicitagdes para manutengdes: (93) 3502-9809 (93) 98806-
4047 ou

\_ manut.canteirobm@agnet.com.br J
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DA 5] T T
BELOMONTE

14 DE AGOSTO - DIA DE COMBATE A POLUICAD

A poluicdo ambiental & qualguer atividade capaz de causar danos ao
meio ambiente. E resultado do excesso de liberacio de poluentes,
matérias ou energia, Existem cinco tipos de poluigBo: Atmosférica,
hidrica, do solo, visual e sonora, sendo que em nossas atividades as
que possuem maior probabilidade ocorréncia sBo;

A polulgdo do ar ou poluicdo atmosférica
e resultado do lancamento de grandes
quantidades de gases ou de particulas
liquidas ou sdlidas na atmosfera.

Poluigdo das aguas: A poluicdo da dgua
& a contaminagdo dos recursos hidricos,
através do langamento esgoto, lixo,
vazamento de ¢leo e pesticidas.

A polulcBo do solo: corresponde a SEEEEEE eEaS
T e i
qualquer mudanga em sua natureza, ‘_-fhﬁ:"""
causada pelo contato com produtos SR £t re
quimicos, residuos sdlidos e liquidos. o T e

Formias de evitar a poluigao:
¥ Manter o5 equipamentos com a manutengio em dia;
¥ Tratar adequadamente os efluentes;

¥ Descartar corretamente os residuos gerados;
¥ Ewitar vazamentos de dleo no solo & na agua.
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UHE BELO MONTE
DOENCA DE CHAGAS

& Doenga de Chagas (DC) & uma antroporconcose causada pelo protorodria
flagelado Tryponosome cruzi. Ma ocorréncia da doenca, observam-se duas fases
clinicas: uma aguda, que pode ou ndo ser identificada, podendo evoluir para uma
fase crénica caso ndo seja tratada com medicagdo especifica. Os sintomas da fase
cronica da doenga & se manifestardo de 20 a 40 anos apds a infecgdo original. Esses
sintomas  s30:  febre, mal-estar, inflamagdo dos  ganglios  linfaticos, e
hepatoesplenomegalia (aumento do figado e bago). Pode ocorrer também o
chagoma, que é uma inflamacdo no local onde o parasita penetrou, As lesdes
cardiacas = aumento do volume do coracdo, alteracoes do ritmo de contracio = sdo
mais comuns na fase crdnica sintomatica da doenga.

TRANSMISSAC
E wma doenga de contagio indireto,
pois mecessita de um wvetor — o
barbeiro ouw Chupda. Existem mak de
00 espécies deste  inseto que
podem transmitir a doenga. Dentre
elas podemos destacar o Triotomg
infestans, Rhodnius
prolixus & Penstrongylus  megistus,
Esze inseto possui habitos moturnos,
e & noite sal do seu escondsrijo para
procurar aliments. E nessa hora gjLeg
gcorre a transmiss3o da doenga.
Apds chupar o sangue da vitima, o
inseto defeca na pele, eliminando os

CICLO DA
DOENCA

protozoarios.
PREVENCAD

s& proteger do insets com  telas,
higiene & inseticidas para agueles gue
se escondemn em cantas de  dificil
aceiso,

ATENCAOD

Ainda n3o ha vacinas para combater a
doenca. Para n3e contrair a doenca via
oral, o recomendade € priorizar o
consumo de alimentes higienizados com
composto hipoclorito de sadio, que &
capaz de matar o Trypanosoma cruzi

CCBM = Consdrelo Construtor Belo Maonte
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CONSORCIO CONSTHUTOR
BELOMONTE

UHE BELO MONTE

A sucuri {Eunectes murinus) & a malor serpente brasileira, podendo chegar a 9 metros e
pesar 250 Kg. A cor verde escuro serve para se camuflar melhor no seu habitat, esta
presente em toda Floresta Amazonica nas areas de igarapé, rios e zlagados. Todas as
serpentes sao carnivoras, porem sua alimenta¢ao inclui principalments, pequenos
roecdores, como ratos @ camundongos, além de pequenos mamiferos, como quatis,
gambas e guaxinins. A SUCURI NAO E AGRESSIVA.

Ndo é peconhenta, portanto, ndo possui
fosseta loreal, orificio que fica entre a boca
e as narinas. Entretanto, como é dificil
observar esses detalhes, o melhor é sempre
se afastar e n3o mexer nela, muito menos
mata-la. Todas as espécies sao importantes
para o equilibrio da natureza, e a cobra
sO ataca se for importunada. Ao se sentir
ameacada, entra imediatamente na dgua,
onde consegue se movimentar com mais
rapidez, ja que seu corpo é grande e
pesado,

Esta serpente é cercado de muitas lendas e
mitas, mais is50 nda pesse de foldore popular.

NA VRBM TEMOS ALGUMAS APPs, QUE SAO AREAS DE
PRESERVAGCAO PERMANENTE CONFORME LEGISLACAO
AMBIENTAL, ESSAS AREAS VISAM PRESERVACAO DO
BIOMA DO LOCAL, PORTANTO, NAO E DE SE
ESTRANHAR O APARECIMENTO DE ESPECIES COMO A
COBRA SUCURI.

Telefone de emergéncia; 93- 988087696
Satde assistencial : 35029678

Radio : Faixa 01
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O Consorcio Construtor Belo
Monte (CCBM) iniciou no dia (25/09)
a programacao do treinamento de
COMPLIANCE E INTEGRIDADE.

As acdoes tem como base o
compromisso da lideranga,
divulgando o Cddigo de Etica e
Conduta, estabelecendo politicas e
procedimentos.

As atividades serdo oferecidas
para todos os funcionarios do CCBM e

das empresas subcontratadas sob
sua gestao. A participacao e
integracdo entre todos os envolvidos
sdo fundamentais na busca pela
qualidade e exceléncia almejadas
pelo projeto.

AGENDAMENTOS DE ACORDO COM A PROGRAMACAO:

2/ 2103 2/ 8/ on/w
quarts-leira Quinta-feira wxls-fois rabiado segunda teirs
Circuito Geragdo va?:::::mw e aM VREM
THI0 as B h as Bh:30
s 8h
Cinema Crema Cmema Redeitoro

W0 M 108 & 120 12008 a1

Canais {Ponte de aposo
Cinema “‘Oners : Gnems (Vertedouro -

v ; : S
1n0aish | 1moasish Comteire | 13302115 sy Onamo)
17 as 17h30

Chapewdo ca

vits Chapeirko da VW

Turma Noturna Canais (Ponte de apoud ¢
16h0as1The Noturno)
VREM-EAS 19 a0 17h30 a4 138
19130
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J Vila Residencial Belo Monte s:i 23118

X0 CONSTRUTON
BELO MONTE

COMUNICADO
21 DE SETEMBRO DIA DA ARVORE

0O CCBM em parceria com ©
Centro de Educacdo Ambiental da
Norte Energia - CEA estard
distribuindo mudas de espécies
arboreas no Centro Comercial no
dia 21/09/2018 (sexta-feira) no
horario das 08h as 12h e das 13h
as 16h. As mudas serdo entregues
juntamente com instrugdes de
como planta-las e cultiva-las.

As mudas deverdao ser plantadas em areas privadas, apos o
plantio vocé devera:

f Publicar uma foto do plantio na pagina do facebook
M chamada Vila Residencial Belo Monte,

Enviar a mesma no Whatsapp (93)98808-1328.

WhariAse

Produz oxigénio, faz sombra e faz falta.
Fag¢a a sua parte, Preserve!
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O Dia da Arvore é comemorado no
Brasil em 21 de setembro e tem
como  objetivo  principal a
conscientizacdo a respeito da
preservacao desse bem tdo
valioso. A data, que é diferente em
outras partes do mundo, foi
escolhida em razio do inicio
da primavera, que comeca no dia
23 de setembro no hemisfério Sul.

Mais do que tornar o ambiente
mais bonito, as arvores mantém a
umidade do ar e ajudam a
absorver o gas carbonico da
queima de combustiveis, nos
fornecendo mais oxigénio.

..
-

Produz oxigénio, faz sombra e faz falta.
Faca a sua parte, Preserve!
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CONSORCIC CONSTRLTOR
BELOMONTE

A Leishmaniose é causada por um parasita e esta
presente no mundo todo: Asia, Europa, Oriente Médio,
Africa e Américas. Ela é uma zoonose, podendo atingir
tanto animais (caninos, felinos, roedores, marsupiais,
primatas), quanto o ser humano.

A transmissao acontece a partir da picada de um
mosquito palha, que pica um animal contaminado e
depois um humano ou vice-versa.

Por isso, cada vez mais @ importante conhecer a
Leishmaniose e tudo que existe por tras dela.

O combate 3 proliferacido do mosquito palha 4
fundamental para reduzir a incidéncia da doenga.

Para combater a leishmaniose na UHE Belo Monte &
necessaria a colaboragdo de todos os funcionarios:

% Use repelente;

% Como o mosquito palha ndo tem horario especifico

para se alimentar, evite estar nas frentes de servico

proximas a mata sem os EPIs. Procure o EAS Vila

Residencial Belo Monte. O SUS oferece tratamento

especifico e gratuito para a doenca,

< Nio tome remédio sem prescricdo médica.

(% ATENGAO!

Caso apresente ferida de dificil cicatrizagdio, procure o
Servigo de Saude/ Ambulatorio EAS, no setor de
endemias.
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STLOHORTE
LIMPEZA E ORGANIZACAO

De acordo com a Organizagdo Mundial de Sadde, limg
consiste em:
LOCALIZAR, IDENTIFICAR, CONTER, REMOVER E DESCARTAR
poluentes ou substancias indesejaveis. Portanto, cada um de nés
deve praticar habitos para manter o espace ao nosso redor limpo
e organizado. O ambiente limpo traduz qualidade e seguranca.

POR QUE LIMPAR ?

Custar a0

= Presercar
e ste lan o patremOe
ot A
~ -D)c.
e VAY ;

Redurs on
cuntos de manuteng bo

VOCE TAMBEM E RESPONSAVEL EM MANTER O AMBIENTE LIMPO!

“Ambiente limpo ndo é o que mais se
limpa e sim o que menos se suja.”

CCBM - Consorcio Construtor Belo Monte
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15 DE OUTUBRO — DIA DO CONSUMO CONSCIENTE!

PEQUENAS acdes podem gerar GRANDES mudancgas. Veja como é
facil consumir de maneira consciente os recursos naturais e evitar
geracdo de grandes quantidades de residuos e eliminar
desperdicios.

Ll varnn ‘ ENEREIA () AGUA

U cuitlado nimples ‘
Diminua o tempo da
Revise aempre seu tesla

"
e imprima  soments A LT T torneira abarta

Vazamantos continuos

correspondem a8 15%

do consumo total de

agua
Procure destinar pempre . 6 Caso encontre um
que  possivel o papsl Apague ne luzes ao nair vazamento, avise o
usado para reciclagem ¢a sala satlor de manutencio

vorsdo finn

Consumo consciente so faz bem, abrace
esta ideia!
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UHE BELO MONTE
DOENCAS CAUSADAS POR ANIMAIS DOMESTICOS

A Eguipe de Sadde Ocupacional do CCBM alerta os funciondrios gue alguns animais
domesticos, como os cdes, podem transmitic doencas ao homem atraves da saliva, fezes,
patas e urina. Essas doengas sao chamadas de Zoonoses.
0 contato mais proximo com animals domésticos podem causar varios tipos de Joonoses
tais come:
¥ Toxoplasmose = conhecida popularmente comao a doenga do gato, & uma infecglo
causada por um protozearic chamade Toxoplosma gondii. A doenca € transmitida pela
ingestio de alimentos contaminados ou pela transmissao mae-filho, quando mulheres
gravidas estdo infectadas e nao fazem o tratamento da doenca.
Leishmaniose — Transmitida ao homerm atraves da picada de mosquites que se
infectam picanda o3 caes doentes;
Leptospirose = Transmitida a0 homem pela urina [comumente de ratos, mas tambem
por c3es| & causada por bactérias que penetram no organismo atraves de feridas ou
mucosas (areas com umidade);
Sarnas & Micoses — doencas de pele;
Railva — atinge o cérebro e os nervos, desenvolvendo distdrbios de comportamento, &
ndc tern tratamento especifico, levando & morte;
Febre maculosa = A febre maculosa brasileira, também conhecida como febre do
carrapato, febre maculosa das montanhas rochosas, febre petenguial & tifo
transmitide pth:- carrapato estrela, & uma infecgio causada pela bactéria Rickeftsio
rickettsii apos a picada de um carrapato, que tambem, se alimenta do sangue de
animais domesticos e sikvestres, essa infeccdo ocorre sempre nos meses guentes,

¥ Alguns cuidados devemn ser adotados, para evitar estas doengas:

- Nao cempartilhar alimentos & dormitérics com animals;

- Evitar carinhos com beljos ou lambidas pravimas ao rosto;

- Recolher rapidamente as fezes dos animais:

- Procurar assistencia medica imediata sempre que alguem for mordido ou sofrer
arranhaduras por cies.

0OBS; Mao alimentem os cies ou gatos nos canteiros de obras, pois
I evilamos a permandn tia dos mesmos no local.
Se vocE lem animais de
estimacio, leve-0%
regularmenie ao
veterinario !l
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VOCE SABE O QUESA0 0S4 R’s ?

Separe os residuos corretamente na frente de
servico para viabilizar a sua reciclagem e
reaproveitamento.

REPENSAR

A informagis leva uma pescoa a
toamar uma decisio, ter yma
postura diferente, agir da melhor
forme com respomabilidade

repre 5 10QlAdo arag
o coBH :‘-‘mmmv o Wdvnas -on.“.'...d' e

-
w-::’:n"‘“).ﬁ&" Arveswrre i' lu.":‘

Praticaros4 R’s é
fundamental para mudar
nossa Educagdao Ambiental.
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Combater a dengue é obrigacao de todos!

Com a chegada do periodo chuvoso em nossa regido, cresce
o risco de contdgio da dengue, j3 que aumenta também a
quantidade de agua parada. A dengue é uma doenca
transmitida pela picada da fémea do mosquito Aedes aegypti.

~ A maneira mais eficaz de prevenir a doenga é
impedir o ciclo de reprodugao do mosquito transmissor.

» O inseto coloca seus ovos apenas em agua limpa e
parada, sendo essa a razdo para ele ser tdo frequente em
épocas de chuva.

» 0O mosquito se desenvolve em pneus velhos, caixas
d’dgua, garrafas, calhas entupidas, vasos de flores e
também em recipientes jogados em lixo descoberto.

\ FICAR PARADG?

ATENGCAO!

Faga a checagem toda semana e ndo deixe que 0 mosquito se
multiplique. Ele leva de 7 a 10 dias para passar do ovo a fase adulta,
Caso apresente sintomas como: dores no corpo, dores atrds dos olhos,
febre e dores abdominais procure o EAS - Vila Residencial Belo Monte
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Novembro Azul: cuidar da salde
também é coisa de homem

Meste més de novembro, acontece a
campanha “Movembro  Azul®, visando
glertar os homens sobre as doengas
masculinas, em especial o cancer de
prostata. Semn considerar os tumores de
pele ndo melanoma, o cancer de prostata
& o mals Incidente entre os homens em
todas as Regides do pals, segundo o INCA
{Instituto Nacional de Cancer),

Mesta época da campanha, & importante
nao so buscar a conscientizacdo das
medidas de precaucdo, mas também nos
tratamentos e nos direitos gue o portador
de cancer de pristata (e de outros tipos)
possul.

& prostata € uma glandula do sistema
reprodutor masculing, gue pesa cerca de
20 pgramas, de forma &  tamanho
semelhantes a uma castanha. Ela localiza-
e abaixo da bexiga e =sua principal
fungdo, juntamente com as vesiculas
seminais, & produsir o esperma.

& doenca pode demorar a se manifestar,
eyigindo exames preventivos comstantes
para ndo ser descoberta em estagio
avan¢ado e potenclalmente fatal.

A recomendacdo ¢ que homens a partir
de 50 anos procurem um wrclogista para
realizar o5  exames  preventivos
anualmenta, tante o togue retal como g
exame de sangue.

Quando diagnosticada precocements as
chances de cura da dosnca sdo de,
aproximadaments, 90%,

O preconceito é o
maior inimigo no
combate ao cancer de
prostata!
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Animais peconhentos: Riscos e prevencao

Na Amazonia encontra-se uma relevante
diversidade de animais peg¢onhentos como
serpentes, escorpioes e aranhas. Estes animais
podem estar presentes em variados tipos de
ambientes. No caso de ocorréncia é
necessaria a avaliagdo médica e administracao
do soro compativel com o tipo de

envenenamento. _
DICAS DE PREVENCAO

N3o deixe grande quantidade de lixo
acumulado. Mantenha sacos e
recipientes bem fechados;

Ao efetuar trabalhos de rocagens ou
com entulhos , sempre utilize botas de
cano longo e luvas;

Soleiras de portas, ralos e outras
aberturas na casa podem servir de
entrada para esses animais. Mantenha-
os fechados e vedados;

Crie o habito de examinar as roupas e
calgados.

O QUE FAZER EM CASO DE ACIDENTE? COMO TRATAR A PICADA?
> Verifique se o local esta seguro, s0 tente capturar o animal se possuir
treinamento;
Mantenha elevado o local afetado;
Lave o local da picada apenas com agua e sab3o;
Leve a vitima imediatamente ao servico de satude.

ATENCAO!
Os animais peconhentos injetam veneno pelo ferrao, dente ou cerda urticante.

A identificacdo do animal responsavel pelo acidente facilita o diagndstico e o tratamento. O EAS
disponibiliza soros especificos para que a pessoa seja socorrida e tratada adequadamente.
No caso de qualquer ocorréncia, ligar para : Ambulatério EAS (93) 98809 7696/Emergéncia EAS
3502 9678
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Materiais produzidos pelo COMGEV:

CONSOROOMONTADCR
CfF, ENESA ¢ WO TN

Informativo do SIG  QSSMA

Meio Ambiente

DATA: 10042018

COLETA SELETIVA: UM BENEFICIO PARA TODOS

N° 002718

O QUE E COLETA SELETIVA - £ um sistema de

recolhimento de materiais reciclaveis: papéis, plasticos,
vidros, metais e orgdniccs, previamente separados na
fonte geradora e podem ser reutdizados ou
reciclados. A Resolugio CONAMA n° 275/2001,
estabelece o cddigo de cores para os diferentes tipos de
residucs e transportadores, bem como para campanhas
informativas de coleta seletiva.

TEMPO DE DECOMPOSICAO DOS MATERIAIS

« Papel - de 3 meses a anos;
« Paiito de Fosforo - 6 meses:
* Filtro de Cigarro - 5 anos;

* Chiclete - 5 anos;

* Tecido - 100 a 400 anos:

« Copo Descartavel - 50 anos:

« Garrafa Plastica - 400 anos;

« Tampa de Garrafa - 150 anos;
sFralda Descartaval Comum - 450
* Pneus - mais de 100 ancs:

 Vidro - 1 milhdo de anos.

* Matéria Orgénica - 2 a 12 meses,

« Lata de Aluminio - mals de 1.000 anocs:

« Embalagens Longa Vida - mais de 100 anos;

BENEFICIOS DA COLETA SELETIVA

Reduz a extragdo de racursos naturais;
Diminui a poluiglc do solo. da agua e do
ar,

Economiza energia e agua.

Possibilita a reciclagem de materiais que
irlam para o Ixo;

Conserva o solo;

Diminul o lixo nos atarros e lixdes;

Prolonga a vida uti dos aterros
sanitarios;

Diminui © desperdicio;

Meihora a limpeza e higiene dos locais de
trabalho;

Previne enchentes;

Gera emprego - renda pela
comercializacdo dos reciclaveis:

Diminul os custcs da produgdo. com ©
aproveitamento de recklaveis pelas
industrias.

anos;
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OF, FRESA e W0H

Informativo do SIG QSMS

DATA: D9062018

Meio Ambiente

N® DOEM S

POLUICAD PLASTICA— EVITE USAR COPOS DESCARTAVEIS

ADOTE
UMA CANECA

NO TRABALHO.

A sustentabilidade é fator essencial para o desenvolvi-
mento das empresas de fodos os setores, e para 1sso faz-
se necessano atualizar o seun modelo de gestio de manei-
ra criativa. O momento em que vivemos & de comrecio de
habitos de desperdicio e desatengao.

Nas nltimas duas décadas, o copo descartavel passou a
ser amplamente consumnide nas empresas devido a prati-
cidade, higiene e preco baixo. Este vso diano representa
um problema a mais para o meio ambiente.

o8 oD ond |
perhios pot i

Wil e onomerar
MO0 por amo!

No Brasil, a coleta seletiva ainda é pouco eficiente, faltam interessados para reciclar
este produtoe € poucas empresas tém a tecnologia capaz de fazer isso. O plastico € o
residuo sélido urbano menos reciclado em todo o mundo, ¢ sen indice de reciclagem
no Brasil chega a 20%. Sua decomposicio na natureza leva séculos (de 200 a 450).

tilize apenas um

| Sefor necessirio wsar cogo

A " descartivel, consuma J
apenas um por da,

utilizande-o vnas veres.

- | —"

28
k - Aotomar café, use
W | penas um copo por ver

ONAO E DESCARTAVEL
Recicle sua atitude!

POLUICAO PLASTICA — ONU — 2018 - DIA MUNDIAL DO MBI AMBIENTE

POR QUE DEVEMOS EVTTAR O COPO DESCARTAVEL?

0 plastico ndo & um material biodegradavel;

4

Demora =m media 200 anos para s= decom-
o

=+ Sua vida 0til 8 muito pequena, & vezes che-
g0 & durar 13 segundos apds sair do display;

4

= EstBo =m numero cade vez maior nos sterros
sanitarios;

=+ Sua producdo utiliza muits Sgus & anergia
eletrica;

= 0 plastico provem do petrdles [fonte ndo
renowavel que demora anos para se formar);

=+ Ha grande impacto ambiental na extragio do
petrilen;

= 0 poliestirens do copo desortave] em con-
tato com bebidas quentes libera o estireno,
gque & um mondmers tokico apontado com
cancerigeng;

[f Ma produgio do copo descartavel & participacio

do pofiestirena reciclado & minima, desta forma

todo copo descartavel utilize materia-prima extrat-

va £ nao sustentavel.
! E el
.
-
I‘
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N® 006716

A\@®2 Piodiios duimeos

0 QUE SO PRODUTOS QUIMICOS?  CLASSIFICAGAO DE RISCOS:

Produto quimico é lodo lipo de malenal de
natureza orgdnica ou inorganica, que pode
estar presente como elemento ou Composto puro,
Ou como a mistura ou combinacdo de vanos
Podem ser encontrados em estado sohdo, liquido
Ou gasoso

Para manusear qualquer produto quimico ¢

necessario

« Conhecer a FISPQ (ficha de informagdes de
seguranga de produtos quimicos)

[« Utiizar EPIs adequados de acordo com oS

| nscos da substdncia quimica, estabelecidos na
FISPQ;

« Utizar bacia de conlenco,

Utilizar o produto na

sua embalagem

‘ original ou embalagem compativel, limpa e |

| identificada;
« Manter check-iist de chuverro e lava-olhos de

emergéncia atualizados

SEGURANCA

PARA MANUSEAR OS PRODUTOS QUIMICOS
E OBRIGATORIO O USO DO
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

/’“\ 4
o ¥

R -
Os EPls quando utiizados comretamente

blogueiam a entrada de substincias quimicas no
organismo

VER 0 PAG O

Tempersture de Fulgor

e os O rfarack

Risrn
. Especifico

Cuxdarte
AKX
A
Conomren

Nao e »
S

Radoctiem
VIAS DE PENETRACAD:
* Pele (amm)

« Inalacho (respiracdo),
« Boca (Ingestao)

Ooxy
ACID
ALK
con
-

« Paralisar a ativdade,

« Ulilizar bacia de contencao para ewvitar
maior contaminacdo do solo e outros
materiais;

« Realzar a mitigagdo ulilzando o
material absorvente retirando todo o
residuo contaminade e destinar
adequadamente 08 produlos pengosos,

« Informar o setor de Meio Amblente

QENS-COMOEY 0e-014
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Dia Mundial do Meio Ambiente

PRATIQUE
COLETA SELETIVA
DE LIXO

{

CONSORCIO MONTADOR
GE, ENESA e VOITH

O Dia Mundial do Meio bi foi belecido pela
Assembleia Geral das Nagdes Unidas em 1972
marcando a abertura da Conferéncia de Estocolmo
sobre Ambiente Humano.
Celebrado anualmente desde ent3o no dia 5 de Junho,
o Dia Mundial do Meio Ambiente catalisa a atengdo e
acdo politica de povos e paises para aumentar a
conscientizagdo e a preservagdo ambiental.
Os principais objetivos das comemoracdes sdo:
1. Mostrar o lado humano das questSes ambientais;
2. Capacitar as pessoas a se tornarem agentes ativos do
desenvolvimento sustentavel;
3. Promover a compreensao de que é fundamental que
comunidades e individuos mudem atitudes em relacdo
ao uso dos recursos e das questSes ambientais;
4. Advogar parcerias para garantir que todas as nagdes
e povos desfrutem um futuro mais seguro e mais
prospero.

“Ambiente limpo nédo é o que mais se limpa e sim o
que menos se suja.”Chico Xavier

Fige e e

-

“Poluir o Meio Ambi € ndo se ientizar do
mal que esta se fazendo a si mesmo” Glimboo.com

“E triste sabermos que a natureza tenta nos falar, e
que o ser humano nédo a ouve.”Miguel Justen

PENSAR NO FUTURO E AGIR NO AGORA!

Pequenas ac¢bes individuais sdo a maior forga
transformadora que se conhece. Ter uma atitude
consciente em relagdo ao nossos habitos é a melhor (e

talvez Unica) maneira de se mudar o mundo. Economize
agua, luz, recicle seu lixo, faga sua parte e ajude a
construir um futuro para todos.

O mundo esta em perigo
Nos somos a causa e a solugdo!

Dicas Ambientais

= Colocar os lixos nas lixeiras adequadas

» Esvaziar latinhas de refrigerante a0 jogar no lixo
* Desligar as luzes do banheiro quando sar

* Evitar o uso excessivo de copos plasticos

* Usar toathas para secar as maos 40 invés de papel

«Quando for imprimir , imprima frente e verso se possivel

’ v

Papel \ “Copinho de plastico
D"“mp: 2 (’&mlwmﬂ:
- Garrafa plastica

Caixa de papelao Mals d 100 anos.
Nominima 6 meses | R
Mals de 100 anos

Embalagem de leite

Tombém uns 6 meses ~ B e
Pano ) Além de 600 anos.
De 8
¢ 210 2 Fralda descartavel

Filtro de cigani® === Cerca de 450 an0s.
Sanos

— Lbxo radioativo
| Uns 250000 anos

e

Néo Jaseorte © sleo utado.
nas redes de cigoto ¢
<wrsos d'agun.

~»

E REC!CLAVEL.

* Deixe as luzes apagadas durante o dia

* Plante uma drvore +/sim V' sim V' sim
Garrafas, Jornais,
» Tenha uma sacola plastica sempre em maos, caso nao potes, garrafas, potes, copos e revistas, cainas,

achar uma lixeira por perto recipientes de impeza, frasco de remédio rascunhos escritos

brinquedos e baldes epapeldo

= Compre produtos que ndo contem mutas embalagens
*Recicle, Reduza, Reutiize. “

[
BEg-EE R
F.o % e PLASTICO
F. oRAMCO =

facebook com/Tragmaq
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Informativo do SIG - QSMS

CONSCROIO MONTADOR
GE, ENESA e VOITH

oATA 170718 Meio Ambiente | e ons

17 de Julho

Dia de Protecao as florestas

Regultam 2 temperatura ¢ o clima
00 o550 planeta

Evitam 2 erusio ¢ 0 desgaste Traz sombra ¢ protege contra
0% s0ks, ventas ¢ poluicio soeon

8 s et g

Habitat natural ¢ 2 fonte
e abrge ¢ aimento dos
anmas

* Proteger as florestas € mais que um dever do ser
humano. € um bem a ele mesmo.”
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Programa de Educacdo Ambiental para os

Data: 20/03/2018
Trabalhadores - PEAT

SMS N9: 0010/18

Tema

COLETA SELETIVA, DESPERDICIO ZERO, PRATIQUE VOCE TAMBEM !

Ha diversos beneficios da coleta seletiva e da reciclagem, B
como a preservagao do meio ambiente, das florestas e da
agua, reduzindo a extrag3o dos recursos naturais. Aléem da
menor poluig3o do solo, da agua e do ar, melhora a limpeza
da cidade e até a prevengao de enchentes. Como beneficios
economicos, podemos citar a diminuigio de desperdicios,
menos custos com produg3o, menor gasto com limpeza
urbana, além de geragao de empregos e renda por meio da
reciclagem.

Com isso geramos menos desperdicio, e por falar em
desperdicio vocé esta utilizando de forma consciente os
recursos naturais, os alimentos que consome, os
materiais utilizados no local de trabalho? Desperdigar &
contribuir com a gerag3o dos impactos ambientais tendo
consequéncias para o clima, uso da agua, do solo e

de trabalho. Além do uso de equipamentos de protegao
individual o (EPI). manter condigoes saudaveis de higiene
e limpeza contribui para a diminuigao desses riscos.
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Programa de Educacdo Ambiental para os
Dsta: 20/10/2018 SMS N3: 0014/18

Trabalhadores - PEAT

Tema:
| epucucto e secrssugio € besrauoio e respuos.

Educacdo ambiental & o despertar nos individuos a preocupac3o e o cuidado com a pratica de
atividades que possam causar impactc ambiental, como: a poluicio do ar e dos rios, a
degradag3o do solo; a pesca predatéria; o desmatamento; o destino do lixo, etc.

Ne COMGEV s3o realizados constantemente ddps, treinamentos, palestras e boletins
informativos para os trabathadores a respeito das questdes voltadas ao meio ambiente.

Figura 01: DDPS s0bre coleta ssle Figura 02: DDPS 80bre CONBUMO CONSCE

A segregacdo de residuos, ela consiste na separacdo manual de materiais provenientes do
lixo. O COMGEV possui uma Central de residuos, local por onde passam a maioria dos
residuos gerados na obra que irdo para a triagem, como residuos reciclaveis, contaminados,
madeira e metal. E de fundamental importincia conseguirmos separar os resiluos na fonte
onde ele & gerado, evitando assim misturar os residuos dentro das cagambas e tambores de

coleta seletiva, para que as cagambas atendam as areas mais rapidamente. Com isso
conseguimos destinar o lixo de forma comreta e eficiente.

Figura 03: Cenfral de residuos COMGEV Figura 04: Triagem dos residuos
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Programa de Educagdo Ambiental para os
Trabalhadores - PEAT

Tema
COLETA SELETIVA

O QUE E COLETA SELETIVA?

Data: 20/03/2018

Coleta seletiva € o recolhimento dos residuos
organicos e morganieos secos ou umidos,
reciclaveis e ndo reciclaveis que sio previamente
separados na fonte geradora, recolhidos e levados
para seu reaproveitamento. A coleta seletiva
obedece a Resolug3o do CONAMA n° 275 de 25 de
abril de 2001, que estabelece o codigo de cores
para os diferentes tipos de residuos.

| PADRAO DE CORES DA COLETA |  BENEFICIOS DA COLETA SELETIVA
SELETIVA

v Reduz a erdracdo de rcursos naturais;
o Dminu a pohakd do solo, daaguaedo
ar,

¢ Etonomiza energia  agua.

v Posshiita a reciclagem de maleias que
iriam para 0 b,

o Consenva 0 500;

o Diminul o lico mos aterros @ lndes;
' monga W2 W oo aemos

' Dmhuodmrddo

v Mehora & limpazs @ higiens dos locas de
trabaho;

+  Previne enchentes;

v G empreo e renda peld
comercializaso dos reciciaveis;

o Diminul 08 custos da prociedo, com o
apovelamenky  de rectclivess pelas
- mm‘ —
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[CoMGEY & Mvoms

Programa de Educacdao Ambiental para os
Trabalhadores - PEAT

PRIMEIRA VISITA ECOLOGICA DO COMGEV.,

Em atendimento ao Programa de Educagao Ambiental para os Trabalhadores da Obra (PEAT) em
conformidade com o Plano Basico Ambiental (PBA), a equipe de Meio Ambiente do COMGEV,
promoveu no dia 30 de novembro de 2018 a primeira visita ecologica com a participag3o de

Deta: 03/12/2018

alguns funcionarios.

O objetivo desta visita foi informar como funciona o gerenciamento dos residuos solidos dentro
do COMGEV, desde a geragao, a segregagao até sua destinagao final. Os funcionarios tiveram a
oportunidade de conheger o funcionamento da Central de residuos do COMGEV e o Aterro
sanitario de Belo Monte da empresa G_R | conforme registro fotografico abaixo:

Anexo Fotogréfico Pag-38



///\V/ ) nortecnzra

comorv @ MVOIIH

SN MONA O BIP — BOLETIM INFORMATIVO

Sk, ANLSA # TN

Programa de Educacdo Ambiental para os

Deta: 07/12/2018
Trabalhadores - PEAT

SMS Na: 0017/18

PRIMEIRA OFICINA DE RECICLAGEM DO COMGEV.
A reciclagem e um processo que consiste na transformagao de materias usado em produtos
novos, que poderao ser reinseridos na cadeia de consumo sem a necessidade de extrair mais

recursos naturais. Trata-se de uma ag3o que contribui significativamente para a preservagio
ambiental, pois auxilia na redugdo de residuos gerados pelo ser humano, alem disso a
reciclagem minimiza a quantidade de residuos acumulados em aterro sanitario, contribuindo
para a redugdo de gases toxicos e chorume —substancias prejudiciais a0 meio ambiente.

Com este intuito a equipe de meio ambiente do COMGEV, promoveu no dia 29/11/2018 a primeira
oficina de reciclagem de garrafas pets para a confecgao de porta objetos.Conforme registro
fotografico abaixo:
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Programa de Educacdao Ambiental para os

Data: 10/12/2018
Trabalhadores - PEAT

Tema

BIODIVERSIDADE
O QUE E BIODIVERSIDADE?

E a grande variedade de formas de vida (animais e vegetais) que s3o encontradas nos mais
diferentes ambientes. A palavra biodiversidade é formada da uni3o do radical grego "bio™ (que
significa vida) mais a palavra “diversidade” (que significa variedade).

Neste més de dezembro no calendario ambiental é comemorado o dia mundial da
biodiversidade.

A biodiversidade é formada por espécies vivas que compreende plantas, animais e micro-
organismos, que povoam desde as profundezas dos oceanos até as mais altas montanhas
O numero de especies vegetais e animais apresentam maior concenfragao nas areas tropicais
do planeta. Calcula-se que no Brasil estao concentrados 2/3 das espécies de plantas e animais
existentes na superficie da Terra, constituindo a regido de maior biodiversidade do mundo.

A biodiversidade & responsavel por garantir o equilibrio das espécies em todo o mundo, e a
ligag3o estreita que existe entre os seres e o ambiente.

A maior ameaga a biodiversidade é a ag3o humana, que vem transformando a natureza. A
derrubada da floresta para a pratica da agricultura e da pecuaria e a explorac3o da madeira,
provoca impactos sobre o meio ambiente, como alteragao na cadeia alimentar, com a extingao
de espécies animais e vegetais, a erosao do solo, a poluigio da atmosfera pela queimada das
matas, a poluigao do solo e da agua com o uso de agrotoxicos e muitas outras agressoes aos
ecossistemas.
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NOrteENERGIA

ASPECTO (CAUSA)

Geragdo de residuos
solidos

X

IMPACTO (CONSEQUENCIA)

Contaminagéo do
solo e da agua

ASPECTO (CAUSA)

Consumo de agua

X

IMPACTO (CONSEQUENCIA)

Redugdo de recurso
natural

ASPECTOS E IMPACTOS

)

jatoba

EMGENARIA € SERVIEOS LTDA

O que é Aspecto Ambiental?
0 Aspecto é tudo aquilo que pode modificar o
MEIO AMBIENTE. E tudo que aempresa
consome, gera ou emite e que pode interagir
ou alterar o MEIO AMBIENTE.

RECURSOS PIVERS0S

Todo aspecto ambiental tem o potencial de
provocar impactos ao meio ambiente, quer seja:

* No seu descarte
* Nasua destruicdo
* No seu consumo

* No seuarmazenamento

O que é Impacto Ambiental?

: Qualquer modificagdo do meio ambiente,

I adversa ou benéfica, que resulte, no todo ou
I
I

em parte, dos aspectos ambientais, da

0 IMPACTO E QUALQUER MODIFICACAO DO
MEIO AMBIENTE.

E 0 efeito ou dano causado no meio ambiente em
funcdo dos aspectos.

ASPECTO (CAUSA) IMPACTO (EFEITO)

ASPECTO (CAUSA)

IMPACTO (EFEITO)
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INFORMATIVO DE SSTMA
N.° 0003

SAUDE, SEGURANGA DO TRABALHO E MEIO AMBIENTE

22 de Marco dia Mundial da
agua!

% AAGUA QUE VOCE NAO VE

VOok Connacne e Jercetier Viona 0 guanlo de Sgus potavel
# POOHAATO DB rocelir Aens §O e CO0dSaro

B L S A ! ! AR - G T
5 g ! [ 3 £

Diante da importancia da agua para a nossa sobrevivéncia e da
necessidade urgente de manter esse recurso disponivel, surgiu o
Dia Mundial da Agua. Essa data, comemorada no dia 22 de margo,
foi criada em 1992 pela Organizacdo das Nacées Unidas (ONU) e
visa a ampliacdo da discussdo sobre esse tema tao importante.
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INFORMATIVO DE SSTMA
N.° 0005

SAUDE, SEGURANGA DO TRABALHO E MEIO AMBIENTE

22 DE MARCO DIA DA TERRA

A data representa a luta em defesa do meio ambiente, de modo a
promover a reflexdo sobre a importancia do planeta, a partir do
desenvolvimento de uma consciéncia ambiental.

Com aproximadamente 5 bilhdes de anos e 6 bilhdes de habitantes,
o planeta Terra € nossa casa. Por esse motivo, devemos cuidar e
preservar os seus recursos naturais.
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€ MEPACOS L TOA

INFORMATIVO DE SSTMA
N° 0006

SAUDE. SEGURANCA DO TRABALHO E MAIO AMBIENTE

COLETA SELETIVA

PRETO:
Madeira
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SAUDE, SEGURANCA DO TRABALHO E MAIO AMBIENTE

INFORMATIVO DE SSTMA

N° 0006
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