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COLETA SELETIVA: BENEFICIOS PARA TODOS

O QUE E COLETA SELETIVA - E um sistema de | CORES DA COLETA SELETIVA

recolhimento de materiais reciclaveis: papéis, plasticos, @

vidros, metais e organicos, previamente separados na e

fonte geradora e podem ser reutilizados ou Q"f' P —

reciclados. A  Resolugdo CONAMA n° 275/2001, PRt

estabelece o cédigo de cores para os diferentes tipos de

residuos e transportadores, bem como para campanhas . E——
. T cssncos

informativas de coleta seletiva.
- meﬂo
TEMPO DE DECOMPOSICAO DOS MATERIAIS Mol

BENEFICIOS DA COLETA SELETIVA
* Matéria Organica - 2 a 12 meses:

_ - Reduz a extracdo de recursos naturais;
* Papel - de 3 meses a anos; « Diminui a poluigdo do solo, da agua e do
* Palito de Fésforo - 6 meses; ar;
: . ) . Economiza energia e agua:;

* Filtro de Cigarro - 5 anos; «  Possibilita a reciclagem de materiais que
* Chiclete - 5 anos; icr:iam para o Iixlo;

o : . . onserva o solo;
* Lata de Aluminio - mais de 1.000 anos; . Diminui o lixo nos aterros e lixes:
* Tecido - 100 a 400 anos; B Prolonga a vida utii dos aterros

; . sanitarios,;

* Copo Descartavel - 50 anos; «  Diminui o desperdicio;

* Garrafa Plastica - 400 anos; . Melhora a limpeza e higiene dos locais de

* Tampa de Garrafa - 150 anos; g?:;‘ilr?: enchentes:

*Fralda Descartavel Comum - 450 anos; . Gera emprego e renda pela
comercializac@o dos reciclaveis;

. Diminui os custos da producdo, com o

* Embalagens Longa Vida - mais de 100 anos; aproveitamento de reciclaveis pelas

* Vidro - 1 milhdo de anos. industrias.

* Pneus - mais de 100 anos;
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CMBM REALIZA EVENTOS PARA COMEMORAR
O DIA DA ARVORE

Em comemoracédo ao dia da arvore,
na Uultima quarta-feira, 21 de
|| setembro, o CMBM iniciou suas
| atividades com DDPS nas frentes de
“‘serw(;o da obra sobre o tema e

& mudas de plantas nativas da regiao
|Norte do Brasil, nos canteiros
~|préximos aos alojamentos e no
| escritério central da empresa. Esta
data deve ser vista como um dia de
reflexdo sobre nossas atitudes em
relacdo a essa importante rigueza natural. Esse dia € muito mais do que o ato simbdlico de
plantar uma arvore, deve ser encarado como um momento de mudan¢ca de postura e
conscientizacao a respeito dos nossos atos que irdo impactar diretamente as geragées futuras.

DDPS realizado pela multiplicadora ambiental Rayanny Loyre no Almoxarifado do Cliente l
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Para a Engenheira Ambiental do CMBM, Natalia Carniato:

“o dia 21 de setembro é um dia de reflexdo sobre nossas atitudes em relagéo a todo tipo de vida
em nossa volta e esse plantio deve ser visto como uma abertura em nés para a mudanga de
atitude e a conscientizagdo de que as nossas agées de hoje afetaréo as geragées futuras”.
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"'21 de Setembro
[a)
AY )\

Cuidar e zelar do nosso planeta em toda sua dimensdo, reconhecendo e valorizando a vida, ¢ lutarmos
pela perpetuagdo da humanidade e dos seres vivos. Essa atividade ¢ ousada e desafiadora, mas é possivel.
Ainda da tempo de plantarmos a semente do sonho de um planeta saudavel. E com a minha e a sua
participagdo positiva e humanizada que podemos salvar o nosso planeta. Somos todos responsaveis e juntos
poderemos fazer muito mais por um planeta que muito tem nos dado. Por essa causa ¢ que estamos
convidando vocé a se juntar a nds e ser mais um parceiro nessa luta e compromisso e para fazer parte
desse grande elenco nessa nova historia.

PARA COMEMORARMOS ESTE DIA TAO IMPORTANTE CURIOSIDADES:

IREMOS REALIZAR AS SEGUINTES ATIVIDADES:

Programacio: #“~CURIOSIDADE:
21/09/2016 — DDPS nas frentes de servigo; im:m comosinanE

21/09/2016 — Plantio de mudas; -t
23/09/2016 — Oficina de reaproveitamento utilizando

papel.

CURIOSIDADE: _ ~ ) CURIOSIDADE:
> : uma regido com pluviosidade|
Areas arborizadas podem S:.a de 1.500mm, o volume de
reduzir até 40% a velocidade| <& Q) 4gua que deixa de se infiltrar
dos ventos comparados a % | 1 pode atingir 7,5 milhdes de litros
areas nao florestadas. | em cada hectare de encosta
gesmalada, Y,

ARVORE

CURIOSIDADE:

As Arvores interferem em nossg.2= > R =
clima de trés formas: reduzindo 3 CURIOSIDADE:
o naﬁau:mz'medmndoomde . Um carro popular & cada km
e ou h emite aproximadamente 150g de
removendo os poluentes do ar. . . Co{.Umlpéenuoama

Faz sombra, faz 2.3 toneladas de CO2.

oxigénio e faz falta. -, s
dET o e

ajude a preservar

as que ja estao por ai!

=
& CURIOSIDADE:
As arvores tém a capacidade
de infiltrar 50% da agua que cai
sobre uma floresta, sendo que
20% absorvem para si proprias
e 30% abastecem o Ionqol
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CMBM PROMOVE OFICINA DE REAPROVEITAMENTO
DE MATERIAIS RECICLAVEIS

ultlma sexta-felra dia 16,

materiais. O objetivo desta

Funcionarias do CMBM confeccionam bloquinhos de anotagdes.

|descarte de residuos reciclaveis,

buscando conscientizar os funcionarios sobre a importancia da mudanca de habitos em
seu dia a dia, utilizando a criatividade. A oficina contou com publico de diversos setores,
onde foram confeccionados blocos de anotagdes, para isto, foram reutilizadas folhas de
papel que seriam descartadas no lixo para reciclagem.

Em atendimento ao Programa de
Educagdo Ambiental para os
Trabalhadores (PEAT), a
Multiplicadora Ambiental Magali
Concei¢ao de Abreu, promoveu na

oficina é contribuir para redugao do

Galeria de Fotos

“ ANTES DE IMPRIMIR PENSE NO SEU COMPROMISSO
COM O MEIO AMBIENTE”

“Através da adogdo de algumas praticas e da conscientizagdo das pessoas,
além de reduzir o consumo de papel e ajudar o meio ambiente, o CMBM
também reduzira custos desnecessarios”.

Magali Conceigao de Abreu - Téc. de Controle da Qualidade e Multiplicadora Ambiental.

CRS02-S 1/00-10-FP-0000
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Semana da

Preservacao da Fauna

de 11 a 14 de outubro de 2016

Fauna é o nome que se da ao conjunto de animais de uma
determinada regido. O Brasil é um dos paises com o
maior numero de espécies de plantas e animais. Essa variedade tem
o nome de biodiversidade.

E essa biodiversidade é uma riqueza enorme. Ela é um patrimonio
natural de valor inestimavel, fundamental nos ciclos da natureza e a
prépria sobrevivéncia do ser humano depende da preservac¢ao desta .
E como o Unico ser que tem a capacidade de pensar, o Unico com
consciéncia, ndés temos uma responsabilidade especial na
manutencdo e preservacao dos processos ecoldgicos.

A caca

A caca de animais silvestres da fauna brasileira, é proibida pela lei n2
9.605/98, que prevé multa e até prisdo. Os animais das nossas matas,
seus ninhos, abrigos e criadores naturais sdo considerados propriedades
do Estado, ou seja, de todos os brasileiros. Por isso eles sdo protegidos
de maus tratos e ndo é permitido a cacga, captura e transporte.

A pena para a caca, captura ou utilizacdo de animais silvestre varia de 6
meses a um ano de prisdo e o culpado ainda paga multa.

Criar animais silvestres em cativeiro ¢| | Isto acontece
porque compra

um hdabito muito comum em vdrias partes do
mundo. A procura na maioria das vezes é por
espécies que apresente beleza chamativa, canto
harmonioso ou facilidade para reproduzir agdes
solicitadas por seus criadores. Outros
colecionadores buscam por espécies raras, sendo
gue muitas dessas podem estar ameacadas de

extingdo. Os animais silvestres mais vendidos sdo: Denuncie o comércio ilegal
Papagaios, Araras, Periquitos, Micos, Tartarugas e de Arers ?""eSt’es
Tucanos. 0800 61 8080

Na Semana de preservagdao da Fauna, funcionarios do CMBM irdo visitar o CEA - Centro de Estudos
Ambientais da Norte Energia e os Multiplicadores Ambientais irdo realizar DDPS nas frentes de trabalho.

Faca sua parte, preserve a natureza!



http://www.naturezaeconservacao.eco.br/2014/12/brasil-tem-1173-especies-oficialmente.html
http://www.naturezaeconservacao.eco.br/2014/12/brasil-tem-1173-especies-oficialmente.html
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\ e — (A nomizando—

—adote-o uso inteligentedo-papel——

P

————_

O PROJETO:

A TEORIA DOS 3Rs:

O Projeto ECOnomizando tem por objetivo
estabelecer métodos para a reducdo do
uso e do consumo de papel. Visa,
também, conscientizar os publicos interno
e externo quanto a adogdo de atitudes
que propiciem o uso inteligente do papel.

REDUGAO DO CONSUMO:

Uma das maneiras encontradas para diminuir
a quantidade de papel € aplicar a Teoria dos
3 Rs - Reduzir, Reaproveitar e Reciclar.
Também aplicar os dois outros Rs da teoria
citada, reduzindo e reaproveitando todo o
papel que é utilizado.

Podemos reduzir o consumo de papel de
diversas formas, como por exemplo: imprimir
frente e verso; imprimir e copiar apenas a
quantidade necessaria; evitar espacgos
ociosos no texto; fazer as emendas,
corregdes no computador; utilizar o e-mail
para comunicacdes interna e externa; fazer
gravagao de copias (para arquivo) de oficios
e documentos; Disponibilizar textos na rede
ou Intranet; Usar sempre o verso das folhas
para rascunho ou para a confecg¢ao de blocos
de anotacgdes.

VOCE SABIA QUE:

MUNDO DIGITAL:

Com a ~chegada do mundo digital
acreditou-se que nao seria mais preciso
imprimir documentos, pois havia agora os
e-mails, e os textos seriam salvos no
computador dispensando, assim, as coépias.
Porém, esta acontecendo o oposto, pois o
avanco tecnoldgico fez com que aumentasse
o consumo de papel, mais documentos foram
criados e impressos do que antigamente.

Re.v.00- 27/07/2015

SMSCRS
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540 mil litros de agua, em média, sao
destinados a producdo de uma tonelada de

papel.

44 quilos de papel sao consumidos
anualmente pelo brasileiro. Praticamente
uma arvore por habitante. Nos Estados
Unidos, o gasto per capita € de 200 quilos de
papel por ano.

CRS02-S00001/00-10-FP-0000
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O QUE SAO PRODUTOS QUIMICOS?

Todo tipo de material de natureza orgénica ou
inorganica, que pode estar presente como
elemento ou composto puro, ou como a mistura
ou combinagcdo de varios. Podem ser
encontrado em estado sdlido, liquido ou gasoso.

FISPQ -

MANUSEIO DE PRODUTOS QUIMICOS

Para manusear
necessario:
Conhecer a FISPQ;

Utilizar EPIs adequados de acordo com os
riscos da substancia quimica,
estabelecidos na FISPQ;

Utilizar bacia de contencéo;

Utilizar o produto na sua embalagem
original ou embalagem compativel, limpa e
identificada;

Manter check-list de chuveiro e lava-olhos
de emergéncia atualizados.

qualquer produto quimico é

Os EPIs quando utilizados corretamente
bloqueiam a entrada de substancias quimicas
no organismo.

Manuseio de

& =, PRODUTOS QUIMICOS

CARACTERISTICAS DO PRODUTO
QUIMICO

Toxico;

Carcinogénico (cancer);
Corrosivo;

Danosos ao meio ambiente;
Asfixiante;

Explosivo;

Inflamaveis.

Ficha de Informacgao

de Seguranga
de Produto Quimico

VIAS DE PENETRAGAO

Pele (absorgao);
Inalagéo (respiragao);
Boca (Ingestao).

EM CASO DE |INCIDENTES
ACIDENTES AMBIENTAIS DEVE-SE:

ou

Paralisar da atividade;

Utilizar bacia de contencéo para evitar
maior contaminacdo do solo e outros
materiais;

Realizar a mitigacdo utilizando o
material absorvente retirando todo o
residuo contaminado e destinar
adequadamente os produtos perigosos;
Informar o Setor de Meio Ambiente.
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0 QUE SAO PRODUTOS QUIMICOS?

Manuszio

2 PRODUTOS QUIMICOS

CLASSIFICAGAO DE RISCOS:

Produto quimico é todo tipo de material de
natureza organica ou inorganica, que pode
estar presente como elemento ou composto puro,
ou como a mistura ou combinacdo de varios.
Podem ser encontrados em estado sélido, liquido
OU gasoso.

MANUSEIO DE PRODUTOS QUIMICOS

Para manusear

necessario:

« Conhecer a FISPQ (ficha de informagdes de
seguranga de produtos quimicos);

« Utilizar EPIs adequados de acordo com os
riscos da substancia quimica, estabelecidos na
FISPQ;

« Utilizar bacia de contengao;

e Utilizar o produto na sua embalagem
original ou embalagem compativel, limpa e
identificada;

« Manter check-list de chuveiro e lava-olhos de
emergéncia atualizados.

qualquer produto quimico €

Temperatura de Fulgor
(temperatura de Inflamagéo)

4, Abalxo de 22°C
3. Abaixo de 38°C
2. Abaixo de 94°C
1.Acima de 94°

0. Néo inflaméavel

Risco de Vida

4, Mortal

3. Extremamente
Perigoso

2. Perigoso

1. Pequeno Risco

0. Material
Normal

Reacao

4, Pode detonar

Risco 3. Choque e calor
ifi podem detonar

Especmco 2. Reagao quimica

Oxidante oxy violenta

Acico ACID 1. Instavel com

Alcalis ALK caloria

Corrosivo 0. Estavel

Naouse agua ¥
Radioativo

VIAS DE PENETRAGAO:

SEGURANCA

PARA MANUSEAR OS PRODUTOS QUIMICOS

E OBRIGATORIO O USO DOS
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

s @
o ©

(|

1
L

« Pele (absorg¢éo);
« Inalagéo (respiracao),
« Boca (Ingestao).

EM CASOS DE INCIDENTES OU
ACIDENTES AMBIENTAIS DEVE-SE:

Os EPIs quando utilizados corretamente
blogueiam a entrada de substancias quimicas no
organismo.

« Paralisar a atividade,

« Utilizar bacia de contencdo para evitar
maior contaminagéao do solo e outros
materiais;

o Realizar a mitigagao utilizando o
material absorvente retirando todo o
residuo contaminado e destinar
adequadamente os produtos perigosos;

« Informar o setor de Meio Ambiente.
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CONSORCIO CONSTRUTOR

BELOMONTE

Esquete teatral visa conscientiza¢ao no
consumo de alimentos

O grupo de teatro Cénicos e Cinicos
esteve na ultima semana nos
refeitorios do CCBM, somando
forcas na mobilizacao pelo
Desperdicio Zero, por intermédio
de oficinas teatrais interativas.

O Grupo Cénico se apresentou nas
areas de Convivéncia dos Refeitorios
e, abordando exemplos das

—— E3

situacdes que acontecem no dia a
dia, mostraram a forma correta de
ndo desperdicar os alimentos
consumidos na Obra. A
apresentacao atraiu muitos
funcionarios e o resultado foi
bastante positivo.

Como vocé pode colaborar para evitar o desperdicio?

Antes de preparar seu prato, se pergunte: qual o “tamanho” da minha fome?
Observe as opcoes oferecidas no cardapio e escolha o alimento que mais lhe

agrada;

Ponha no prato a quantidade que imagina que vai comer. Caso queira repetir, fique
a vontade, o importante € nao desperdicar.
Descarte os restos de alimentos nos locais adequados.

Seja consciente. Faca a sua parte!




BOAS PRATICAS AMBIENTAIS SUSTENTAVEIS

Pequenos habitos individuais e
coletivos podem minimizar ou até
mesmo solucionar problemas globais.
Acbes de boas praticas sao
fundamentais, para tomarmos
consciéncia dos impactos, que cada um
dos nossos atos podem causar sobre o
meio ambiente.

Seguem abaixo exemplos de boas
praticas que podemos adotar em
nosso dia a dia:

J Substitua 0s copos
plasticos por canecas ou squeeze,
assim diminuimos a producdao de
residuo;

o Pense antes de imprimir.
Utilize a impressao em frente e verso
nas folhas. Essa é a maneira mais
simples de reduzir o consumo de papel
pela metade;

J Se perceber algum
vazamento em torneiras ou descargas
dos vasos sanitarios, comunique o0s
responsaveis de sua;

J Mantenha a  torneira
fechada enquanto escovar os dentes,
lavar o rosto e ensaboar as maos;

J Apague as lampadas de
ambientes vazios ou quando deixar o
mesmo;

o Descarte os residuos nos
coletores correspondentes;

J Ao se ausentar para algum
compromisso, desligue ao menos o
monitor do computador. O conjunto
consome 0,12KWh por hora com o
monitor ligado.

FACA SUA PARTE, O PLANETA

AGRADECE!!
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A separacao de residuos deve
comecar nas frentes de servigo e
se estender por todo o canteiro
de obras, inclusive

nos Refeitorios.

Lixo umido {quarta a segunda-
feira): é tudo o que estraga com
facilidade

como restos de comida.

Sachés (de azeite, molhos e etc.) e
guardanapos engordurados
também.

Lixo seco {coleta toda terca-feira):
tudo que no geral pode ser
reciclado como papéis, plasticos,
metais e vidros.

A realizacieo do Programa de
Educacio Ambiental para os
Trabalhadores & uma medida de
mitigagdo exigida pelo
licenciamento ambiental federal,
conduzido pelo |IBAMA.

O CCBM adota uma forma
eficaz de fazer a coleta seletiva.
Vocé sO precisa separar O0S
residuos secos (reciclaveis) dos
umidos (ndo reciclaveis). O
restante do processo é feito na

Central de Residuos!
Colabore para que os urubus nao facam

parte de nossa paisagem.

Como separar o residuo
adequadamente?

Para colocar em pratica essa atitude,
@ necessario saber identificar os
tipos de residuos. Confira o que faz
parte do lixo umido e do seco:

RESiDUOS SECOS

RECICLAVEIS

RESIDUOS UMIDOS

NAO RECICLAVEIS
" N
v

SOBRAS DE COMIDA,
GUARDANAPOS USADOS,
PAPEL HIGIENICO,
EMBALAGENS
GORDUROSAS.

PAPEIS,
PLASTICOS,
METAIS E
VIDROS.




ANIMAIS PECONHENTOS

O QUE SAO?

Sao aqueles que possuem glandulas de veneno (peconhas).

Podem ser presas ocas, ferrdes ou aguilhdes, por onde o / [
veneno passa prejudicando a saude do homem.
s N

FIQUE LIGADO!

Quem trabalha em ambientes naturais de acesso mais dificil,
deve estar preparado para eventualmente encontrar um
animal peconhento. Cobras, aranhas e escorpides sao
moradores comuns destes locais e, muitas vezes, venenosos.

No verao, época de calor, é mais propicio para ocorréncia dos acidentes, pois é
quando os animais pe¢onhentos estdao em maior atividade.

Na regido Norte do pais, entre julho e dezembro, devemos ter mais cuidado para
evitar acidentes com estes animais.

7™ CUIDADOS:

» Verifique calcados e roupas antes de usar;

» Use sempre calcados e luvas adequados para as
atividades;

» Mantenha limpo os locais proximos as residéncias
e alojamentos (evite acumulo de lixo

entulhos e materiais de construcao);

» Utilize telas e vedantes em portas e janelas;

» Mantenha a area de trabalho limpa e organizada;
» Olhe sempre com atencdo o local de trabalho;

» Nao coloque as mdos em tocas, buracos na terra,
ocos de arvores, cupinzeiros, entre espacos situados
em montes de lenha ou entre pedras;

» Evite contato com lagartas, olhando atentamente
para folhas ou troncos de arvores.




M ANIMAIS PECONHENTOS

Fique esperto!

/EM CASO DE ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS,\
O QUE FAZER?

v’ Procurar a Unidade de Saude mais proxima, o socorro deve agir rapidamente. Se
estiver na obra procure o EAS na Vila Residencial Belo Monte;

v/ Manter o membro atingido em posic3o elevada;

v N3o fure, corte, esprema, faga suc¢do ou torniquete;
v" N3o oferecer bebidas alcodlicas ao acidentado;

v’ Lavar o local da les3o apenas com agua e sab3o;

v’ A vitima deve ser removida imediatamente;

v’ Fazer com que o acidentado permaneca calmo e em repouso.

PRINCIPAIS SINTOMAS
= Dor intensa no local da picada; &
= Nduseas, vOmitos e salivacdo intensa;
= AlteragOes cardiacas e circulatodrias.

A

IMPORTANTE!

Em locais ou situagdes de risco de acidente por animais
peconhentos, como matas, trilhas, atividades de lazer, areas
com acumulo de lixo, atividades de limpeza, entre outros,
utilizar sempre os Equipamentos de Protecao Individual (EPIs),
como luvas de couro, botas e perneiras.
Lembrando que em caso de acidente a agilidade
no socorro é fundamental!




	1 - Coleta Seletiva
	2 -  Plantio de Mudas
	3 - Dia da Árvore
	3.1 - Oficina de papel
	4 -  PRESERVAÇÃO DA FAUNA
	5 - Projeto ECOnomizando
	6 - Manuseio de Produto Químico
	7 - Manuseio de Produtos Químicos
	CCBM  PEAT 3.5  Anexo 7 Campanhas Ambientais Educativas.
	CCBM  PEAT 3.5  Anexo 8  Informativos e Boletins_07_2016
	CCBM – PEAT 3.5 Anexo 7 -  Divulgação de folhetos
	CCBM – PEAT 3.5 Anexo 8 Divulgação de folhetos



