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1. IDENTIFICAGAO DA EMPRESA
RAZAO SOCIAL CONSTRUTORA NORBERTO ODEBRECHT S/A
CONTRATO: FERROVIA TRANSNORDESTINA
CLIENTE: TRANSNORDESTINA LOGISTICA S/A
CNPJ: 15.102.288/0341-68
ENDERECO: ROD. BR-116, S/N, Km-21, SALGUEIRO/PE
TELEFONE: (87) 3871-2912
INSCRICAO ESTADUAL: 0390311-79
ATIVIDADE PRINCIPAL: Construcéo de Obras de Arte Especiais
GRAU DE RISCO: 04 (QUATRO)
C.NAE: 42.12-0-00
PRAZO DO CONTRATO: 30 MESES
INTEGRANTES PREVISTOS: RS
MASCULINOS: 4900
2. OBJETIVO

Como parte da visdo integrada das Areas de Concentragdo Saiide e Meio Ambiente, o

Programa Integrado de SSTMA deve ser implementado no contrato que tenham processos /

atividades de natureza médica assistencial, através da sistematica descrita neste procedimento

denominada “Pi'ograma de Gerenciamento de Residuos Sélidos de Servico de Satide -

PGRSS”.

Esse Programa de Gerenciamento de Residuos de Servigo de Satide - PGRSS apresenta os

seguintes objetivos:

¥ Prevengdo dos Perigos / Riscos biolégicos e quimicos associados ao manuseio dos
residuos sélidos gerados nos Servicos de Satde;

v Garantir o atendimento da legislagdo aplicavel junto as Agéncias de ControtT Ambiental

__e de Vigilancia Sanitaria de cada ?aﬁ'_\\‘
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Prevencao dos Aspectos Ambientais significativos inerentes ao Processo / Atividade;
Estabelecer acdes de manejo dos residuos sélidos gerados no Servico de Satde;
Estabelecer agdes de gerenciamento do descarte de medicamentos vencidos;
Fomentar a interacdo entre as acdes de Meio Ambiente e de Satide.

e

3. ABRANGENCIA

Este Procedimento se aplica ao Contrato FERROVIA TRANSNORDESTINA, sob regime de
Alianca, celebrado entre a Transnordestina Logistica S/A e a Construtora Norberto
Odebrecht S/A, que consiste na ampliagdo da malha Ferroviaria do Nordeste, abrangendo
os lotes do trecho Pernambuco.

4. DOCUMENTOS DE REFERENCIAS

v Programa de Atividades Operacionais do Servigo de Salde - PAOSS PI-PRE-015

v Gerenciamento de Residuos Sélidos PI-PRE-037

v Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional - PCMSO 'PI-PRE-006

v" Norma Regulamentadora de Seguranca e Satide no Trabalho em Servigo de NR-32
Saude |

v Resolugado CONAMA j 358/05

v Resolugdo RDC / ANVISA - 306/04

“ Norma ABNT - Sacos Plasticos para Acondicionamento de Lixo - NBR 9191/08
Especificactes

v" Norma ABNT - Residuos Sélidos NBR 10004/04

v Norma ABNT - Simbolos de risco e manuseio para o fransporte e NBR 7500/04
armazenamento de materiais

v" Norma ABNT - Definigdes de Residuos de Servicos de Satide ' NBR 12807/93
v~ Norma ABNT - Classificagdo de Residuos de Servigos de Sadde NBR 12808/93

: 5. DEFINICOES

- RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE:

Residuos provenientes de atividades médico-assistenciais humana ou animal de Centros de
Pesquisa, desenvolvimento ou na experimentagdo na 4area de farmacologia e salde,
medicamentos, imunoterapicos vencidos ou deteriorados, aqueles provenientes de necrotérios,
funerarias e servicos de medicina legal, bem como, aqueles provenientes de barreiras
sanitarias.
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= SISTEMA DE DESTINACAO FINAL DE SERVICOS DE SAUDE:

Conjunto de instalagbes, processos e procedimentos gue visam a destinacdo ambientalmente
adequada dos residuos em consonancia com as exigéncias das Agéncias ambientais e de
vigilancia sanitaria competentes de cada Pais.

= MANEJO DOS RESIDUOS DE SERVIGOS DE SAUDE:

Conjunto das agbes de gerenciamento dos residuos em seus aspectos internos e externos ao
contrato Ferrovia Transnordestina, desde a geracéo até a disposigao final, incluindo as etapas
de: Segregacdo, Acondicionamento, Identificacdo, Transporte Interno, Armazenamento
Temporario, Tratamento, Coleta e Transporte Externo, Tratamento e Disposigéo Final.

= SEGREGAGCAO:

Separacdo dos residuos no momento e local de sua geracdo, de acordo com as suas
caracteristicas e caracterizagdo — Perigoso / N3o Perigoso — Inerte ou N&o Inerte ou em
conformidade com a classificac@o de boas praticas locais.

6. RESPONSABILIDADES
6.1 Médico do Trabalho

=Elaborar e garantir a implementagdo do Programa de Gerenciamento de Residuos de Servico
de Saude - PGRSS; :

> Revisar, sempre que necessario, o Programa de Gerenciamento de Residuos de Servico de
Salde — PGRSS;

» Assegurar que todos os integrantes do Servico de Satide conhegam e cumpram os requisitos
do Programa;

> Assegurar, com apoio da drea ambiental, que as etapas de acondicionamento, armazenamento
temporario, transporte, tratamento e destinacdo final dos Residuos de Salide atendam aos
requisitos legais;

> Atender aos requisitos legais aplicaveis no Estado.

De acordo com o previsto na Resolugdo CONAMA n°® 358/05, o contrato ferrovia transnordestina, devera
enviar para as Agéncias Ambientais ou Sanitérias locais, até o dia 31 de margo de cada ano, uma
declaragdo, referente ao ano civil anterior, assinada pelo Diretor do Contrato e pelo Médico do Trabalho,
relatando o cumprimento das exigéncias previstas na Resolugdo, basicamente associadas ao movimento
de residuos sélidos gerados no Servico de Sailde, seus locais de tralamento e disposigéo final, bem
como, quais os prestadores de servigo envolvidos nessa cadeia.

> Apoiar as agbes de monitoramento / medicao das quantidades de residuos geradas no Servigo
de Satide, sempre que aplicavel;
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»Conduzir o monitoramento / medigdo biologica e avaliagbes médicas dos expostos aos
Perigos / Riscos dos agentes biolégicos e quimicos. do Servico de Salide como parte do
conjunto de agdes do Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional:

» Garantir a calibrac&o de eventuais equipamentos / instrumentos empregados no Servigo de
Saude para manejo de residuos sélidos;

> Ministrar os treinamentos para os integrantes / sub-contratados, sobre riscos biolégicos /
quimicos, de bio-seguranca, EPls - uso, higienizacdo e conservacgéo, evidenciando através de
Registros de Presencas e Conteludo Programatico, conforme modelo constante do
procedimento PI-PR-015 — Programa de Atividades Operacionais do Servigo de Saiide.

6.2 Engenheiro Meio Ambiente
=Realizar as atividades de monitoramento das quantidades de residuos sélidos geradas no

Servigo de Satde em conjunto com a Saiide Ocupacional;

=Realizar os Testes de caracterizagéo e classificacdo dos residuos sélidos do Servico de Salide,
nos termos da legislac&o local, quando aplicavel ou de boas préaticas ambientais;

=Apoiar a Saude Ocupacional na elaboracdo do Programa de Gerenciamento de Residuos de
Servico de Salide — PGRSS;

~S8elecionar locais, prestadores de servico e obter autorizagGes junto as Agéncias Ambientais
locais para transporte, tratamento e disposigao final dos residuos sélidos do Servico de Satde;

= Assegurar o alinhamento e sinergia entre as acdes de Gerenciamento de Residuos do contrato
ferrovia transnordestina e do Servigo de Saude.

6.3 Engenheiro de Segurancga do Trabalho

> Selecionar os equipamentos de prote¢do individual — EPI's adequados para a prevencao dos
Perigos / Riscos do Servigo Médico identificados pela sistematica de APNR.

6.4 Integrantes / Subcontratados do Servigo de Sadide

» Conhecer os aspectos ambientais significativos e os perigos e riscos a que estio expostos no
" Servigo de Saude;

>Atender ao Controle de Imunizagdes definido dentro do Programa de Atividades
Operacionais do Servigo de Satide — PI-PR-015;

> Atender as convocagdes para os exames periddicos nos termos do Programa de Controle
Meédico de Satde Ocupacional - PCMSO;

> Participar dos treinamentos sempre que convocados.
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7. PROCEDIMENTO

Em fungdo das dimensdes ambiental e sanitaria i;s\associadas aos aspectos ambientais
significativos, aos perigos e riscos biol6gicos e aos reqdisitos legais aplicaveis localmente, este
procedimento prevé a elaboragdo, no contrato Ferrovia Transnordestina, do Programa de
Gerenciamento de Residuos de Servigos de Satde — PGRSS em conformidade com a seguinte
estruturagdo minima:

= Descrigcio das instalagbes do Servico de Sadde;

= Caracterizacio / Classificacdo dos Residuos Sdlidos;

= Manejo Seguro;

= Monitoramento das quantidades geradas de Residuos;
= Seguranca e Saude Ocupacional;

= Competéncia, Treinamento e Conscientizacao;
7.1 Descricédo das Instalagoes do Servico de Sadde

O Programa descreve os objetivos do Servico de Salde no Contrato da Ferrovia
Transnordestina, bem como, suas instalagbes fisicas, tais como: recepgdo, salas de
medicagdo, curativos, repouso, esterilizagdo, pequenas cirurgias, urgéncias e emergéncias,
observacao, fisioterapia e banheiros. A definicdo e o dimensionamento dessas instalacfes
devem levar em consideragdo os requisitos legais aplicaveis em cada Pais.

1. Essa descricdo foi elaborada com base nas informagbes constantes do Programa de Alividades
Operacionais do Servigo de Saiide - PI-PRE-015.

2. No caso especifico da legislago brasileira, o contrato Ferrovia Transnordestina atenderd aos
requisifos associados & Vigilancia Sanitaria, ao Ministério do Trabalho e ao Conselho Regional de
Medicina.

.7.2 Caracterizagio / Classificagdo dos Residuos Sélidos

Visando posterior definicdo dos métodos de segregacdo, identificagdo, armazenamento
temporario, fransporte, tratamento e destinacdo final, os residuos sdélidos produzidos nos
Servigos de Saude do Contrato da Ferrovia Transnordestina, deverdo ser caracterizados /
classificados, segundo os requisitos legais locais ou, na inexisténcia, em Boas Praticas
Ambientais.
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Em termo, essa caracterizagéo / classificagdo deve obedecer as seguintes referéncias legais e de boas
préticas: 7

= Residuos Sélidos Perigosos — Classe I, de acordo com a Norma da ABNT- Associagéo Brasileira
de Normas Técnicas — NBR 10004, a partir de consulfas as Listagens do modelo normativo e / ou
de ensaios laboratoriais de lixiviagdo / solubilizagéo;

Classificagdo dos Residuos do Servigo de Saude — Resolugbes RDC / ANVISA 306 / 04 e
CONAMA 358/ 05;

Com base em seus potenciais de dano, esse dois diplomas legais brasileiros classificam os
residuos sélidos gerados em Servigos de Saude, especificando Grupos de Residuos, onde o
conlrato ferrovia fransnordestina deverd fazer os respectivos enquadramenfos, conforme a
realidade e peculiaridade, em um dos grupos abaixo:

Grupo A: Residuos com paossivel presencga de agentes biolégicos que, por suas caracteristicas, podem
apresentar risco de infec¢do. Sangue e residuos que tenham entrado em contato com ele; secrecdes,
liquidos orgénicos ou materiais contaminados por ele, materiais descartaveis usados no atendimento aos
nossos integrantes se enquadram nesse Grupo;

Grupo B: Residuos contendo substéncias quimicas gue podem apresentar risco a satide pablica ou ao
meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e
toxicidade. Medicamentos vencidos se enquadram nesse Grupo;

Grupo C: Quaisquer materiais resultantes de atividades humanas que contenham radionuclideos em
quantidades superiores aos limites especificados pela CNEN — Comisséo Nacional de Energia Nuclear
do Brasil e para as quais a reutilizag8o € imprdpria ou néo prevista. De uma forma geral, néo é esperada
a existéncia desse Grupo de resfduos no contrato da Ferrovia Transnordestina;

Grupo D: Residuos que ndo apresentem riscos biolégico, quimico ou radiolégico & saiide ou ao meio
ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domésticos. Papel de uso sanitario e materiais
utilizados em assepsia e anti-sepsia, hemostasia de vendclises, equipos de soro e outros similares
podem ser enquadrados nesse Grupo, desde que néo classificados no Grupo A;

- Grupo E: Materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como: Léminas de barbear, agulhas,

escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas endodonticas, pontas diamantadas, laminas de bisturi,
lancetas; tubos capilares; micropipetas; ldminas e laminulas; espatulas e utensilios de vidro quebrados
no laboratério e outros similares.
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7.3 Manejo Seguro

O conceito de Manejo de residuos deve considerar as st'?guintes efapas:
v Segregacao;
¥ Acondicionamento;
v |dentificagéo;
¥ Transporte Interno;
v Armazenamento Temporario;
¥'Coleta e transporte externo;
¥ Tratamento;
¥ Disposicéo Final.
Séo exemplos, entre outros, os requisitos especificados abaixo:

» As dimensdes e caracteristicas fisicas e de sinalizaco dos locais de armazenamento
temporario dos residuos soélidos do Servico de Saulde até que se proceda a sua coleta,
transporte externo, tratamento e destinacao final. O Anexo | apresenta um modelo de
Placa de Riscos Bioldgicos;

» A eventual necessidade de emissdo de Manifestos e Fichas de Emergéncia para

transporte externo dos residuocs sélidos;

A obtencdo das AutorizacGes Ambientais para tratamento e disposicdo final e da

necessidade de Licenciamento Ambiental dos locais de tratamento e disposigéo final dos

residuos de Servico de Salde.

v

» O acondicionamento dos residuos solidos deve ser efetuado em sacos plasticos,
impermeaveis e resistentes, de cor branca leitosa, com simbologia de residuo infectante. E
no acondicionamento dos perfurantes e cortantes séo usados previamente recipientes
rigidos, estanque, vedado, impermeavel e identificado com inscrigo de perfurocortante,

Y

A identificacdo dos sacos plasticos e / ou dos recipientes pode ser realizada através de
cores especificas ou textos orientativos do contelido. A Legislacdo Brasileira estabelece
critérios para esta identificacdo na NBR-7500;

> As etapas de coleta, transporte externo, iratamento e destinagéo final devem ser efetuadas

por equipes competentes, proprias ou subcontratadas, em condiges técnicas adequadas,
que garantam a preservacéo das condigdes de acondicionamento e segregagdo, a
preservacao das condicdes ambientais, e a garantia de tratamento e de destino final
ambientalmente corretos.

A7

As evidéncias objetivas de atendimento aos requisitos de manejo devem ser registradas e
se encontrar controladas / rastreaveis. -
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7.3.1 Prevengao no Manejo

Como agdes de prevencdo aos perigos e riscos da éi_(posigéo aos agentes biologicos e /ou
quimicos do manejo dos residuos sélidos do Servico de Saltde, os integrantes e
subcontratados envolvidos nesse Processo / Atividade devem seguir as seguintes orientacdes:

= Usar os EPI’s recomendados pela Seguranga do Trabalho;
= Nao comer, nao fumar, nem mastigar qualquer produto durante 0 manuseio dos residuos;

= Ter acesso imediato a uma caixa de anti-sépticos, algod&o, esparadrapo, ataduras e
sabdo germicida;

= No caso de acidente com perfuro-cortante durante o manuseio dos residuos, lavar a
lesdo com agua e sabdo para desinfeccdo e cobri-la rapidamente, atendendo as actes
de mitigacdo descritas no Procedimento Operacional do Servico de Satde do
Empreendimento / Contrato associadas & prevengdo de soro-conversédo — PI-PR-015.

= Registrar sempre o acidente ocorrido no manuseio com os residuos de salde;

* Prever a disponibilidade de sacos de reserva para uso imediato quando do rompimento
como prevengao de derramamentos;

= Descartar imediatamente as luvas em qualquer situagio de ruptura;
= Afastar as pessoas nao envolvidas no manuseio dos residuos do Servigo de Satde;

= Lavar sempre as maos com agua e sabdo apds o {érmino de qualquer manuseio com
residuos do Servigo de Salde.

Para assegurar a necessaria reprodutibilidade, essas orientacées de prevengio devem ser
incorporadas nos documentos locais (procedimentos / instrugoes de trabalho) dos Servigos de
Saude dos Empreendimentos / Contratos.

7.3.2 Gestdo de Medicamentos Vencidos

O Empreendimento prevé uma sistematica para controle de estoque e de datas de vencimento
dos medicamentos, nos termos do procedimento PI-PRE-015 — Atividades Operacionais do
Servigo de Satde.

Em relag3o a disposic¢ao final de medicamentos vencidos, o Contrato Ferrovia Transnordestina,
preferencialmente, providenciara a devolucio aos respectivos fabricantes ou distribuidores, no

"caso de importados, nos termos das legislagdes locais ou, alternativamente, firmar acordos

com instituicdes filantrépicas de salde na area de inieresse do Empreendimento e fora do
ambito governamental, de preferéncia, para doacédo dos medicamentos a vencer. No caso de
doacdes, a pratica deve ser devidamente formalizada entre as partes.

7.4 Monitoramento

7.4.1 Quantidades de Residuos gerados
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Visando-se a melhoria continua de desempenho em Saide, bem como, um adequado
gerenciamento de custos, o Contrato da Ferrovia  Transnordestina estabelecera, sob
responsabilidade da area de Meio Ambiente, mecanismos de monitoramento das quantidades
de residuos sélidos geradas nos Servicos Médicos. i

7.4.2 Seguranca e Saude Ocupacional

Para verificagao da eficacia das acoes de prevencgio definidas dentro do Programa Integrado
de SSTMA, o Contrato da Ferrovia Transnordestina prevé o monitoramento / medico da satde
de todos os integrantes ou subcontratados envolvidos com o PGRSS, através dos exames
previstos no Programa PCMSO.

7.5 Competéncia, Treinamento e Conscientizagao

O Médico do Trabalho, como responsavel pelo Programa PGRSS, deve realizar treinamentos
aos envolvidos no Servico de Salde, tendo como contetido programatico o Manejo Seguro dos
residuos do Servico de Satide.

Adicionalmente e como lastro das agdes de prevencéo, o Contrato da Ferrovia Transnordestina
considerara a conscientizacdo desse conjunto de profissionais em relagdo aos aspectos
ambientais significativos e perigos e riscos de seguranga e salde associados ao
Gerenciamento dos Residuos do Servigo de Saude, nos termos do procedimento PI-PR-045 -
Comunicagéo. :

7.6 Rastreabilidade

O contrato ferrovia transnordestina devera considerar como registros gerados pelo Programa
de Gerenciamento de Residuos Sélidos de Servico de Salde, os documentos tais como:

= Descricao das instalagbes do Servigo de Sahde do contrato ferrovia transnordestina;
o Caracterizacao / Classificagdo dos Residuos Sélidos;
¢ Manejo Seguro;
e Monitoramento das quantidades geradas de Residuos;
* Segurancga e Satide Ocupacional;
- Competéncia, Treinamento e Conscientizaco;

Esses registros devem ser controlados nos termos da sistematica definida no procedimento PI-
PR-058 — Controle de Documentos e Registros.

8. ANEXOS

I — Modelo de Placa de Riscos Biologicos. (anexado no procedimento).
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