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Introducao
Para a Agente Social e Professores

O material apresentado aborda questbes gerais sobre o
tratamento e destinagao de residuos solidos.

E importante mencionar que esse material deve ser adequado
ao publico-alvo e ao contexto da regiao, considerando aspectos
culturais e sociais. Trata-se em grande parte de comunidades
rurais, onde em comparacao com as cidades o consumo de
produtos industrializados €& menor e com isso a geracao desse tipo
de lixo tambéem.

Alem disso, trata-se de uma regidao com baixos investimentos
publicos na area de saneamento ambiental, o0 que inclui a gestao
de residuos solidos.

Em muitas das localidades-alvo nao existe coleta de lixo domiciliar
e nem coleta seletiva, porém € conveniente informar e difundir a
importancia desses servicos.
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Sugestoes de Atividades

Discussao com o grupo/ trabalho em grupo
Concurso de cartazes;

Redacbes e pesquisas sobre reducao, reutilizacao e reciclagem /
compostagem - identificacdo de medidas para reducao na escola;

Visitas dirigidas ao sistema de tratamento de lixo na cidade;
Exposicao de videos, com discussao;

Oficinas de papel artesanal, sucata, dobradura, alimentacao
alternativa;

Exposicao de materiais produzidos nas oficinas.
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Lixo ogistica S.A.

O DICIONARIO AURELIO DIZ QUE LIXO E TUDO AQUILO...

" Que se varre da casa, do jardim, da rua e se joga fora, entulho, fudo que ndo

. . rd .

presta e se joga fora, coisa inuteis e sem valor.

E para vocé o que é Lixo?

Material Tetraplan

Materia Tetraplan Material Tetraplan
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Lixo - Conhecimentos Basicos

A matéria “lixo” vem sendo estudada por diversas areas do conhecimento, o que
proporcionou o desenvolvimento de inimeras alternativas de procedimentos e
tecnologias para resolver os problemas gerados com o acumulo de residuos soélidos,
principalmente nos grandes centros urbanos.

Os residuos sélidos tém caracteristicas diferentes em cada lugar, tanto em relagao a
quantidade gerada como a sua composicao: nas cidades mais urbanizadas e mais
populosas e com maiores condicoes de consumo, as pessoas habitantes geram mais
lixo, se comparado a cidades menores e mais rurais.

O tipo de residuo solido também varia em fung¢ao da renda dos habitantes das cidades:
nos locais onde existem melhores condicées econémicas e acesso a diferentes bens de
consumo duraveis e nao duraveis, costuma-se dizer que o lixo € composto por mais
embalagens, se comparado as cidades onde a renda da populagéo € menor.

De modo geral o aumento da populagao e do consumo resulta no aumento do lixo
gerado.
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Tipos de Lixo

FIEC!C: LAVEIS MATERIA ORGANICA - REJEITO

EEM MERCADO

_ ATERRO SANITARIO

' COMBUSTIVEL
. QUE SUBSTITUI

i) {GAS METANO) i

& ~b
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Bloco V — Lixo




ARCADIS teTraPLAN £ TRANSNORDESTINA
Para onde vai o lixo?

Existem 3 possiveis formas de disposicdo de residuos em aterros: i) 0s
aterros sanitarios, para onde sao destinados os residuos de origem urbana
(domésticos, comerciais, publicos, etc.), ii)industriais (somente residuos de origem
industrial considerados perigosos Classe | - NBR 10004) e os iii) aterros controlados.

Os lixdes apesar de grande disseminacdo no Brasil sdo considerados formas
inadequadas de disposicao de residuos.

Os aterros chamados de controlados, geralmente sdo antigos lixdes que
passaram por um processo de remediacdo da area do aterro, ou seja, isolamento do
entorno para minimizar os efeitos do chorume gerado, canalizagao deste chorume
para tratamento adequado, remocao dos gases produzidos em diferentes
profundidades do aterro, recobrimento das células expostas na superficie,
compactacdo adequada, e gerenciamento do recebimento de novos residuos.
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Aterro Sanitario

Um aterro sanitario € uma forma para a deposicéao final de residuos sélidos
gerados pela atividade humana. Nele s&o dispostos residuos domésticos, comerciais,
de servigos de saude, da industria de construcdo, ou dejetos sdlidos retirados do
esgoto.
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Residuos Industriais

A industria é responsavel por grande quantidade de residuo — sobras de
carvdo mineral, refugos da industria metalurgica, residuo quimico e gas e fumaca
lancados pelas chaminés das fabricas.

O residuo industrial € um dos maiores responsaveis pelas agressoes fatais
ao ambiente. Nele estado incluidos produtos quimicos (cianureto, pesticidas, solventes),
metais (mercurio, cadmio, chumbo) e solventes quimicos que ameagam o0s ciclos
naturais onde sao despejados. Os residuos solidos sdo amontoados e enterrados; 0s
liquidos sao despejados em rios e mares; 0s gases sdo langados no ar. Assim, a saude
do ambiente, e consequentemente dos seres que nele vivem, torna-se ameacada,
podendo levar a grandes tragédias.
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Lixao

E um local onde ha uma inadequada disposicéo final de residuos sélidos,
que se caracteriza pela simples descarga sobre o solo sem medidas de protecao ao
meio ambiente ou a saude publica.

www.wikipedia.com.br
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Incineracao

Consiste na queima do lixo a altas temperaturas em instalagcbes chamadas
"incineradores".

E um método de alto custo devido a utilizacdo de equipamentos especiais.
Neste método existe uma grande reducdo do volume do lixo, cerca de 3% do volume
original.
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Lixo Organico

O que devo fazer com o lixo organico?

A principio todo o Ilixo organico €& enviado
juntamente com o nao reciclavel, para aterros sanitarios,
lixdes ou usinas de incineracao. Mas existe outra finalidade
para estes residuos que €& a compostagem.

WWW. ump edu br
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Separacao do Lixo Organico e Inorganico

O lixo orgéanico é aquele que se decompde rapidamente no meio ambiente e o lixo
inorganico € composto por restos de materiais que ndo se decompdem em tempo
relativamente curto. :

Lixo Orgéanico - onde encontrar?

Restos de cozinha
legumes, fruta, cascas, cascas de ovos, pao, massa, sacos de cha e café

Aparas de jardim/roca
folhas, relva, caules, flores, ramos, palha, feno, aparas de madeira, cinzas

Lixo Inorganico - o que é?
Pilhas, vidro, metal, plastico, medicamentos, produtos quimicos, téxteis e tintas
excrementos de animais domésticos, plantas doentes

E importante divulgar para comunidade e para a familia dos participantes a

importancia da separa¢&o do lixo orgénico e inorganico, e sua reutilizacao.
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O Lixo organico pode ser usado na compostagem

Mas, o que € compostagem?

Compostagem ¢é um método onde se cria condigcdes
adequadas para a degradacao do material organico, transformando em
um composto ideal para ser utilizado como adubo.

Materiais que servem para compostagem ou nao
. Sere | NdoServe

Planta Couro
Erva Plastico
Palha Papel
Cascas Tinta
Folhas verdes ou sexas Oleo
Sobras de comida Madeira tratada
Cascas de ovo Madeira invernizada

Sobras organicas em geral

MUITO IMPORTANTE : todo material a ser colocado para compostagem

QUANTO MENOR SEU TAMANHO MELHOR !!!
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Aprenda a construir uma composteira

A composteira é o local, onde todo material organico se
transformara naturalmente em adubo.

Parte 1:

Reserve um recipiente, em sua cozinha, apenas
para o descarte de residuos organicos.

As embalagens ou objetos de plastico,
vidro, metais, etc. Deverao ser
descartados em outro recipiente.

www.inovacao.usp.br
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Aprenda a construir uma composteira

Parte 2: Exemplo:

Escolha um local adequado, de preferéncia
sombreado, onde vocé montara sua
composteira.

Use materiais como bambu, madeira velha,
tela de galinheiro, blocos ou tijolos (sem
cimentar).

(um bom tamanho é Tm X Tm X2m)

www.inovacao.usp.br
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Aprenda a construir uma composteira

Parte 3:

Deposite...

...na composteira o material organico ja separado do
seu lixo.

Cubra-o com folhas, grama, etc. do seu jardim (ou de
um terreno baldio proximo), ou com serragem, esterco
seco, cama de animais, até que nao dé para ver o
material mais Umido (restos de alimentos) embaixo.

Regue ...

...0 monte para umedecer esta camada de cobertura
mais seca.

Em época de chuva cubra a composteira com tabuas,
telhas ou plastico para nao encharcar.

Essa cobertura também protege o monte do sol direto.
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Aprenda a construir uma composteira

Parte 4:

De 2 em 2 dias ou de 3 em 3...

...areje bem o monte, passando todo o material de um lado
para o outro com um garfo.

ApoOs estes revolvimentos o material esquenta - ndo sera
facil deixar a mao no meio do monte por muito tempo! -
indicando que a decomposicao esta ocorrendo
corretamente.

Em qualquer momento vocé pode adicionar mais material
organico a composteira, repetindo a etapa 3.

Fungos, tatuzinhos, besouros, piolhos-de-cobra, minhocas
e trilndes de bactérias estarao trabalhando para vocé,
decompondo o material.

Esses “bichinhos” sao inofensivos e nao se espalham para
além da leira (monte).

Se, quando o composto estiver pronto, vocé quiser ensaca-lo
para doar ou vender, peneire-o antes,

devolvendo ao monte, os bichinhos, para que eles possam
continuar o trabalho de decomposicgao.
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Aprenda a construir uma composteira

Parte 5:

Quando nao couber mais material num
dos lados da composteira comece outra
seguindo o mesmo procedimento.

Se vocé conseguir revirar o material sem

passa-lo para o outro lado ou nao tiver

espaco para outra composteira, utilize a
mesma.

www.inovacao.usp.br

O primeiro monte deve ainda ser revirado e
regado, por cerca de 2 meses. ApoOs este
periodo 0 monte deve ter murchado pela
metade.
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Aprenda a construir uma composteira

Parte 6:

PRONTO?

Para o material ser usado, 0 monte tem que estar:

)
= . ﬁ - . N

*Com tonalidade marrom café, e cheiro
agradavel de terra;

*Homogéneo, e nao der para distinguir
os restos (talvez apenas um ossinho ou
caroco mais duro) e;

*N&o esquentar mais, mesmo apds o
revolvimento.

www.inovacao.usp.br
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Cuidados apos ter construido uma Composteira

Cada duas semanas deve ser realizado o revolvimento da
composteira utilizando pas ou inchadas.

MUITO IMPORTANTE : na atividade de revolvimento € muito importante observar a

umidade de material. A umidade é o grande segredo para uma boa compostagem!

Para verificar, pegue um punhado do material e aperte com a mao.
Se apenas pingar agua, a umidade esta boa;
Manter sempre esta condicao de umidade;
Caso escorrer agua, a umidade esta em excesso. Realizar o
revolvimento por completo da composteira a fim de distribuir a umidade
existente e também evitar que chova em cima do material.
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IMPORTANTE!!!

Uma vez montada a composteira, nunca mais
devera ser colocado material novo naquele local.

Deve-se iniciar uma nova pilha de material para

outra composteira, de construcao e manutencao
iguais a anterior.
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1 - Teste do Composto Pronto

Para saber se 0 composto esta pronto para uso, apos 60 ou 70
dias, pode-se fazer o seguinte teste:

Pegue uma pequena porcao do composto que esta na leira e
coloque dentro de 1 copo com agua. Ira ocorrer um dos 2 fenébmenos:

Composto Inadequado: a agua do copo néao foi colorida pelo material
colocado e ele se depositou no fundo do copo, indicando que o processo
de compostagem ainda ndo terminou. Entdo, deve-se esperar mais
alguns dias para se utilizar o composto.

Composto Pronto: o liquido (dgua + composto), apds revolvido, fica
escuro como se fosse uma tinta preta e tem particulas em suspensao,
mostrando que o composto esta curado, pronto para uso.

Caso o composto ndo esteja pronto, deve-se continuar a compostagem
até 100 e 120 dias.
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2 - Teste do Composto Pronto

Teste da mao: o composto curado se torna humus (ou coldide) que
tem comportamento similar ao barro de olaria ou argila. Entao, para
testar o composto, faga outro teste: pegue um pouco de composto
com as maos e umedeca a quantidade de composto que pegou, a
fim de amassar e formar uma bola, como uma bola de barro. Ao
formar a bola, se sua mao estiver com uma camada preta, resultado
do manuseamento do composto, esse esta curado e pronto para ser

utilizado.
/k/gx“\__
f’“- (ﬂf?

Teste do Composto

Material Tetraplan
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Embalagens de Agrotoxicos

Deve-se divulgar a comunidade a importancia de
lavar e devolver as

embalagens vazias de agrotoxicos as centrais de
recebimento.

Ressaltar que essas embalagens nao podem ser
reaproveitado.

Sugestao de Estrategia:
Elaborar cartazes informativo e distribuir na
comunidade.
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Os5R’s

No seu dia a dia, pratique os 5 R’s:

Reduzir : a quantidade de lixo que produzimos;

Reutilizar: tudo que pudermos esse é o R da criatividade;
Reciclar: dar “vida nova’;
Repensar: nosso comportamento diario e consumismo;

Recusar: produtos que agridem a saude a 0 meio ambiente
tambéem € colaborar com o processo de conservacao.
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RECICLAGEM

Diminuicdo do desmatamento florestal - 50 kg de
papel reciclado poupa o corte de 1 arvore e

economiza 70% de energia.

Material Tetraplan

Material Tetraplan

Cada tonelada de aluminio reciclado evita a retirada de 5
toneladas de bauxita, além de economizar 95% de
energia.

VIDRO

Praticamente ndo produz residuos, o

-
aproveitamento é total e economiza 30% de =
energia. \:__9

Material Tetraplan
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A Importancia da Reciclagem

Papel:

A reciclagem do papel diminui o desmatamento florestal - 50 kg de papel
reciclado poupa o corte de 1 arvore - e economiza 70% de energia.

Metal:

Cada tonelada de aluminio reciclado evita a retirada de 5 toneladas de
bauxita, além de economizar 95% de energia.

Plastico:

Economia de derivados do petrdleo e de 50% de energia.

i A= _
Vidro:
Praticamente ndo produz residuos, o aproveitamento é total e economiza

30% de energia

Bloco V — Lixo



ARCADIS tetrarian 2
Dicas para o Cidadao Ecologico

Papel:

« Compre Livros Usados;
« Uitilize a frente e o verso do papel;
*  Produza papel artesanal.

Metal:

* Reutilize as embalagens para uso diverso.

Plastico:

« Prefira embalagens que possam ser reutilizadas
(ATENCAO: NAO PODEM SER REUTILIZADAS EMBALAGENS DE PRODUTOS TOXICOS)

Vidro: ""

« Aproveite o vidro para trabalhos artesanais e para guardar miudezas - garrafas e
podes.
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Separe para a Reciclagem

Papel:

Jornais, revistas, cadernos, livros, fotocopias, rascunhos, formularios
continuos, envelopes, papéis timbrados, cartées, caixas de papeléao e
embalagens longa vida.

Metal:
Latas limpas em geral e outras sucatas de ferro e aluminio.
Plastico:

Saquinhos plasticos, sacolas, garrafas de refrigerante (PET), de agua,
embalagens de shampoo, agua sanitaria, detergente, alcool e copo
descartavel.

Vidro: —]
oo
Garrafas, frascos de medicamento, de perfumes, potes, copos e cascos m
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Nao é Reciclavel

Papel:

Papel de Fax, metalizado, papel carbono, papel sanitario e
etiquetas

Metal:

Sem restricoes.

Plastico:

Embalagens de ceras de polimento, lustra moveis, limpadores
de tecido e tubos de pasta.

Vidro: ©

e ia . =) - (s
Cristais, lampadas fluorescentes, vidros planos e espelhos. ﬂ ﬁ \E;E
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