CLIENTE: ANO : 2010
REGISTRO DE ATIVIDADE DE Petrobras VES, aneiro
EDUCAGAO AMBIENTAL CONTRATO: )
8020051020 Semana: 4
Identificacdo da Atividade
Data de realizacéo: 27/jan Educadoras: Paula N. Serra/ Emiliana F. Paula
Tipo de Evento: Oficina 1: Alimentacdo Saudavel Coordenadora: Martha de Carvalho

No. do Evento: 47 Carga horéria: 3 horas (18h00 as 21h00)
Municipio: Cacapava Publico-alvo: Moradores da comunidade de Vila Velha 1
. . Total de
: i L 23
Local Igreja Sagrada Familia Participantes:
Descricdo da Atividade
Objetivo: Apresentar informag6es sobre uma alimentagdo saudavel e equilibrada.

Assuntos abordados:

Piramide Alimentar: alimentos construtores, alimentos energéticos e alimentos reguladores. Habitos alimentares
saudaveis. Importancia das vitaminas: A, B1, B2, B6 e C. Receita de suco nutritivo.

Dinémicas de Trabalho:

Uso de recurso audio-visual e exposic¢éo dialogada, preparagéo do suco 220Volts com todos os presentes.

Questionamentos:

E possivel fazer o suco usando maga ou outra fruta?

Registro Fotogréafico:

Registro fotografico da Reunido de Abertura realizado na comunidade de Cacapava Velha.
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LENC

REGISTRO DE ATIVIDADE DE
EDUCAGAO AMBIENTAL

CLIENTE:

ANO : 2010
Petrobras
CONTRATO: MES: Janeiro
8020051020 Semana: 4

Observacgoes:

Devido ao grande numero de criancas presente ha comunidade, nos proximos encontros, elas terdo uma

atividades especiais com um monitor.
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