
PROGRAMA DE EDUCAÇÃO 
AMBIENTAL



Germana

Último Encontro:

Oficina de Alimentação Saudável.

Oficina de hoje: Os 3 Rs e a reutilização de 
materiais recicláveis.



3 Rs:

Reduzir,

Reutilizar eReutilizar e

Reciclar.



É mudar nosso modo de vida: valorizando mais 
o SER e diminuir o consumo do novo, do 
descartável e do supérfluo.

Reduzir



- Desligue a luz do ambiente onde não 
houver ninguém, use lâmpadas 
econômicas;

- Seja racional no uso da água quando for 
tomar banho, ao escovar os dentes, fazer a 
barba, lavar o quintal ou o carro. Torneira 
aberta sem uso é água limpa que vai para o 
esgoto;

- Pesquise receitas de alimentos a base 
de cascas de frutas,  talos ou folhas de 
verduras que normalmente jogamos fora.

- Não ponha no prato mais do que você 
vai comer e não faça comida para jogar 
fora;



Reutilizar

É dar nova utilidade a materiais que na maioria 
das vezes consideramos inúteis e são 
jogados no lixo. 



- Aproveite a água com sabão que foi 
usada para lavar roupas, lavando o 
quintal, carro ou a calçada;

- Doe ou troque as roupas que não usa 
mais, pois aquilo que não serve para 
você, pode servir para outra pessoa;

- Conserte aparelhos elétricos ou 
mecânicos antes de comprar novos.

você, pode servir para outra pessoa;



É o reaproveitamento dos materiais como 
matéria-prima para um novo produto.

Reciclar



Impactos 

- Redução do uso dos Recursos 
Naturais.

- Redução do volume de lixo.

- Aproveitamento das matérias-primas.

- Economia de água e energia na produção de 
novos materiais.



Pufe de Garrafas PET



A expressão de cor,
vem do latim e significa:

de coração



Próximo Encontro

Palestra:

- Quinta-feira – dia 18/02 às 15h00



Pesquisa de Opinião – Oficina 

Nome:_____________________________________________

Comunidade:_______________________________________

1) O que você achou da oficina?

(   ) excelente 

(   ) boa

(   ) regular

(   ) ruim



2) O que você achou da forma do nosso trabalho?

(   ) excelente

(   )  boa

(   ) regular

(   ) ruim(   ) ruim

3) Deixe aqui sua sugestão:



Que tal um lanchinho?


